
Fotbollslandslaget hylladesÊiÊparlamentenÊefterÊsinaÊanmärkningsvärdaÊ
framgångarÊiÊåretsÊVMÊiÊUSA. 
Fler berättelser från tidigare elever iÊMiniblackÊvittnarÊomÊvårtÊsamarbetesÊ
storaÊbetydelseÊförÊdeÊmestÊbehövandeÊiÊPraiasÊstadsdelÊVarzea. 
Landssorg i Kap Verde efterÊbussolyckanÊpåÊFogo,ÊsomÊtogÊ25Êliv. 
Mindelos kulturcentrum öppnat igen efterÊförraÊhöstensÊstorm.Ê 
En ny kapverdisk bok, skrivenÊavÊMárioÊLúcioÊochÊöversattÊavÊIreneÊAn-
derbergÊpresenteras.ÊBådaÊkommerÊattÊdeltaÊiÊåretsÊbokmässa. 

Årets årsmöte och fest blir på lördag 17 oktober 
InbjudningsaffischÊinneÊiÊtidningen.ÊHjärtligtÊvälkommen! 
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Stämningen var på  topp närÊ
kapverdierÊiÊGöteborgÊsamlatsÊiÊ
WartagårdenÊochÊsettÊKapÊVerdeÊ
hållaÊnollanÊochÊspelaÊoavgjortÊ
motÊdeÊslutligaÊvärldsmästarnaÊ
Spanien.Ê 

KapÊVerdeÊvarÊturneringensÊendaÊ
lag,ÊsomÊklaradeÊdenÊbedriften. 

 Kamoka-glass 
EnkeltÊattÊtillagaÊochÊgudomligtÊgott.Ê 

DettaÊbehövs: 
5ÊdlÊvispgrädde 
1ÊburkÊsötadÊkondenseradÊmjölk 
1ÊdlÊKamokaÊ(mjölÊavÊrostadÊmajs, 
ursprungligenÊfrånÊSãoÊNicolau) 
KamokanÊkanÊersättasÊmedÊmotsva-
randeÊmängdÊsmuladÊDigestivekexÊ
ellerÊMariekexÊ 

GörÊsåÊhär: 
VispaÊgräddenÊfluffigt. 
RörÊnerÊkondenseradÊmjölkÊochÊka-
mokamjölet.ÊRörÊomÊtillsÊallt 
blandatsÊväl. 
HällÊuppÊkrämenÊiÊenÊskålÊ(medÊval-
friÊform).ÊStällÊiÊfrysenÊiÊminstÊ3Êtim. 

Bom apetite! 
AliciaÊBorgesÊMånsson 



Har du glömt att betala din 
medlemsavgift? 
Gör det nu! 
200 kr/år, 
familj 300 kr/år 
Pg 92 12 38-2 
eller Swish  

HärÊkommerÊytterligareÊtvåÊavÊberättelsernaÊ
frånÊungdomar,ÊsomÊtackÊvareÊerÊfaddrarÊfåttÊ
möjlighetÊattÊdeltaÊiÊBlackÊPanthersÊskolaÊochÊ
förskolaÊförÊutsattaÊfamiljer.Ê 

"JagÊföddesÊiÊenÊfamiljÊmedÊstoraÊsvårigheter,Ê
menÊtackÊvareÊBlackÊPanthersÊochÊAmigosÊdeÊ
CaboÊVerdeÊiÊSverigeÊstuderarÊjagÊnuÊiÊårskursÊ
10,ÊochÊärÊpåÊvägÊmotÊenÊbättreÊframtidÊochÊettÊ
bättreÊlivÊförÊhelaÊminÊfamilj.ÊTackÊsåÊmycketÊ
allihop,ÊsärskiltÊminÊfadder" 

”OmÊjagÊärÊgladÊidagÊärÊdetÊtackÊvareÊBlackÊ
PanthersÊungdomsföreningÊochÊdessÊpartnerÊ
AmigosÊdeÊCaboÊVerdeÊiÊSverige.ÊIdagÊstude-
rarÊjagÊtolfteÊklassÊiÊskolanÊochÊpåÊvägÊmotÊenÊ
bättreÊframtid,ÊävenÊförÊminÊfamilj.ÊTackÊfrånÊ
djupetÊavÊmittÊhjärtaÊtillÊallaÊochÊsärskiltÊminÊ
fadderÊ” 

 

Jessica 
Varela 
4Êresp.Ê17Êår 

Vanilson 
Fernandes 
16Êresp.Ê4Êår 

Vi skickar med stor glädje fem 
korta berättelser från ungdo-
mar, som fått vårt stöd sedan 
förskoleåldern och nu är i slutet 
av sina gymnasiestudier.  
ViÊserÊdetÊsomÊvårÊpliktÊattÊpresen-
teraÊfrukternaÊavÊvårtÊlångvarigaÊ
samarbete.ÊErÊföreningÊochÊeraÊ
faddrar,ÊbordeÊvaraÊstoltaÊöverÊsittÊ
engagemangÊiÊsinaÊrespektiveÊfad-
derbarn. 
DetÊberörÊmigÊuppriktigtÊnärÊjagÊ
berÊbarnenÊberättaÊsinÊhistoria.Ê
NågraÊavÊdemÊkundeÊinteÊhållaÊ
tillbakaÊsinaÊtårarÊavÊlyckaÊnärÊdeÊ
redogjordeÊförÊsinaÊkänslor.ÊVårtÊ
gemensammaÊverkÊkommerÊaldrigÊ
attÊglömmas. 
PersonligenÊvetÊjagÊinteÊhurÊlängeÊ
viÊtillsammansÊmåsteÊgöraÊnågotÊ
förÊdeÊmestÊbehövande,ÊmenÊerÊ
föreningÊharÊförÊmigÊochÊförÊhelaÊ
detÊsamhälleÊsomÊgynnasÊavÊvårtÊ
samarbete,ÊredanÊenÊplatsÊförÊ
evigt. 
DeÊsomÊsatsarÊpåÊutbildningÊsatsarÊ
ocksåÊpåÊattÊutrotaÊfattigdom,Êspe-
cielltÊiÊettÊsårbartÊlandÊsomÊKapÊ
Verde.ÊDetÊbästaÊsättetÊattÊbe-
kämpaÊfattigdomÊärÊattÊgeÊdem,Ê
somÊbehöverÊdetÊmestÊmöjlighetÊ
attÊstudera.ÊPåÊsåÊsättÊkanÊallaÊbi-
draÊtillÊattÊgeÊsinaÊfamiljerÊettÊ
bättreÊliv. 

AlcidesÊAmarante 

Fler berättelser från Black Panthers ungdomar   



Efter sin ankomst till Kap Verde hyllades 
fotbollslandslaget BlåÊhajarnaÊvid en cere-
moni i nationalförsamlingen. De välkomna-
des av parlamentets  ordförande Janira 
Hopffer Almada, som hälsade spelarna, det 
tekniska teamet och de andra ledarna med 
en lång applåd. Även tjänstemän och ledare 
från parlamentshuset deltog i mottagningen 
och uttryckte sin stolthet över landslagets 
lysande prestation i VM 2026.  

IÊsittÊtalÊbetonadeÊHopfferÊAlmadaÊattÊlagetsÊ
insatsÊgavÊlandetÊstunderÊavÊenighetÊochÊ
glädje.ÊHonÊsågÊlandslagetsÊdeltagandeÊiÊVMÊ
somÊenÊmilstolpeÊavÊstorÊbetydelseÊförÊKapÊ
VerdeÊochÊdenÊafrikanskaÊkontinenten. 

-ÊIÊdecennierÊharÊgenerationerÊdrömtÊomÊattÊseÊ
ettÊafrikansktÊlagÊtävlaÊpåÊlikaÊvillkor,ÊögaÊmotÊ
öga,ÊmedÊvärldensÊbästa.ÊNiÊärÊdetÊmestÊle-
vandeÊbevisetÊpåÊattÊ99ÊprocentsÊtroÊärÊstarkareÊ
änÊenÊprocentsÊchans,ÊsadeÊhon. 
PåÊparlamentetsÊuppdragÊriktadeÊhonÊettÊerkän-
nandeÊtillÊlagetsÊtränareÊBubistaÊochÊlyfteÊframÊ
hansÊledarskap,ÊmodÊochÊödmjukhetÊiÊattÊledaÊ
lagetÊochÊförverkligaÊdrömmenÊomÊenÊnation.Ê 

-ÊDeÊgavÊossÊmerÊänÊglädje;ÊdeÊgavÊossÊvärdig-
het.ÊVärdighetÊförÊettÊlitetÊlandÊsomÊhadeÊenÊ
procentsÊchans,ÊsomÊinteÊvannÊVM,ÊmenÊsomÊ
vannÊvärldensÊrespekt. 
OrdförandenÊiÊKapÊVerdesÊfotbollsförbund,Ê
MárioÊSemedo,ÊtackadeÊiÊsinÊturÊförÊhyllningenÊ
ochÊförÊdetÊkapverdiskaÊfolketsÊstödÊtillÊlands-
laget. 

-ÊViÊfortsätterÊvårtÊarbeteÊeftersomÊ
viÊmåsteÊhaÊambitionerÊiÊlivet.ÊIÊ
fotbollenÊmåsteÊviÊtänkaÊstortÊförÊ
attÊuppnåÊstoraÊresultat.ÊViÊärÊettÊ
litetÊland,ÊmenÊmedÊettÊstortÊhjärta,Ê
betonadeÊhanÊochÊlyfteÊocksåÊframÊ
stödetÊfrånÊKapÊVerdesÊdiaspora. 
HanÊefterlysteÊävenÊkontinuitetÊiÊ
stödetÊförÊlandslagetÊochÊnämndeÊ
särskiltÊdamlandslaget,ÊsomÊskaÊ
deltaÊiÊAfrikanskaÊmästerskapensÊ
slutspelÊiÊMarocko. 

-ÊMedÊmottagningenÊavÊBlåÊhajar-
naÊhylladeÊnationalförsamlingenÊ
ettÊlagÊsomÊlyftÊKapÊVerdeÊpåÊdenÊ
internationellaÊidrottsscenenÊochÊ
förkroppsligatÊvärdenaÊuthållighet,Ê
övervinnandeÊochÊexcellens. 

Landslaget hyllat i parlamentet 

Första  
njurtransplantationen 
Universitetssjukhuset Agostinho 
Neto iÊPraiaÊharÊnyligenÊutförtÊlan-
detsÊförstaÊnjurtransplantation,ÊÊenÊ
operationÊpåÊdrygtÊtreÊtimmar.ÊEnligtÊ
detÊmedicinskaÊteametÊvarÊoperat-
ionenÊenÊframgångÊochÊbådeÊdona-
torÊochÊmottagareÊharÊhaftÊenÊgynn-
samÊåterhämtning.Ê 

DenÊportugisiskeÊläkarenÊNortonÊdeÊ
MatosÊförklaradeÊattÊhelaÊingreppetÊ
skeddeÊenligtÊplanÊochÊsjukhusetsÊ
styrelseÊärÊbereddÊattÊgöraÊdennaÊ
typÊavÊinsatsÊtillÊenÊregelbundenÊ
processÊpåÊhälsoavdelningen.Ê 

InterventionenÊhadeÊteknisktÊstödÊ
avÊettÊportugisisktÊteam.ÊMedÊinfö-
randetÊavÊtransplantationÊhoppasÊ
landetÊinteÊbaraÊförbättraÊpatienter-
nasÊlivskvalitet,ÊutanÊocksåÊminskaÊ
deÊhögaÊkostnadernaÊförÊdialys. 

Ny kapverdisk 
bok på svenska 
Redan 1999 kom den första kapverdiska 
romanen på svenska. GermanoÊAlmeidasÊ
Herr Napumoceno da Silvas testamente.ÊDåÊ
vissteÊinteÊmångaÊvarÊKapÊVerdeÊlågÊellerÊensÊ
attÊdetÊvarÊettÊegetÊland.ÊVemÊkundeÊanaÊattÊ
fotbollÊskulleÊsättaÊKapÊVerdeÊpåÊvärldskartan!Ê 
NuÊkanÊviÊläsaÊännuÊenÊkapverdiskÊförfattare,Ê
MárioÊLúcioÊSousaÊmedÊO livro que me escre-
veu,ÊnuÊöversattÊtillÊÊBoken som skrev mig.Ê
HanÊharÊredanÊskrivitÊettÊtiotalÊinternationelltÊ
prisadeÊromanerÊochÊnuÊharÊenÊletatÊsigÊhit.Ê
BokenÊärÊfullkomligtÊobeskrivbar,ÊenÊohejdadÊ
skrönaÊmedÊfilosofiskaÊklurigheterÊochÊmycketÊ
klokskap.ÊMenÊocksåÊenÊvackerÊkärleksromanÊ
somÊvisarÊattÊviÊkanÊsökaÊdetÊviÊverkligenÊbe-
höverÊiÊfantasin,ÊsolidaritetenÊochÊkärleken. 
Poeten, författaren, dramatikern, musikern 
ochÊföreÊdettaÊkulturministernÊMárioÊLúcioÊ
SousaÊföddesÊiÊTarrafalÊpåÊönÊSantiagoÊ1964.Ê
EfterÊjuridikstudierÊiÊHavanna,ÊarbeteÊsomÊad-
vokatÊiÊPraiaÊochÊparlamentsledamotÊförÊ
PAICVÊharÊhanÊuteslutandeÊägnatÊsigÊåtÊmusikÊ
ochÊlitteratur.Ê2002ÊutnämndesÊhanÊtillÊ
kulturambassadör,ÊenÊtitelÊsomÊtidigareÊocksåÊ
förlänatsÊCesariaÊEvora,ÊGermanoÊAlmeidaÊ
ochÊVascoÊMartins.ÊMellanÊ2011ÊochÊ2016ÊvarÊ
hanÊKapÊVerdesÊkulturminister. 
Sång-ÊochÊinstrumentalgruppenÊSimenteraÊ
somÊspeladeÊinhemskÊmusikenÊiÊmodernareÊ
formÊbildadesÊochÊleddesÊavÊMárioÊunderÊ1990
-talet.ÊDeÊturneradeÊfleraÊgångerÊiÊEuropaÊochÊ
SverigeÊochÊgavsÊutÊpåÊskivaÊavÊSvenskaÊ
RikskonserterÊ1993.Ê 

SomÊsoloartistÊharÊMárioÊLúcioÊ
spelatÊinÊettÊflertalÊskivor,ÊturneratÊ
världenÊruntÊochÊspelatÊmedÊdeÊ
störstaÊnamnenÊiÊolikaÊvärldsdelar.Ê
NamnÊsomÊGilbertoÊGil,ÊHarryÊ
BelafonteÊochÊMiltonÊNascimentoÊ
ärÊnågraÊhanÊsamarbetatÊmed. 
IÊseptemberÊkommerÊhanÊtillÊBok-
mässanÊiÊGöteborgÊochÊtroligenÊ
någonÊkonsertÊiÊbl.a.ÊStockholm,Ê
programmetÊärÊännuÊinteÊriktigtÊ
spikat.ÊJagÊhoppasÊviÊsesÊvidÊnå-
gotÊavÊdeÊeventÊdärÊMárioÊLúcioÊ
kommerÊattÊnärvara,ÊellerÊvidÊenÊ
heltÊspontanÊträffÊnågonstans! 

Irene Anderberg, översättare 

 Simskola för 200 barn 
TvåhundraÊbarnÊiÊåldernÊ6-14ÊårÊharÊiÊsomrasÊ
fåttÊgratisÊsimskolaÊpåÊstrandenÊLaginhaÊiÊMin-
delo.ÊFokusÊförÊprojektetÊfinansieratÊfrånÊLux-
emburg.ÊvarÊattÊförebyggaÊdrunkning.ÊFörstÊlärÊ
sigÊBarnenÊlärdeÊsigÊförstÊbehärskaÊvattenmil-
jönÊmedÊandning,ÊflytÊochÊsäkerhetÊiÊvattnet.Ê
SedanÊfårÊdeÊläraÊsigÊcrawl.Ê 

-ÊDrunkningÊärÊettÊstortÊfolkhälso-
problemÊochÊattÊkunnaÊsimmaÊärÊ
väsentligtÊiÊettÊlandÊomgivetÊavÊ
havet.ÊsärskiltÊförÊyrkenÊpåÊsjön,Ê
sägerÊskolansÊrektorÊSilasÊLeite,Ê
somÊönskadeÊstörreÊengagemangÊ
frånÊsamhället,Êbl.a.ÊgenomÊsim-
undervisningÊskolorna.Ê 



Nedskräpning på Santa Luzia 
EfterÊbesökÊpåÊönÊSantaÊLuziaÊharÊ
presidentÊNevesÊinförÊAfrikanskaÊ
unionenÊpåtalatÊviktenÊavÊattÊbe-
kämpaÊplastföroreningarÊiÊhavet.Ê
ÖnÊstårÊinförÊenÊallvarligÊmiljö-
krisÊtillÊföljdÊavÊmarintÊskräp,Ê
främstÊplastÊfrånÊöverÊ20Êländer. 
HanÊavserÊattÊmobiliseraÊinternat-
ionellaÊ partnersÊ förÊ kunskapÊ omÊ
marinaÊ resurserÊ ochÊ hållbarÊ för-
valtningÊ avÊ dessa.Ê EttÊ förstaÊ stegÊ
ärÊenÊplaneradÊinternationellÊkon-
ferensÊ iÊBoaÊVistaÊ omÊ insamlingÊ
avÊ skräpetÊ förÊ återvinningÊ ellerÊ
deponering.ÊDenÊriktarÊsigÊtillÊallaÊ
partners,Ê organisationer,Êmedbor-
gareÊochÊfiskeägare.Ê 

Fiskemuseet i Tarrafal,ÊSãoÊNi-
colauÊ hadeÊ iÊ juliÊ ettÊ möteÊ omÊ
Omuravalen,Ê enÊ mycketÊ sällsyntÊ
valÊsomÊförÊförstaÊgångenÊsyntsÊiÊ
kapverdiskaÊvatten. 
DetÊärÊenÊavÊvärldensÊsällsyntasteÊ
ochÊminstÊstuderadeÊvalarter.ÊDenÊ
utmärksÊ avÊ sinÊ relativtÊ lillaÊ stor-
lekÊ jämförtÊ medÊ andraÊ bardvalarÊ
samtÊ avÊ enÊ asymmetriskÊ färgÊ påÊ
huvudet.Ê FörekomstenÊ iÊ KapÊ
VerdeÊ gerÊ ettÊ viktigtÊ bidragÊ tillÊ
kunskapenÊ omÊ landetsÊ marinaÊ
biologiskaÊ mångfaldÊ ochÊ öppnarÊ
nyaÊ perspektivÊ förÊ forskningenÊ
omÊvalensÊutbredningÊiÊAtlanten.Ê 

Notiser  

Mindelos Kulturcentrum (CCM) öppnades 
åter i somras med boklansering, utställning-
ar, hyllning till Vasco Martins och utbild-
ningsaktiviteter. Det hade varit stängt för 
allmänheten sedan stormen Erin i augusti 
2025 krävt stora upprustningar i området.  
CCM:sÊdirektör,ÊAntónioÊTavares,ÊuppgavÊattÊ
öppningenÊstårÊförÊmycketÊmerÊänÊenÊåterupp-
tagenÊaktivitet,ÊdenÊsymboliserarÊåterkomstenÊ
avÊenÊplatsÊförÊkreativitet,ÊkulturÊochÊutbild-
ning.ÊCentretÊskallÊvaraÊhjärtatÊiÊ”MindelosÊ
kulturellaÊdynamik”,ÊmedÊmusik,ÊdansÊochÊtea-
terÊm.m.ÊochÊävenÊfokuseraÊpåÊutbildningÊochÊ
ökaÊdenÊkonstnärligaÊmedvetenheten. 

IÊöppningsprogrammetÊlanseradesÊbokenÊochÊ
utställningenÊMemóriaÊdoÊFutebol,ÊenÊaktuellÊ
hyllningÊtillÊsportensÊhistoriaÊiÊSãoÊVicenteÊochÊ
KapÊVerde,ÊbyggdÊpåÊenÊsamlingÊavÊDaniÊMa-
riano,ÊerkändÊförÊsittÊarbeteÊattÊbevaraÊminnetÊ
avÊkapverdiskÊfotboll.Ê. 
DärÊfinnsÊfleraÊutställningarÊochÊenÊhöjdpunktÊ
ärÊhyllningenÊtillÊdenÊnyligenÊavlidneÊkomposi-
törenÊVascoÊMartins.ÊTavaresÊharÊförÊavsiktÊattÊ
hållaÊhansÊverkÊårtiondenÊiÊMindeloÊvidÊliv.Ê 
-ÊMedÊåteröppningenÊförväntasÊCCMÊtaÊemotÊ
flerÊbesökare,ÊbådeÊinvånareÊochÊturister,ÊochÊ
underÊskollovenÊkommerÊutbildningarÊattÊhål-
lasÊiÊmusikinstrument,ÊdansÊochÊteaterÊm,m,Ê
somÊenÊförstärkningÊavÊkopplingenÊmellanÊ
centretÊoch,Êsamhället,ÊavslutarÊTavares. 

Nyöppnat kulturcentrum  
 
25 döda i bussolycka på Fogo  
Tjugofem personer omkom och fjorton ska-
dades iÊenÊbussolyckaÊdenÊ5Êseptember.ÊDeÊ
åkteÊenÊrundturÊtillÊChãÊdasÊCaldeiras,ÊvidÊfo-
tenÊavÊvulkanen,ÊdåÊderasÊbussÊmedÊcirkaÊ40Ê
passagerareÊföllÊnerÊiÊenÊ30ÊmeterÊhögÊravin. 
MinstÊ20ÊdödsfallÊinklusiveÊförarenÊbekräfta-
desÊpåÊolycksplatsen,ÊdeÊflestaÊbarnÊochÊung-
domarÊochÊytterligareÊfemÊpersonerÊdogÊpåÊ
sjukhuset.ÊTvåÊpersonerÊfördesÊtillÊuniversi-
tetssjukhusetÊiÊPraia.ÊBlandÊdeÊöverlevandeÊ
fannsÊenÊgravidÊkvinna,ÊtroligenÊutomÊfara.Ê  
Katastrofen på ön Fogo ärÊenÊavÊdeÊstörstaÊ
tragediernaÊnågonsinÊpåÊKapÊVerdesÊvägar.Ê
LandetsÊpresidentÊresteÊomedelbartÊÊtillÊFogo,Ê
tillsammansÊmedÊpremiärministern,Êhälsomi-
nisternÊochÊettÊteamÊmedicinskaÊspecialisterÊ. 
ÄvenÊtvåÊtvärvetenskapligaÊteamÊharÊvaritÊpåÊ
platsÊförÊattÊmedÊUNICEFÊochÊWHOÊgeÊstödÊ
tillÊdeÊdrabbadeÊfamiljerna.ÊRegeringenÊplane-
rarÊocksåÊattÊgenomföraÊenÊlångsiktigÊbistånds-
planÊförÊattÊochÊstödjaÊfamiljerÊunderÊåterhämt-
ningsprocessen.Ê 
RegeringenÊutfärdadeÊtvåÊdagarsÊlandssorg. 

KäraÊvänner! 

JagÊvillÊhärmedÊuttryckaÊmittÊ
uppriktigaÊtackÊertÊstödÊvidÊköpetÊ
avÊtrummorna.ÊErtÊbidragÊvarÊavÊ
storÊbetydelseÊförÊattÊförverkligaÊ
dettaÊprojektÊochÊvisadeÊpåÊenÊ
andaÊavÊsamarbete,ÊuppmuntranÊ
avÊkulturÊochÊengagemangÊförÊ
samhället. 

PåÊallaÊinblandadesÊvägnarÊtack-
arÊjagÊerÊdjuptÊförÊertÊförtroende,Ê
erÊtillgänglighetÊochÊertÊstöd.ÊViÊ
hoppasÊkunnaÊfortsättaÊvårtÊsam-
arbeteÊiÊframtidaÊaktiviteter.ÊJagÊ
skickarÊfakturanÊförÊköpetÊavÊ
trummorna,ÊenÊvideoÊmedÊstu-
denternaÊochÊfoton. 

NiltonÊBenvindoÊPinaÊGonçalves 

Tack för trummorna 
TillÊsistÊharÊtrummornaÊtillÊtrumskolanÊpåÊBravaÊ
kommitÊframÊochÊskolanÊharÊtagitsÊuppÊigen.ÊViÊ
harÊfåttÊettÊtackbrevÊfrånÊskolansÊledareÊochÊ
tackarÊiÊvårÊturÊallaÊsomÊbidragitÊtillÊvårÊprojekt-
fondÊochÊgjortÊdettaÊcharmigaÊprojektÊmöjligt. 


