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Se Kap Verdes
matcher i VM

MANDAG 15 JUNI
Spanien - Kap Verde
SVT, kl. 18:00
TORSDAG 22 JUNI
Uruguay - Kap Verde
TV4, kl. 00:00

FREDAG 27 JUNI
Kap Verde - Saudiarabien
TV4, kl. 02:00

Forskolan Black Panthers har firat 45-arsjubileum och samtidigt haft jul-
fest. Amigos var representerade och en film fran festen ligger pa var hemsida
Négra tidigare elever i Miniblack har blivit intervjuade om sin tid dir. Den
forsta intervjun redovisas i tidningen.

Ateruppbyggnaden efter hostens storm fortsétter och har beviljats ytterli-
gare stod. Aven arets karneval priaglades av katastrofen, men tvd deltagande
grupper bjod trots allt pa en vérdig show. Gruppen Cruzeiros do Norte blev den
stora vinnaren.

Kap Verdes fotbollslandslag infér sommarens fotbolls-VM presenteras till-
sammans med gruppspelets spelprogram och TV-tider..

Arets Arsmote och fest blir pa lordag 17 oktober
1 Wartagarden pa Hisingen i Goteborg, dir vi varit tidigare.
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Sauterade rakor
med vin fran Fogo

Ett traditionellt recept fran Kap Verde. De
kapverdiska ingredienserna kan forstés bytas
till motsvarande svenska.

Ingredienser

1 kg inhemska (oskalade) rikor

100 g smor

1/2 glas Fogo-vin (moget vitt)

1 matsked senap

2 klyftor oskalad vitlok

Olivolja

1 knippe persilja

1 férsk chili

Grovt salt

Tillagning

Tvitta rakorna vél under rinnande vatten.
Liagg olivolja, vitlok, smdr, chili och senap i
en stekpanna/wok. Fris i 2 minuter tills smoret
smalt, tillsdtt rdkorna och hall 1 det vita vinet.
Lat koka 1 4 minuter tills alkoholen avdunstat.
Avsluta med att lagga i/stré 6ver hackad per-
silja.

Smaklig maltid!

Oversatt firin portugisiska av Leontina Barreto




Intervjuer med
ungdomar fran
Black Panthers

KV-nytt har, med hjalp av Black
Panthers’ ordférande Alcides
Amarante intervjuat ungdomar
som med stod av vara faddrar
varit elever i forskolan Mini
Black.

Vi har bl.a. fragat om hur de ser
pa sin tid dar, vad skolan betytt
for dem och hur deras tillvaro ser
ut idag. Det blir fler intervjuer i
tidningens kommande nummer.

Missa inte

Arets Fest

och

Arsmotet

Lordag 17 oktober
i Goteborg,

Arsméte 17:00
Fest 19:00
Wartagarden
pa Hisingen
(samma som tidigare)

Nytt ar,
dags for ny
medlemsavgift
200 kr/dr,

familj 300 kr/ar

123-582 02 12

Alcides Amarante inleder:

Dessa intervjuer ar en samling vittnesmal fran
fyra ungdomar som gynnades av sponsrings-
programmet, som stdds av vara partners i
Sverige. Berattelser speglar vagar av
Overvinnande, motstandskraft och hopp, och
visar solidaritetens verkliga paverkan pa
mansklig och social utveckling.

Mer an intervjuer ar berattelserna réster som
representerar manga andra unga som, med
stdéd och mojligheter, har lyckats bygga en
battre framtid.

Sidney Rodrigues, nu 24 ar
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- Jag féddes och vaxte upp i Varzea da
Companhia. Vi var en enkel familj med fem
syskon, som fortfarande haller ihop och stottar
varandra. Jag bor kvar i Varzea med min
familj. Vart hus ar enkelt och det ar byggt med
mycket anstrdngning och stort engagemang.

Sidney borjade i Mini Blacks foérskola nar han
var fyra ar gammal.

- Dar fick jag under flera ar stod i mitt
skolarbete och det var avgdrande for att jag
sedan skulle kunna fortsatta med mina studier.
Mini Black var en plats foér larande, disciplin
och vanskap.

Sidney arbetar idag som datatekniker pa ett
utlandskt féretag. Innan han gick vidare till IT-
sektorn hade han bdrjat som kontorsassistent.

- Tiden pa Mini Black férandrade mitt liv. Den
gav mig riktning och sjalvfértroende och fick
mig att se mina majligheter. Jag haller
fortfarande kontakt med dem. Annars héller
jag mycket pa med teknik och fotboll pa min
fritid.

Black Panthers firade jul och jubileum

Vid arsskiftet firade Black Panthers bade
jul- och 45-arsjubileum tillsammans med en
delegation fran var forening, som da ocksé
overlamnade en gava pa 45 000 esc.
Héndelsen dokumenterades i1 en fin film, som
kan ses pa var hemsida www.caboverde.se.
Nedan ar nagra bilder fran filmen och till ho-
ger citat fran den.

— Julen kom till férskolan Mini
Black med ljus och hopp. | en
anda av gemenskap firade bar-
nen helgen med en gemensam
maltid, féljd av utdelning av
uppskattade presenter.

— Det var inte bara en hdndelse
efter almanackan utan ocksa
en dag med djup medkénsla for
att erbjuda barnen den magi
och vérdighet som utmérker
helgen. Fér manga av dem blev
detta dagen da julkénslan vann
over de svarigheter som séa ofta
hindrar deras familjer fran att
ge dem denna gladje.

— Fér Black Panthers kommer
fokus alltid vara att gladjen i att
dela med sig nar de sma fullt
ut. Detta blev mdéjligt dé barn
och féréldrar i Stidrnhimlens
férskola férenade sina hjértan
for att skapa denna samman-
komst.

— Arrangemanget samordnades
av Amigos de Cabo Verde i
Sverige, som sdkrade att denna
solidaritet nadde sitt mal. Deras
nérvaro, ledd av sin ordférande
Skapade en sérskild gléd till
firandet av Black Panthers 45-
arsdag som organisation, nést-
an ett halvt sekels historia.
Deftta méte mellan de som lam-
nat och dem som blev kvar
stérker de band som férenar
Kap Verde med resten av vérl-
den.

Vi &r hér fér att tacka Amigos
de Cabo Verde, Stjarnhimlens
férskola och féraldrarna déar for
allt de gjort och fér allt stéd vi
fatt till denna fest.

Alcides Amarante



8 milj euro i tillskott
for ateruppbyggnad

Premiiarminister Ulisses Correia
e Silva besokte i januari Sao
Vicente for att inspektera arbe-
tena efter hoststormen Erin.

— Insatserna pa Sao Vicente syftar
inte bara till att aterstilla skadorna
utan ocksa till att forbereda infra-
strukturen infor framtida viderfe-
nomen, sade han till pressen.

— Det kommer att krivas manga
miljoner for att sikerstélla infra-
strukturen och dessutom stodja
familjer och andra som lidit eko-
nomisk skada.

Han tryckte pa behovet av samar-
bete, politisk pedagogik och att
involvera s manga som mojligt,
bade inom landet och utomlands,
for att skapa resurser till ons ater-

uppbyggnad.

— Arbetena flyter pa bra. Vi byg-
ger t.ex. en drineringskanal i Cha
de Alecrim for att minska regn-
vattnets hastighet, forbattrar vigar
med storre diken och anldgger ett
vattenforsorjningsnatverk for jord-
bruket i Ribeira de Vinha.

Arbetet vid Monte Sossegos nya
hilsocenter fortskrider som plane-
rat och inom kort tecknas kontrakt
for aterstéllandet av det stingda
hilsocentret/PMI i Bela Vista.

Regeringen har omvérderat den
uppskattade kostnaden 36 miljo-
ner euro for Sdo Vicente, Santo
Antao och Sao Nicolau och bevil-
jat ytterligare ca 8 milj. Bland de
prioriterade insatserna finns repa-
rationsarbeten av Réttspalatset
och Kulturcentret i Mindelo samt
ateruppbyggnad och rehabilitering
av flera grundskolor.

Foreningen Novos Amigos ledde tillsammans
med bl.a. Sdo Vicentes kommunfullmaktige
beredskapsplanen for 6ns ateruppbyggnad ef-
ter stormen Erin. Insatsen dvertréffade for-
vintningarna. En stark mobilisering och soli-
daritet fran partners och givare mojliggjorde
en snabb och omfattande respons till de drab-
bade familjerna.

— Framgéngen byggde pa de olika aktdrernas
effektiva samarbete, siger Novos Amigos ord-
forande José Lopes i en intervju.

Genomforandet hade betydande utmaningar i
form av bristande kommunikationer, elavbrott
och svarigheter att na vissa samhallen. Initiala
samordningsproblem ledde till viss dubblering
av stod och fall av felaktig anvindning av bi-
stdnd. Utmaningarna hanterades successivt
genom stéirkt samordning och insatser fran
ansvariga myndigheter.

Totalt 236 familjer fick under sex manader
stod med livsmedel, hélso- och sjukvard,
dricksvatten, klader och skolmaterial. Stodet
fortsdtter nu med medicinsk vard, psykosocialt
stod och omplaceringsinsatser. Parallellt pagér
initiativ for familjernas hallbara aterhdmtning
med fokus pé produktiv inkludering och pro-
jekt for frimjande av hélsa och hygien, ut-
veckling av humankapital samt stdd till barn.
Foreningen Amigos de Cabo Verde bidrag
var avgoérande, bdde genom medfinansiering,
tekniskt stod och kontinuerlig uppfoljmng De
berdrda familjerna uttrycker sin uppskattning
for det stod de mottagit och lyfter fram dess
positiva inverkan pa deras aterhdmtning. De
Onskar samtidigt foreningens medlemmar fort-
satt vilgang och vilbefinnande.

Alicia Borges Mansson

Karneval praglad av tiden

Gruppen Cruzeiros do Norte blev med te-
mat Gyllene historia med svarta stenar den
stora vinnaren i arets karneval i Mindelo.
Gruppen behaller dirmed fjolarets titel. Den
fick d&ven majoriteten av de individuella ut-
mirkelserna. Gruppens ledare Jailson Juff
sade i slutet av prisutdelningen att denna seger
hade en speciell prigel, med tanke pd de
manga svarigheter som motts i ar efter en kré-
vande period for Sdo Vicente.

I &r marscherade endast tva av de vanliga offi-
ciella grupperna. ”Flores do Mindelo” slutade
pa andra plats med sitt tema Mindelo dr en
blomma som inte vissnar for att den dr mot-
standskraftig: Virdera och bevara var lokala
kultur, vara minnen, vart arv. Dess ordfo-
rande, Ana Soares, sade att hon var ndjd med
det utforda arbetet och sade att de tva grupper-
na kdmpade for att hilla karnevalen pad Minde-
los gator och erbjuda befolkningen en vérdig
show. Trots problemen och pressen papekade
hon att grupperna lyckats presentera en karne-
val Vardlg Mindelo och lovar en dterkomst.

Flores do Mindelo

Kommunens ordférande Augusto Neves, vil-
komnade den stora karnevalsparaden och upp-
manade till enhet kring 6ns utveckling. Han be-
tonade vikten av att organisera stora kulturella
evenemang som karnevalen for att locka beso-
kare, 6ka turismen och skapa arbetstillféllen, och
paminde om att kultur fortfarande &r kérnan i

Sdo Vicente.
a0 Vicente FACVL/Luxemburg

Dramatisk fodsel
pa stormigt hav

I vintras foddes en pojke ombord
pa en kustbevakningsbat mellan
6arna Brava och Fogo.

En kvinna i 30:e veckan, hade
ovantat dykt upp under férberedel-
serna fér avgang. Ovningen blev
plétsligt en medicinsk evakuering,
dar fem militarer i kustbevakning-
en, tva sjukskoterskor och en led-
sagare till kvinnan samordnade
forsta hjalpen for en saker an-
komst till Fogo.

Nar barnet fdddes i hdg sjo krav-
des ett snabbt ingripande av laget
ombord och den tidiga foédseln ut-
foll lyckligt tack vare de inblanda-
des beredskap och engagemang.
Kustbevakningen understryker att
den positiva utgangen speglar vik-
ten av samverkan mellan nédhjalp,
teknisk utbildning och mansklighet
for att garantera sakerhet och

skydd av liv i marina néduppdrag.
Bravanews

Stod garna Sao Vicen-
tes ateruppbyggnad

Vi samarbetar
med Novos
Amigos och
behovet av
fortsatta stdd
ar narmast
odandligt.

123-582 0212




Kampens rost
har tystnat

Amélia Araujo, en av de fram-
staende personerna i kampen
for Kap Verdes och Guinea-
Bissaus sjalvstandighet har
avlidit vid 92 ars alder.

Kand som "Kampens rost" ut-
markte hon sig som huvudpro-
gramledare for Radio Liberation,
som spelade en central roll i kri-
get mot kolonialregimen.

Amélia Arautjo féddes 1933 i An-
gola som dotter till en angolansk
mor och en kapverdisk far. Hon
studerade i Portugal, dar hon
gifte sig med kapverdianen José
Eduardo de Figueiredo Araujo.

Radio Liberation skapades 1967
med svenskt stdd och under den
vapnade kampen for sjalvstandig-
het hdvdade paret sig genom
sina roster som hordes i Radio
Liberations sandningar.

Efter den nationella sjalvstandig-
heten hade Amélia Araujo offent-
liga funktioner i Kap Verde och
tilldelades 2015 medal; fran rege-
ringen for sitt mod och engage-
mang fér den nationella saken.

— Amélia Araujo, 'Kampens rost',
bidrog genom sina ord outplanligt
till befrielsen av folken i Guinea
och Kap Verde, framférde Kap
Verdes president José Maria Ne-
ves pa Facebook.

Nytt lyxhotell
pa Sdo Vicente

e

Mindelo har nu fatt sitt forsta femstjirniga
hotell i och med invigningen den 29 januari
i ar av Marriott-koncernens Four Points by
Sheraton vid Laginha-stranden.

Hotellet markerar en ny fas for turistsektorn i
Sdo Vicente och representerar en betydande
milstolpe for den lokal turismen. Med sina
127 nya rum forstarker det visentligt 6ns ho-
tellkapacitet och okar turistutbudet i regionen.

Projektet ses som en stor investering for on.
Dess ankomst dr en av de viktigaste turistut-
vecklingarna i Kap Verde och hotellet medfor
en kraftig 6kning av utbudet av exklusiva bo-
enden pa on.

Brons i Afrikanska
handbollsmasterskapen

Kap Verde herrlandslag vann bronsmedalj i
Afrikanska handbollsmésterskapen, som nyli-
gen spelades i Rwanda. Algeriet besegrades
med 29-23, 1 en intensiv bronsmatch efter en
effektiv andra halvlek. Laget ar ddrmed kvali-
ficerat till sitt fjarde raka VM.

Kap Verde avslutade ddrmed sitt méasterskap
pa tredje plats. Efter andraplatsen 2022 och
fjdrdeplatsen 2024 étervinde laget till prispal-
len och bekraftar att Kap Verde har att av Afri-
kas starkaste handbollslag..

Kap Verde skriver
historia i fotbolls-VM

Arets fotbolls-VM blir det storsta och
lingsta niagonsin med 48 deltagande nation-
er. Kap Verde ir en av de minsta nationer-
na nagonsin att kvalificera sig for ett VM-
slutspel.

I fotbollssammanhang har Kap Verde dragit
nytta av den starka diasporan och sérskilt
kopplingen till Portugal. Sedan bdrjan pa 2000
-talet har landslaget aktivt rekryterat spelare
med dubbla nationaliteter, som fatt sin fot-
bollsfostran i andra lander. De flesta spelar i
europeiska ligor, oftast inte 1 nagra toppklub-
bar. Manga i Portugal, men ocksa i Turkiet,
Grekland, Irland, Nederldnderna, Cypern och
USA. Snittaldern &r hog med mycket rutin.

Forbundskaptenen Leitdo Brito (Bubista) har
lagt stor vikt vid att ena truppen. I landslags-
sammanhang talar man darfor enbart Kap
Verde-kreol.

— Kreol dr landslagets officiella sprak. Vissa
spelare har fatt lara sig kreol. Ibland forsoker
de prata andra sprak, men jag tillater inte det,
sdger Bubista. Jag vill hélla var kapverdiska
identitet intakt.

Nagra spelare att halla ett 6ga pa:

- Ryan Mendes, lagkapten och given ytter, som
spelar i Turkiets ndst hogsta serie.

- Dailon Rocha Livramento, den anfallare som
gjort flest malen under kvalet och spelar for
Casa Pia i Portugals forstaliga.

- Roberto Lopes, given mittback, som &r fodd i
Irland, dir han spelar for Shamrock Rovers,
landets bésta fotbollslag just nu.

Musikfestival i Praia

Kriol Jazz Festival aterviande
den 9-11 april till huvudsta-
den Praia for sin 15:e upp-
laga.

Festivalen samlade artister fran
nio lander i en hyllning till kre-
olsk identitet genom en fusion
av musikaliska influenser fran
Afrika, Europa och Amerika.
Den inleddes med projektet
“Entre llhas” av Adé Costa, som
forenar musiker fran Kap Verde
och Kanariedarna.

Enligt arrangdren José da Silva
bygger festivalen pa kulturell
mangfald och moéten mellan
olika musiktraditioner. Detta har
bidragit till att utveckla kapver-
diska artister genom utbyte med
internationella namn. | arets
festival hedrades Zeca di Nha
Reinalda foér sina betydande
bidrag till den kapverdiska musi-
ken under 50 ar som artist.

Trots sin positiva paverkan pa
landets musikscen stéar festiva-
len infor ekonomiska utmaning-
ar och har svart att locka publik
i ett lage med Okande levnads-
kostnaderna. Festivalens fram-
tid ar darfér osaker och bero-
ende av institutionellt stdd och
det politiska sammanhanget.
Jornal expresso das llhas
Alicia Borges

09-10-T Abril 2026

KRIRLIARAS

C A B O V E R D E
HOMENAGEM Zeca Di Nha Reinalda
10 Al 11 Abril
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