Kap Verde Nyttt

Ateruppbyggnaden pa Sdo Vicente pagar for fullt trots nya skyfall. Lis om
hur arbetet fortloper och om hur stédet fran vér forening anvénds.

Som vanligt hade vi en lyckad arsfest efter &rsmotet. Det holls &n en géng i
Sundbybergs Folkets hus. Mellan métet och festen diskuterades utvecklingen
av Kap Verdes utbildningsvésen under de 50 aren efter beftrielsen.

Kap Verde har kvalificerat sig till slutspelet 1 nésta ars fotbolls-VM.
Vivnaderna Panu di Téra har klassificerats som ett nationellt immateriellt
kulturarv.

Projektet Hiilsa och hygien pd landsbygden presenterades vid en ceremoni
dit Alicia Borges Mansson i var styrelse var inbjuden

Mindelo som kryssningscentrum ir en del av Kap Verdes satsning pi att
utveckla turismen, som nu betraktas som navet i landets ekonomi.

Visste du att...

Vitéria de Santo Antdo i Pern-
ambuco, Brasilien grundades av
portugisen Diogo Braga, fodd
pa on Santo Antdo i Kap Verde.
Ar 1626 bosatte han sig och
hans familj dér med avsikt att
utveckla agropastorala verksam-
heter. Pa den platsen uppstod
byn och bildades senare staden.
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Apelsinkaka

Delicia de Laranja

b

Ingredienser (6-8 pers)

3% dl vetem;ol 2 dl strosocker

Y tsk bakpulver Rivet skal av 1 apelsin
3 4gg, separerade i 1 dl farskpressad

gula och vita apelsinsaft

125 g osaltat smor 2 dl florsocker

+2 msk till formen  Apelsinklyftor (dekor)

Virm ugnen till 175°.
Smora och mjdla en rund kakform, ca 20 cm.

R&r thop mjdl och bakpulver i en skal.

Vispa dggvitorna till sa hart skum att det bil-
das toppar.

Vispa smor och strosocker ljust och posigt.
Vispa i dggulorna, en i taget.

Ror forsiktigt ner mj6lblandningen, apelsin-
skalet och halften av apelsinsaften.

Vind hastigt ner dggvitorna i 4ggblandningen
tills allt &r precis bara blandat. Héll smeten i
kakformen.

Baka ca 30-40 min, tills kakan &r torr inuti,
prova med en sticka. Ta ut kakan och lat den
svalna i formen i ca 10 min.

Vind upp kakan pa galler och lat den sta tills
den ar ljummen. Lagg upp den pa ett fat.

ROr samman resten av apelsinsaften och flor-
sockret i en liten skal tills sockret 16st sig och
fordela det sedan jamnt Gver kakan. Garnera
gérna med apelsinklyftor.

GOD HELG, Leontina Barreto



Traditionell basar

Stjarnhimlens forskola i Ham-
mar6 genomforde den 4 november
sin érliga basar for att samla
pengar till Mini Black och deras
julfest. Det blev hela 7 080 kro-
nor, vilket far ses som succé.

Traditionen med basar ér efter
cirka femton &r sa inarbetad att det
nu dr en ny generation av personal
och forildrar som héaller den soli-
dariska lagan vid liv.

- Jag kan inte nog betona vad det
innebdr for de svenska barnen och
deras kunskap om andra kulturer,
sdger Sylvia Hermansson, som i ar
inte kunde delta.

Ansvarig pa Stjarnhimlen &r An-
nelie Larsson, som tackat vard-
nadshavarna och barnen och be-
réttat att pengarna mojliggor en
julfest for barnen pa Mini Black.

Snart dr det jul

Da brukar vi ha insamlingar for

att ge ett extra stod at Black

Panthers:

- insamling till julfirande hos Mini
Black

- fodelsedagsinsamlingen for ga-
van vid BP:s 45-arsjubileum

Ladda hem ett gavobevis att t.ex.
ges som julklapp. fran var hemsida
www.caboverde.se

Vi ar tacksamma for alla bidrag
och glads at att kunna stodja en
verksamhet, som betyder sa
mycket for Praias utsatta barn
och familjer.

Du kan betala
med Swish
123 582 0212
eller Plusgiro
92 12 38-2

123- 582 02 12

Gava Black Panthers

DEN 19 DECEMBER
FYLLER JAG AR ...

och i ar vill jag att min fédelsedagsinsamling

ska ga till gavan pa 45 000 esc. som Amigos
de Cabo Verde ska 6verlamna till féreningen
Black Panthers 45-arsjubileum 31 december.

Tack pa forhand!
Leontina Barreto,
stolt Ordférande

Fodelsedagsinsamling

Ge din gava via

Swish 123 582 02 12 eller
Plusgiro 921238-2

Mark ditt bidrag:

FODELSEDAGSINSAMLING

Ingegerd Martensson, som arbetat som sjuk-

skoterska i Kap Verde och varit en uppskattad

medlem i var forening har nyligen gatt bort.

I samband med begravningen har 1 200 kronor
samlats in till stod ar Black Panthers.

Vi tackar for era bidrag.

Arsméte och lyckad fest

Arsmétet med 16 deltagare leddes av Leon-
tina Barreto. Vi konstaterade att forra aret
medfort 7 800 kr i vinst. Fjolarets fest gav

9 000 kr till Black Panthers. Insamlingen till
fadderbarnen gav totalt 96 572 kr inklusive 10
750 kronor frén insamlingar vid jul och mid-
sommar. Insamlingen till projektfonden gav
11 300 kr. Vara samlade tillgdngar vid arets
slut var 71 213 kr. Den avgaende styrelse be-
viljades ansvarsfrihet.

Den gamla styrelsen omvaldes i sin helhet
med Leontina Barreto som ordforande. Det
blev heller inga fordndringar i valberedningen
Arsavgiften 300 kr for familjemedlemmar och
200 for enskilt medlemskap bibehalls.

Sylvia framforde slutligen en hélsning frén
Black Panthers, som betonade vikten av att
samarbetet varit langsiktigt och kontinuerligt.

Utbildningen i Kap Verde
- framsteg och utmaningar

Efter arsmotet uppméirksammades Kap
Verdes 50-ariga sjalvstandighet med en pre-
sentation av hur landets utbildning utvecklats
sedan befrielsen. Den hade forberetts av Alicia
Borges och framfordes av Luis Santos.

Vid sjélvstindigheten 1975 fanns stora utma-
ningar. 63 % av befolkningen var analfabeter,
det var vanligt med endast fyra ars skolgéng
och bara ett fital av ldrarna var utbildade.

Nu har omfattande reformer genomforts. I
dag nér forskolan over 70 % av barnen, i stort
sett alla gér 1 grundskola och 90 % av eleverna
gér vidare till gymnasiet. I Kap Verde finns nu
471 grundskolor, 95 gymnasier och 11 ldrosa-
ten for hogre utbildning. Undervisningen har
blivit modernare och 1ds- och skrivkunnighet-
en har dramatiskt forbéttrats.

Samtidigt kvarstar flera utmaningar, som brist
pa kvalificerade forskolelérare och otillrdcklig
kvalitetssakringen. Ojamlikheten mellan reg-
ioner kvarstér och hoga dolda kostnader gor
att f& ungdomar studerar vidare. Hela presen-
tationens finns pd Amigos hemsida.

Alicia Borges

Festen den i 8/10 i Sundbybergs
Folkets hus blev som vanligt lyckad
med dans, glidje och hog stimning

Att Kap Verde nyss blivit klara for
fotbolls-VM bidrog naturligtvis

Det var aukttoner 0ch lotterter Kviil-
lens 5-drige festare drog vinnarna.

Aven barpersona sdgs pd dansgolvet



Tva dagars landssorg
hedrade stormens dodsoffer

Den 12-13 augusti utlystes
landssorg till minne av de sju
dodsoffren och de materiella
skadorna efter stormen Erin,
som framst drabbade Sao
Vicente, men d&dven Santo
Antao och San Nicolao.

- Det var med stor sorg som det
kapverdiska folket tog emot det
sorgliga beskedet om foérlusten
av sju manniskoliv i Sao Vicente,
skrev regeringen.

Mobiliseringen av resurser for att
reparera skadorna, rensa vagar-
na och ateruppbygga infrastruk-
turen inleddes omedelbart. For
de familjer som forlorat sina hem
ordnades nddbostader och en
skyndsam ateruppbyggnad ga-
ranterades.

Den nationella nédfonden aktive-
rades och EU och Varldsbanken
kontaktades for ett omfattande
ekonomiskt stéd och man vad-
jade till solidariteten bland kap-
verdierna i landet och i diasporan
for att hjalpa till med aterupp-
byggnaden.

President José Maria Neves be-
romde arbetet fran civilskydds-
tjanster, sakerhetsstyrkor, halso-
vardspersonal, brandman och
volontarer, och framholl det an-
svar som visades av alla i front-
linjen.

- Det ar dags att krava en sam-
ordnad insats mellan offentliga
myndigheter och alla 6ns le-
vande civila krafter. Gemensamt
kommer vi effektivt kunna bygga
en stabil vag till aterhamtning.
- Jag vill tacka er for ert stod i
genomférandet av nddplanen for
de drabbade av stormen Erin.

Foreningen Novos Amigos, var samar-
betspartner i Mindelo, har en stor roll i
ateruppbyggnadsarbetet. Vi har hittills
kunnat stodja deras insats med 50 000 kr
och fick nyligen ta emot denna rapport:
Jag vill tacka er for stod och samarbete i
genomforandet av nddplanen for de familjer
som drabbats av stormen Erin i augusti.

Nodplanen genomfors i tva faser. Den 5
november avslutas den forsta Den bestod i
att stodja familjer med mat, vatten, rengo-
ringsmedel, skolmaterial, kldder, filtar, psy-
kologiska konsultationer, medicinhjélp samt
ateruppbyggnad av vigar och den forstorda
bevattningsanldggningen i Ribeira de Vinha.

Dérefter inleddes den andra fasen som

kommer att paga till den 31 januari 2026.

Dér prioriterar vi foljande aktiviteter:

- Utdelning av matkorgar till 246 familjer
varje manad,

- Utdelning av leksaker till de 122 barnen
frén familjer som drabbats av regnet,

- Genomforande av traditionell julfest for
barn och familjer,

- Stdd och psykologisk dvervakning till
drabbade familjer,

- Utdelning av skolmaterial, klader och
andra nodvéndigheter till familjer samt

- Mobilisering av partners for att reparera
hus som drabbats av regnet och

- Tematiska méten med familjer om ménsk-
lig sékerhet.

Genomfoérandet av planen har varit en fram-
géng eftersom den har ett starkt engagemang
frdn nationella och internationella partners,
dér vi har sett forbéttringar i levnadsvillko-
ren for familjer som drabbats av regnen.
Vinliga hélsningar

José Lopes

Hur gor man
om Sao Vicente?

Nagra timmar rackte for stormen Erin att
forvandla gator till floder, sldapa bilar, inva-
dera hus och lamna bestaende spar. Bosta-
der, offentlig infrastruktur och kommersi-
ella lokaler drabbades hart.

Séo Vicente star nu infér utmaningen att
bygga upp igen pa ett sdkert och motstands-
kraftigt satt. Tidningen Expresso das llhas har
intervjuat experter, som pekar pa metoder och
pa vikten av samhallsengagemang.

Antropologen Celeste Fortes anser att insat-
serna inte kan stanna vid fysisk infrastruktur.

- Det forsta steget ar att garantera anstandiga
bostader till familjer som saknar resurser att
sjalva kopa eller bygga sina hus. Vi maste
bdrja anvanda mer deltagande metoder,
lyssna pa forslag fran samhallsledare och
aven involvera folket sjalva i beslutsfattandet,
sammanfattar han.

Forutom bostader framhaver han behovet av
utbildning och tillgang till arbete.

For stadsplaneraren Nuno Flores innebar
ateruppbyggnaden ocksa att integrera hante-
ringen av regnvatten och skapa offentliga po-
licyer for att minska klimatriskerna.

Arkitekten César Freitas ser ateruppbyggna-
den som en majlighet till strukturell omvand-
ling och inte som en enkel ersattningsprocess.
- Den bor fokusera inte bara pa staden Min-
delo, utan pa att alla samhallen pa 6n utveck-
las pa ett hallbart och planerat satt. Katastro-
fen bor ses som en mdjlighet att omvandla 6n
och beakta klimatférandringen. Erin var inte ett
isolerat fall och den har typen av svagheter
finns pa alla 6ar.

Premiarminister Ulisses Correia e Silva ser
behovet av en langsiktig plan for att gora
Ogruppen sa motstandskraftig som mgjligt.

- Vi ska investera i en mer motstandskraftig
infrastruktur, bade vad galler drénering och
bostader med fler sociala hus. Det ar ett lang-
siktigt arbete att andra strukturen pa allt detta.

Arbetet med en framtida 6versiktsplan for
Séo Vicente inleddes under forsta halvaret.

Nya skyfall
i Sao Vicente

En manad efter stormen Erin
drabbades Sao Vicente aterigen av
kraftiga regn. Det orsakade den
gangen inga skador, men i flera
delar av staden, inklusive Avenida
12 de Setembro, uppstod stora vat-
tensamlingar.

Myndigheternas huvudfokus ligger
nu pa att forbattra drineringssyste-
met, som anses vara den mest kri-
tiska punkten vid kraftiga regn.
Under tiden cirkulerar redan videor
pa internet av 6versvamningar i
flera andra delar av 6n.

Ge géina ett bidrag ill
Sdo Vicentes aterupp-
byggnad efter stormen

Vi samarbetar med férening-
en Novos Amigos i Mindelo,
som armedi
ledningen
for genomfo-
randet av
den bered-
skapsplan e
som upprat- Al
tades efter 123-582 0212
katastrofen. =
Behovet av stod

ar narmast oandligt.




Kap Verde
som utmarkt turistmal

Under FN:s Virldsturismdag i
september intervjuades Turistin-
stitutets ordférande Jair Fernan-
des av Inforpress.

- Kap Verde vill befésta sin stall-
ning som ett turistmal med hog
kvalitet och positiv inverkan pa
samhadllet, sade han.

Niésta ar kommer Kap Verde att
vara centrum for evenemanget och
féar da mojlighet att gora dagen till
en utstdllning som visar upp lan-
det som ett hallbart och konkur-
renskraftigt turistmal.

- Turismen &r navet i Kap Verdes
ekonomi. Darfor utmanar dagen
oss alla att visa upp Kap Verde
som ett gront foredome, betonade
han. Mycket arbete har redan ut-
forts med internationella insatser
pa méssor och evenemang for att
marknadsfora Kap Verde som en
utmarkt turistdestination.

Jair Fernandes betonade ocksa den
kapverdiska géstfrihetskulturen.

- Varje kapverdier bor kénna sig
som en del av turismekosystemet,
vardesétta gastfrihet och de forde-
lar som denna sektor kan ge varje
individ, sade han och erkinde att
ingen destination dr perfekt.

- Framsteg medfor nya ansvar. Ju
hogre vi kommer i konkurrens-
kraftsrankingen, desto storre an-
svar. Det r svart att g& upp, men
annu mer frustrerande att ga ner.
Han forsdkrade att malet &r att
konsolidera Kap Verde som ett
turistmal, baserat pa kvalitet, hall-
barhet och innovation och dirmed
stdrka landets position pa den in-
ternationella scenen ar efter ar.

Klara for VM slutspel

Ett par dagar innan vart arsmote lyckades
Kap Verde kvalificera sig till sommarens
slutspel i fotbolls-VM, nagot som Sverige
annu inte formatt.

| kvalets sista match mot Eswatini, som spela-
des pa ett utsalt Estadio Nacional i Praia,
kravdes en seger. | den andra halvleken lycka-
des laget ta ledningen och efter ett vilt firande
kom sedan tva mal till och annu mer firande.

| gruppspelet kommer Kap Verde att fa spela
mot Spanien, Uruguay och Saudiarabien.

Sao Vicente

nytt kryssningscentrum

Mindelos nya kryssningshamn oppnades i
hostas for kommersiell trafik med besok av
fartyget Scenic Eclipses. Det var ett historiskt
Ogonblick for Kap Verde, som nu forbereder
for 165 fartygsbesdk, en betydande Okning
fran forra sdsongen.

- Det hér far enorm betydelse for flera sektorer
pa 6n som transport, catering, hantverk och
gistmottagning, sdger hamnbolaget ENA-
POR:s direktor Eduardo Lima. Vi star infor en
fantastisk mojlighet for vara lokalsamhaéllen.

Prisat projekt

Vir forening inbjods till en ceremoni i borjan
av december for utdelningen av Community
Guarantee Award 2025 samt en presentation
av projektet Hdlsa och hygien pd landsbygden.

Bakom detta stir R? de Vinhas jordbruksfor-
eningen Tchon D'Holanda och véar samarbets-
partner Novos Amigos Mindelo.

Projektet syftar till att utveckla atgéirder
som gor det mojligt for bonder och uppfodare
inom R? de Vinha att utveckla hilsosamma
jordbruksmetoder

Anvindningen av avloppsvatten i jordbruket
utgor idag ett stort folkhélsoproblem pa Sao
Vicente. Bonder, uppfodare och deras familjer
lever néra avlopp, djur och giftiga bekdmp-
ningsmedel och har varken skydd eller vagled-
ning om sédkerhet och hygien inom jordbruket.
De utsitts darfor litt for infektionssjukdomar,
till f61jd av att djur och obehandlat avloppsvat-
ten inom jordbruket blir kéllor till dverforing
av smittodmnen mellan djur och ménniskor.

Dona Germana har avlidit

Germana Maria Neves Gomes, kind som
Dona Germana, var sjukskoterska, barnmorska
och handledare i Mindelo och ldmnar efter sig
ett stort professionellt och manskligt arv.

Hon hade en nyckelroll efter
sjalvstandigheten som en av
huvudpersonerna bakom Fa-
miljeplaneringen (PMI/PF)
och Modra- och barnhélso-
programmet, som 1977 star-
tade med svenskt stod.

Programmet blev ett internationellt foredome
och bidrog starkt till minskad barnadddlighet
och forbéttrad primérvérd.

Dona Germana engagerade sig djupt i sam-
hills- och hdlsoutveckling, deltog i 6ppnandet
av hélsodelegationen i S0 Vicente 2013. Hon
raknas som en av de viktigaste gestalterna
inom Kap Verdes moderna sjukvérd.

Alicia Borges

Textilt kulturarv

Il

A_

Panu di Téra, en viktig symbol
for kapverdisk identitet, har nu
officiellt klassificerats som nat-
ionellt immateriellt kulturarv.

Klassificeringen omfattar alla di-
mensioner och modeller och var-
desatter vavarnas arbete med en
metod som forts vidare fran gene-
ration till generation.

Den officiella invigningen var en
milstolpe i utvecklingen av Kap
Verdes kulturarv och en del av
processen for skydd av detta. Det
starker landets kulturella identitet
och for den vidare till framtiden.

Immateriellt kulturarv stracker
sig fran muntliga traditioner och
ritualer till scenkonst och tradition-
ellt hantverk, som Panu di Téra ar
en del av. Det speglar kreativite-
ten, motstdndet och motstands-
kraften hos ett folk som sedan
1500-talet bevarat sin vavning som
uttryck for kulturell identitet.

Historiskt har tyget fatt socioeko-
nomiskt, kulturellt och symboliskt
varde och anvands framst av kvin-
nor som plagg, prydnad och stéd
for att bara barn samt i sociala
sedvanjor och trosuppfattningar.

Panu di Téra ar enligt mer an ett
tyg och erkanns idag som en sym-
bol fér Kap Verdes identitet, star-
ker kénslan av nationell tillhérighet
och hyllar de samhallen som haller
denna tradition vid liv.

R
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