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Lordag 18 oktober bjuder vi in till arets fest och drsmdte i Sundbybergs
Folkets hus. Levande musik och lokala specialiteter. Dags att anméla sig!

Firandet av Kap Verdes 50 ar som sjdlvstindigt land inleddes med en stor
ceremoni 1 Mindelo.

Alcides Amarante i Black Panthers beskriver de langsiktiga sociala effek-
terna av det stod vi genom aren givit till Black Panthers.

Nio doda och enorma materiella skador efter hostens regn pa fraimst Sao
Vicente. Ett omfattande stod- och katastrofprojekt har inletts.

Skolskeppet Gunilla, en flytande gymnasieskola besoker bl.a. Mindelo.

En trumskola pa Brava och en basketklubb i Praia delar i ar pa stod fran
projektfonden.

Unga handbollsspelare fran Kap Verde har ater deltagit i cup i Goteborg.

Kap Verdes handbollispelare i
Partille Cup firade nationaldagen
och landets 50 ar av sjalvstan-
dighet under en galamiddag i
Goteborg den 5 juli.

Firandet tjuvstartade redan 4 juli

i Stockholm med en mottagning
pa Historiska museet foljt av mid-
dag/fest pa restaurang.

Vanskapsféreningen
Amigos de Cabo Verde

www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/
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Rostad kassava
Mandioca assada

Tillredning 1 timme, tillagningstid 45 min
(beroende pa typen av kassava)

Ingredienser (ca 6 portioner)

1 kilo kassava, skalad och kokt i saltat vatten
2,5 dl olivolja

5 stora vitloksklyftor, krossade

Lite farsk eller torkad chili (valfritt)

Gor sa hir:

Skala och tvitta kassavan noggrant.

Koka kassavan i bitar tills den &r mjuk.

Nar den ar kokt, hill av vattnet, 14t svalna,
Oppna bitarna, ta bort fibrerna och skir i sta-
var.

Lagg bitarna bredvid varandra i en langpanna
eller ugnsform.

Ringla &ver lite olivolja och stéll in den i varm
ugn (cal50°).

Hall resterande olja i en stekpanna och tillsatt
vitloken (ev chili). Stek forsiktigt tills den ar
gyllenbrun.

Niér kassavan dr gyllenbrun, str6 den stekta
vitloken over och gridda i ytterligare 2 minu-
ter.

Serveras varm. Men stavarna ar ockséa goda att
dta kalla som snacks.

Tips:
Det dr mycket gott om man, omedelbart efter

att bitarna tagits ur ugnen rullar dem i riven
parmesanost.

Overs.firdn portugisiska, Leontina Barreto



Kara medlemmar
i Amigos de Cabo Verde

Vi 6nskar er god hélsa och samma
anda av solidaritet och medmaénsk-
lighet som ni visat genom &ren.

Som ordférande for Black Panthers
ungdomsforbund vill jag, pa upp-
drag av forbundet och gemenskap-
en i Varzea da Companhia uttrycka
var djupaste tacksamhet for ert
outtrdttliga engagemang, er vin-
skap och ert stod under dessa ar av
partnerskap.

Vi vill formedla frukterna av detta
foredomliga samarbete och skickar
dérfor en sammanfattning av den
betydelse detta haft pd véra barns,
ungdomars och deras familjers liv.

Vi betonar att ert stod sedan ldnge
stracker sig langt utanfér ramen for
vér forskola och nér savil hundra-
tals barn och ungdomar i skolal-
dern som éldre personer i utsatta
situationer. Denna solidaritetsakt-
ion har varit avgorande for att halla
vart uppdrag vid liv, sérskilt efter
den kris som orsakades av covid-
19-pandemin, som ledde till att
viktiga finansieringskallor gick
forlorade.

Vi hoppas att dokumentet kan in-
spirera, stirka och fornya det ata-
gande som vi tillsammans har gjort
for de svagaste i vart samhille.
Med hog och broderlig aktning,
Alcides Amarante

Tillsaommans

forandrar vi liv

- effekten av partnerskapet mellan
Black Panthers ungdomsférbund
och Amigos de Cabo Verde

Det solidariska partnerskapets utfall

Samarbetet mellan Black Panthers’ ungdoms-
férbund och Amigos de Cabo Verde i Sverige
har under arens lopp inneburit en verklig hav-
stang for social omvandling i stadsdelen
Varzea, dar forbundet ar verksamt.

Har foljer nagra av de viktigaste effekterna av
detta adla partnerskap.

- Garanterad utbildning for alla barn: Tack
vare ditt stdd utesluts inget barn i férskole-,
grundskole- eller gymnasiealdern av ekono-
miska skal.
- Utbkad skoluppféljning: De barn som far
hjalp foljs upp fran férskolan till avslutad
gymnasieutbildning i syfte att undvika av-
hopp fran skolan och uppmuntra till fram-
gangsrika studier.
- Livsmedels- och ldkemedelsstéd: Alla barn
garanteras tva varma maltider om dagen,
férutom stéd med hygienprodukter och
grundlaggande mediciner.
- Ménniskovérde och social aterkoppling:
Idag ar flera unga manniskor som boérjade pa
denna vag utbildade och anstallda, som i
manga fall ger tillbaka till samhallet i samma
anda av solidaritet som de tagit del av.
- Stéd till familjer och &ldre: Ert bidrag har
ocksa gjort det majligt for oss att stddja ut-
satta familjer och aldre som behdver det,
sarskilt under de svaraste perioderna pa
aret, som jul och skolstart.
Denna manskliga och sociala investering har
gett verkliga, hallbara och varaktiga resultat.
Darfor tror vi att vi tillsammans kan ga
annu langre, berora fler liv och starka en-
gagemanget for ett mer rattvist, solidariskt
och broderligt Kap Verde.
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Katastroftillstand i Sao Vicente
-nio doda i oversvammngar

Den 11 augusti drabbades Sao
Vicente av orkanen Erin och
under fem timmar foll nastan
tva meter regn. Nio dodsfall har
bekraftats och tva saknas dnnu.
El, vatten och kommunikationer
skars av och regeringen utlyste
omedelbart katastroftillstand.

- Jag har aldrig sett ett sa kraftigt
regn med ett s& hogljutt askvader
som detta, beskrev en invanare i
Bela Vista.

Forutom doéda och saknade ledde
regnet till éversvdmmade omra-
den, bortsvepta fordon, férstorda
vagar, byggnader och féretag och
att manga familjer blev hemldsa.

Enligt 6gonvittnen har bron till om-
radena Salamansa och Baia das
Gatas kollapsat. Centrum av Min-
delo och dess omgivningar Aver-
svammades och i omradet runt
Avenida 12 de Setembro upp mot
Ribeira Bote-rondellen uppstod
flera skador pa anlaggningar. Det
var ocksa dar som tva av de nio
offren dog, daribland flera barn.

Nar inrikesminister Paulo Rocha
infann sig i Mindelo bekraftade
han handelserna och uppgav att
atgarder var pa gang for att skapa
resurser for kommunfullmaktige i
Sao Vicente att hantera den all-
varliga situationen pa on.

Skadorna pé rékodlingen i Calhau
uppskattas till 5 milj. kr.

Skadorna drabbade aven omradet kring Porto
Novo pa 6n Santo Antdo och San Nicolao dar
raddningsteam arbetade for att bedéma ska-
dan och ge stod till de drabbade.

Ett par dagar senare tillkdnnagav premiarmi-
nister Ulisses Correia e Silva en lang rad at-
garder till stod at befolkningen, finansierade av
nationella fonder for nédatgarder. Han garan-
terade en omedelbar tillfallig utbetalning till
dddsoffrens och de saknades familjer.

Bland andra atgarder som aviserats finns
tillfalliga bostader och stéd fér renovering av
skadade bostader. Man avser aven att bygga
subventionerade bostdder och sakerstélla
vard och psykologiskt stod till tragedins offer.
Nar det galler materiella skador kommer man
att subventionera aterstallande av skadade
fordon och kompensera fér inkomstbortfall for
agare av kollektivtrafik och hyrbilar. Aven fis-
kare, fiskhandlare, jordbrukare etc. stdéds av
paketet.

For att mildra de omedelbara forlusterna far
dessa under tre manader tillgang till en nodin-
komst och dessutom prioriterad tillgang till
subventionerade mikrokrediter och statliga
garantier och en rad andra ekonomiska sub-
ventioner. Atgarderna omfattar framst operato-
rer och foretag som ar belagna pa 6arna Séo
Vicente, Santo Antdo och Sao Nicolau.

Civila organisationer
inleder stodinsatser

En beredskapsplan har skapats av ett antal
civila organisationer for att mildra regnets
skadeverkningar och ge ett snabbt stod till
forsorjning och sikerhet for familjerna i de
mest drabbade omriadena.

Beredskapsplanen bestar under hdsten av stod
till drabbade familjer med mat, vatten, kldder,
skor, hygienprodukter, skolmaterial etc, samt

stabilisering och reparation av betydande ska-
dor pé hus som skadats av dversvimningarna.

Efter moten med familjer, kommunens social-
forvaltning och ledande personer i de drab-
bade omradena har ett dokument uppréttats for
de civila organisationernas uppgifter:
- omedelbar distribution av livsmedel och
evakuering av sdrskilt drabbade familjer.
- genomforandet av ett program for livsme-
delssdkerhet med mdnatliga matkorgar
- ett socialt program for skolor som syftar
till stéd dt drabbade barn med skolmaterial
- stod med vattenforsorjning, utsdide, jord-
bruksredskap mm. till jordbrukare och upp-
fodare som forlorat sin jord.
- sdkerstdlla de drabbades hdlsa och hygien.

I ledningen for det arbetet ingir foreningen
Novos Amigos i Mindelo, som var férening
lange samarbetat med. De har fragat om stod
till genomforandet av planen, dels genom bi-
drag for ateruppbyggnad av skadade bostéder,
dels genom insamling av kldder och husgerad.

Var forening startade omgé-
ende i sociala medier en in-
samling, som hittills inbringat
25 000 kr som forts dver till
Novos Amigos. Insamlingen
fortsétter och behoven ér stora.
Vill du ge ett bidrag, swisha
gédrna via QR-koden bredvid.
Den svenska honordrkonsuln och kapverdier i
Goteborg har dven genomfort en insamling av
kldder och husgerdd mm. Dessa kommer att
fraktas i container till S3o Vicente i oktober.

123- 582 0212

Kap Verde firar
50 ars sjalvstindighet

Firandet av 50-arsdagen for
Kap Verdes sjalvstindighet
inleddes den 25 april i en
oppningsceremoni med det
Nationella centret for konst
och hantverk som vard.

Premiarminister Ulisses Cor-
reia e Silva lyfte i sitt tal fram
valet av 25 april, den dag da
Portugals diktatur foll, som en
symbol for befrielsekampen i
de forra afrikanska kolonierna
och paminde om alla de gene-
rationer som dromt om och
kampat for sjalvstandighet.

- Vi var ett mycket fattigt land,
vi dog av hunger och kam-
pade mot torka. Vi stod emot
och gjorde framsteg. Vi ar nu
ett medelinkomstland och vi ar
val positionerade for att uppna
malen for hallbar utveckling.

- Denna motstandskraftiga vag
ger oss en anledning att vara
stolta éver Kap Verde, att tro
pa oss sjalva och starka fortro-
endet for vart land.

Sao Vicentes borgmastare
Augusto Neves instamde i att
detta borde vara ett dgonblick
av eftertanke infor landets
framtid och Portugals ambas-
sador i Kap Verde Joédo Luis
Neves Queirds framholl den
avgorande roll 25 april haft for
erkannandet av de forra afri-
kanska koloniernas sjalvstan-
dighet. Han bekraftade ocksa
Portugals atagande att starka
partnerskapet mellan landerna
och deras institutioner.



Kap Verdelag
i handbollscup

= X

Aven i ar deltog ett lag fran Kap
Verde i handbollsturneringen Par-
tille Word Cup. Aven om laget inte
lyckades ta sig anda fram till fina-
len, var spelarna glada och super-
nojda Over att ha deltagit i turne-
ringen. Och liksom forra aret blev
det ett besok pa Liseberg, ordnat
av deras landsman i Géteborg.

Det var lika roligt som forra aret
och laget tackar dem alla. De vill
aven tacka alla fran Stockholm for
att de fick aran att vara med pa
galamiddagen vid firandet av nat-
ionaldagen och nationens 50 ar av
sjalvstandighet.

Med gladje och nya erfarenheter
atervande spelarna till Kap Verde.

Projektstod till basketforening

Guardians Allies Sports &r en id-
rottsklubb i Praia med ambitionen
att frimja en social och hélsosam
livsstil. Den har fyra trénare och
ca 70 spelare fran 8 ar och éldre,
som alla deltar i olika tévlingar.

Tréningslokalen ar nu i uselt skick
och kriaver omedelbara insatser.
Ett hal fran en underjordisk av-
loppstank utgér en stor skaderisk
och basketkorgarna méste bytas.

De far nu stod fran projektfonden.

Stod till trumskola

Ett charmigt kulturprojekt pa Brava far i
ar stod fran projektfonden. Det hiir brevet
motiverade deras bidrag for styrelsen.

“Jag bor pa Brava och fick idén att ldra ut
trummor fran min son, som vid tre ars alder
borjat spela som om han alltid vetat hur man
g6r. Min farfar var Clarimundo de Pina, kind
som "Nhé Mundinho", trummans herre.

Han larde mig tidigt att spela for att kunna
avldsa honom vid olika fester. Av hans mer &n
femtio barnbarn var det mig han valde, men
nér han dog 2007 forlorade jag motivationen
att spela. Hans franvaro gjorde mig ledsen och
han hade skinkt sin trumma till en vén.

Men 2023 bestillde jag en trumma, lika min
farfars. Nér jag ater borjade spela berordes alla
som av min farfar och gladdes 6ver att ater
kénna Bravas genuina tradition.Nar min tre-
arige son ville spela kom idén att undervisa.

Trumman &r en del av Bravas kultur och jag
fortsétter att spela och fora kunskapen vidare
till mina elever. Forra aret spelade jag in alla
de sdnger som sjungs och spelas pa fester och
kdpte sex trummor for att ldra mina brorséner
spela och uppritthalla traditionen i var familj.
Jag tog ocksd med négra andra pojkar och
insag att de kunde bli mycket béttre. Skolan
borjade med sex elever och har fortsatt tva
ganger i veckan. Jag har nu femton elever och
men bara sex smé trummor och vi behdver
ytterligare tio trummor och en egen uniform.”
Nilton Benvindo Pina Gongalves

Gymnasium pa Atlanten
- skola dret runt pd skolskeppet Gunilla

T/S Gunilla med hemmahamn Ockero ir
ett av Sveriges storsta seglande fartyg, en
bekvam och modernt utrustad tremastad
bark som under storre delen av aret seglar
med elever fran tre olika program pa Ock-
er6 Gymnasieskola.

Fartyget levererades 1940 till Rederi AB Tel-
lus 1 Oskarshamn och efter flera dgare runt
Gotland och pa Tjorn togs det 1997 &ver av
Ockerd gymnasieskola i samarbete med Fore-
ningen mot bdttre vetande (MBYV). Det blev
basen for en utbildning dér eleverna éarligen
studerar sex manader i land och tre ombord.

Efter en omfattande ombyggnad finns det nu-
mera lektionssalar och studierum ombord samt
fyrbaddshytter for 38 elever, mdss och ut-
rymme for larare och befdl mm.

I augusti varje ar avgar T/S Gunilla fran
Ockerd for en resa runt Atlanten med besdk i
Europa, Syd- och Nordamerika och Karibien.
Tanken &r att undervisningen ombord skall
vara praktiskt inriktad. Av matlagning och
inkOp av proviant l4r man sig pris, narings-
vérde och dven milj6 och hallbarhet. Nar ele-
verna lar sig navigation och maskinteknik
kommer matematik och kemi in i bilden osv.
Vid besok i olika hamnar ldr man sig sprak
och en méangfald av kulturer. Kanske knyter
man kontakter till nytta for framtiden.

Under tre méanader seglar arskurs tva i Europa.
I spanska Cadiz byts sedan beséttning till ars-
kurs ett som seglar mot Amazonas dir man
bl.a. studerar regnskogsproblematiken och den
annorlunda kultur man har dér. Segaltsen gar
vidare mot Véstindien och p& Jamaica ér det
tankt att den tredje arskursen skall ta vid.
Under T/S Gunillas resor skriver bade elever
och ldrare i en loggbok som publiceras pa sko-
lans hemsida, s& att alla kan ldsa om resorna.
Mindelo i Kap Verde ér ett omtyckt resmal,
som besoktes i1 borjan av aret och stimulerade
till flera inldgg som i foljande koncentrat.

Foto Jorgen Hansson

- Bland pastellmélade fasader,
vajande palmer och det stédndiga
liudet av vagskvalp gér jag runt i
Mindelos smala grénder. | ett ga-
tuhérn séljer en kvinna fisk, i ett
annat star en med nyskérdade
bananer. Alla vill och behéver
sdlja, utan nkomst &r det svart att
férsérja familjen.

- Unga killar ber ofta om pengar,
tjiejer tigger aldrig. Varfér? Den
lokala engelskléraren Bitina tror
att det ar kulturellt, flickor ska vara
hemma och ta hand om familjen.
De studerar ofta mer, medan fler
killar spelar fotboll och driver runt.

- En dag fick vi besék av elever
fran ett gymnasium. De var véldigt
intresserade av baten och vér
skola. och efter att vi visat dem
runt at vi blabérspaj. Sedan blev vi
visade runt i deras skola. Det var
véldigt intressant att se hur an-
norlunda den var fran var skola pa
Ockeré. Vi spelade ocksé fotboll
mot deras béasta spelare.



