
LördagÊ18ÊoktoberÊärÊdetÊdagsÊförÊåretsÊfestÊochÊårsmöte.ÊDenÊhärÊgångenÊiÊ
Stockholm,ÊSundbybergsÊFolketsÊhus.ÊNärmareÊinformationÊiÊnästaÊnummer. 
VårtÊsamarbetsavtalÊmedÊBlackÊPanthersÊförnyadesÊunderÊenÊhögtidligÊ
ceremoniÊdenÊ4ÊmarsÊhosÊBlackÊPanthersÊiÊPraia. 
DärefterÊvarÊdetÊdagsÊförÊåretsÊKarneval,ÊvarsÊtyngdpunktÊsomÊvanligtÊlågÊ
iÊMindelo.ÊAlíciaÊBorgesÊMånssonÊochÊLeontinaÊBarretoÊrapporterarÊdärifrån. 
AlcidesÊAmaranteÊharÊskickatÊenÊredogörelseÊöverÊBlackÊPanthersÊÊstrate-
gierÊförÊattÊförebyggaÊungdomsbrottslighetÊgenomÊidrotts-ÊochÊkulturaktiviteter.Ê 
KapÊVerdeÊharÊförÊtredjeÊgångenÊdeltagitÊiÊhandbolls-VM:sÊslutspel.ÊLagetÊtyckerÊ
attÊdeÊlyckasÊalltÊbättreÊvarjeÊgång. 
DenÊkapverdiskaÊfilmenÊHamamiÊharÊvunnitÊprisÊbl.a.ÊiÊGöteborgsÊFilmfestival. 
EnÊorkanÊunderÊhöstenÊförstördeÊblandÊannatÊpirarnaÊiÊSantaÊMariaÊochÊPreguiça.Ê 
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DenÊ4:eÊmarsÊ2025ÊskrevÊviÊpåÊettÊnyttÊavtalÊ
mellanÊBlackÊPanthersÊochÊAmigosÊdeÊCaboÊ
VerdeÊinförÊytterligareÊtvåÊår.  

˗ÊDettaÊärÊettÊlångsiktigtÊsamarbeteÊmedÊbety-
dandeÊeffekterÊförÊbefolkningenÊiÊVárzeaÊiÊhu-
vudstadenÊPraia,ÊenÊhistoriskÊmilstolpe,ÊsägerÊ
BlackÊPanthersÊordförandeÊAlcidesÊAmarante.Ê
HanÊtilläggerÊattÊvårÊföreningÊunderÊenÊlångÊ
radÊårÊstöttÊBlackÊPanthers.ÊTillsammansÊför-
ändrarÊviÊmångasÊliv!,ÊskrevÊhanÊiÊFacebook.Ê 

DetÊvarÊtolfteÊgångenÊsomÊAmigosÊdeÊCaboÊ
VerdeÊslötÊavtalÊmedÊAssociaçãoÊJuvenilÊBlackÊ
Panthers.ÊViÊfortsätterÊattÊstöttaÊdetÊfinaÊarbetetÊ
somÊgörsÊgenomÊlöpandeÊbidragÊ-ÊtackÊvareÊ
faddrarnasÊochÊvåra medlemmarsÊinsatser.ÊViÊ
serÊframÊemotÊettÊfortsattÊgottÊsamarbete. 

PåÊFacebookÊochÊpåÊvårÊföreningsÊhemsidaÊ
https://caboverde.se/artiklar/fornyelse-av-
avtalet-med-black-panthers/ÊfinnsÊenÊlitenÊfilmÊ
från ceremoninÊ4ÊmarsÊmedÊsammandragÊfrånÊ
olikaÊinslagÊomÊvårtÊlångsiktigaÊsamarbete.Ê
DenÊsändesÊbådeÊiÊkapverdiskÊTVÊochÊradio. 

4ÊmarsÊvarÊdetÊkarnevalÊochÊbarnenÊvarÊextraÊfina.Ê 

50ÊårsÊsjälvständighetÊ
uppmärksammasÊvidÊ
portugisiskÊspråkdag 
Kap Verdes svenska konsul 
Filomena von Zeipel har skickat 
ut en inbjudan till olika arrange-
mang för att fira att Kap Verde 
och flera andra portugisiskta-
lande stater firar 50 år som själv-
ständiga stater under 2025.  
Detta sker i samband med fi-
rande av Língua Portuguesa, 
som sedan 2009 oƯiciellt firats 
den 5 maj i den portugisiskta-
lande delen av världen, 
https://www.unesco.org/pt/
days/portuguese-language.  
Det kommer bl.a. bli filmvisning 
av Lennart Malmers film "En nat-
ions födelse" den 31 maj.  
Filomena meddelade också att 
det är planerat 50-årsfirande i 
Stockholm fredagen den 4 juli, 
på Historiska museet, som för 
några år sedan, och i Göteborg 
den 5 juli.  
OƯiciella 50-års-firanden kom-
mer ske bland den kapverdiska 
gemenskapen i flera delar av 
världen.  

ÅretsÊkarnevalÊiÊMindeloÊblevÊännuÊenÊkar-
nevalÊfullÊavÊnöje,ÊglädjeÊochÊskönhet. 
IÊårÊbjödÊkarnevalenÊunderÊtisdagen,Êkarneval-
dagen,ÊpåÊenÊparadÊmedÊ femÊgrupper:ÊVindosÊ
deÊ Oriente,Ê FloresÊ doÊ Mindelo,Ê EstrelasÊ doÊ
Mar,ÊCruzeirosÊdoÊNorteÊochÊMonteÊSossego.Ê
VinnareÊiÊårÊblevÊCruzeirosÊdoÊNorte. 
KarnevalenÊ iÊMindeloÊ ärÊ enÊ avÊdeÊ störstaÊpo-
puläraÊfestivalernaÊpåÊKapÊVerde.ÊDenÊsamlarÊ
tusentalsÊ människorÊ iÊ sinÊ organisationÊ ochÊ iÊ
paradernaÊochÊytterligareÊ fleraÊ tusentalsÊ åskå-
dare.ÊDetÊfinnsÊplatsÊförÊallaÊpåÊkarnevalen.Ê 
ParadernaÊinledsÊpåÊfredagenÊmedÊattÊgrup-
perÊfrånÊblandÊannatÊskolorÊochÊförskolorÊkom-
merÊmedÊvarierandeÊteman,ÊoftastÊsamhällskri-
tikÊ ochÊ kopplatÊ tillÊ aktuellaÊ problem.ÊTillÊ ex-
empelÊvädjadeÊSalesianskolanÊomÊomsorgÊvidÊ
användningenÊavÊsocialaÊnätverkÊochÊHälsode-
partementetÊtogÊuppÊämnetÊpsykiskÊhälsa. 
SambaÊ TropicalÊ ochÊ LärargruppenÊ ärÊ tvåÊ
grupperÊ somÊ harÊ vuxitÊ mycketÊ ochÊ förbättratÊ
sinÊ kvalitetÊ varjeÊ årÊ menÊ deÊ stårÊ utanförÊ täv-
lingen.ÊDerasÊparadÊvarÊpåÊmåndagskvällen. 

FleraÊ animationsgrupperÊ paraderadeÊ ocksåÊ påÊ
tisdagenÊ mellanÊ huvudgrupperna.Ê DeÊ mestÊ
inspireradeÊblandÊdemÊtilldeladesÊCacoi-priset,Ê
efterÊenÊtidigareÊpassioneradÊkarnevalssångare. 
DenÊofficiella karnevalen,ÊparadernaÊochÊpris-
utdelningÊ tillÊ vinnandeÊ gruppenÊCruzeiros do 
NorteÊavslutadesÊonsdagenÊdenÊ4Êmars. 

SöndagenÊdenÊ9ÊmarsÊvarÊdetÊtillÊ
sistÊ dagsÊ förÊ SãoÊ VicentesÊ invå-
nareÊattÊtaÊadjöÊavÊkarnevalenÊÊge-
nomÊ Mandingas begravningÊ framÊ
tills karnevalenÊåtervänderÊ2026. 
TusentalsÊföljdeÊkistanÊavÊkartong,Ê
somÊ symboliserarÊ begravningenÊ
avÊkarnevalenÊ iÊSãoÊVicente,Ê frånÊ
RibeiraÊ BoteÊ tillÊ AvenidaÊMargi-
nalÊ därÊ denÊ kastadesÊ iÊ havetÊ vidÊ
"PraiaÊ d´Catchor", tillÊ ljudetÊ avÊ
batucadaÊ ochÊ TrioÊ elétrico.Ê NuÊ
återuppstårÊ KarnevalenÊ ochÊMan-
dingasÊförstÊnästaÊår. 

DettaÊvarÊförstaÊgångenÊjagÊvaritÊ
påÊ platsÊ vidÊ MandingasÊ begrav-
ning,Ê ochÊ detÊ varÊ verkligenÊ enÊ
upplevelse.ÊTrotsÊattÊjagÊbaraÊstodÊ
vidÊ sidanÊomÊochÊ tittadeÊpåÊdrab-
badesÊ jagÊ avÊ enÊ närmastÊ extatiskÊ
känslaÊ dåÊ denÊ kilometerlångaÊ
Mandinga-paradenÊ närmadeÊ sigÊ
ochÊ trumljudetÊ - batucadan blevÊ
högreÊochÊhögreÊtillsÊdetÊvibreradeÊ
iÊ helaÊkroppenÊsamtidigtÊ somÊallaÊ
svarttjäradeÊ MandingasÊ passeradeÊ
förbi.Ê 
MittÊspontanaÊutropÊdåÊiÊdetÊögon-
blicketÊ blevÊ bara Ê -Ê SÅÅÅÊHÄF-
TIGT! 

AlíciaÊBorgesÊMånsson, 
ochÊLeontinaÊBarretoÊ 

Karnevalen i Mindelo 2025 



StorÊödeläggelse 
efterÊorkanvågor 
DeÊ starkaÊ vågornaÊ somÊ följdeÊ avÊ höstensÊ
tropiskaÊ orkanÊ drabbadeÊ specielltÊ deÊ bådaÊ
öarnaÊSalÊochÊSãoÊNicolau. 
IÊ turiststadenÊSantaÊMariaÊpåÊSalÊ förstördeÊdeÊ
storaÊ vågornaÊ enÊ storÊ delÊ avÊ pontonen,Ê somÊ
klövsÊ påÊmitten.Ê DenÊ är,Ê förutomÊ attÊ varaÊ enÊ
platsÊförÊmångaÊfiskareÊochÊfiskhandlareÊpåÊön,Ê
enÊviktigÊturistsymbolÊförÊönÊSal.  

ÄvenÊPreguiçaÊ iÊkommunenÊRibeiraÊBravaÊ
påÊSãoÊNicolauÊdrabbadesÊavÊomfattandeÊ för-
störelse.Ê IÊ enÊ intervjuÊ uppgavÊ JoséÊ Martins,Ê
RibeiraÊ BravasÊ borgmästare,Ê attÊ cirkaÊ halvaÊ
piren,Ê ortensÊ isverkstadÊ ochÊ ävenÊmycketÊ fis-
kematerialÊförstördesÊavÊvågorna. 
ꟷ DetÊärÊmycketÊtråkigtÊmedÊtankeÊpåÊdenÊväl-
besöktaÊpirensÊhistoriskaÊbetydelse,ÊmenÊocksåÊ
förÊdenÊ investeringÊ somÊgjortsÊ iÊ produktionenÊ
avÊis,ÊtilladeÊhanÊochÊvädjadeÊtillÊbefolkningenÊ
attÊvaraÊförsiktigaÊmedÊtankeÊpåÊriskenÊförÊyt-
terligareÊförsämringÊavÊvädret.Ê 
IÊSantaÊMariaÊpåÊSalÊbekräftadeÊpremiärmi-
nisternÊ attÊ enÊ nyÊ investeringÊ planerasÊ förÊ attÊ
återuppbyggaÊpontonen.ÊEttÊpaketÊpåÊ480Êmil-
jonerÊ escudosÊ frånÊ denÊ nationellaÊ nödfondenÊ
planerasÊbliÊinvesterat. 
Êꟷ DenÊnyaÊpontonenÊkommerÊattÊökasÊmedÊ80Ê
meterÊochÊutrustasÊmedÊ infrastrukturÊsomÊstö-
derÊfiske-,Ê fritids-ÊochÊdykbåtar.ÊDenÊkommerÊ
attÊfåÊstorÊbetydelseÊförÊdeÊaffärsmän,ÊsomÊver-
karÊruntÊpontonen,ÊsadeÊpremiärministern.Ê 

FrånÊInforpress 

StörstaÊsolcellsparkenÊ
byggsÊpåÊSantiago 
RegeringenÊharÊskrivitÊkontraktÊ
förÊettÊ10ÊMWÊsolcellskraftverkÊiÊÊ
RibeiraÊGrande,ÊSantiago. 
ProjektetÊharÊenÊbudgetÊpåÊcirkaÊ1Ê
miljardÊescudosÊochÊberäknasÊ
minskaÊimportenÊavÊfossilaÊbräns-
lenÊmedÊcirkaÊ5ÊtusenÊton.Ê 
DettaÊblirÊlandetsÊstörstaÊsolcells-
anläggningÊsomÊkommerÊattÊpro-
duceraÊ8Ê%ÊavÊdenÊenergiÊsomÊ
producerasÊpåÊönÊSantiago.ÊPro-
jektetÊärÊenÊdelÊavÊdenÊnationellaÊ
strateginÊattÊsenastÊ2030ÊuppnåÊ
attÊminstÊhälftenÊavÊelenÊkommerÊ
frånÊförnybaraÊkällor.. 
ꟷÊViÊÊgårÊocksåÊvidareÊmedÊpump-
kraftverksprojektetÊiÊSantiagoÊförÊ
attÊsäkraÊstörreÊstabilitetÊochÊener-
gitillgänglighet,ÊsägerÊministern. 
ArbetetÊmedÊsolcellsanläggningenÊ
inledsÊunderÊvåren. 

FrittÊochÊsäkert 
KapÊVerdeÊhögtÊrankat 
IÊnågraÊnyligenÊpubliceradeÊrap-
porterÊ harÊ KapÊ VerdeÊ rankatsÊ
högstÊblandÊafrikanskaÊländer. 
FreedomÊinÊtheÊWorldÊ2025Ê frånÊ
organisationenÊ Freedom House 
rankarÊKapÊVerdeÊhögstÊblandÊdeÊ
portugisisktalandeÊ afrikanskaÊ län-
derna.Ê LandetÊ ärÊ enligtÊ rapportenÊ
enÊ stabilÊ demokratiÊ medÊ konkur-
renskraftigaÊval.Ê 
OrganisationenÊ BusinessÊ Insi-
derÊ AfricaÊ rankadeÊ KapÊ VerdeÊ
somÊ detÊ mestÊ stabilaÊ landetÊ iÊAf-
rikaÊ2024,ÊRapportenÊutvärderadeÊ
48Ê afrikanskaÊ länderÊ enligtÊ fleraÊ
kriterier.Ê KapÊ VerdeÊ utmärkteÊ sigÊ
förÊ stabiltÊ styre,Ê gynnsamÊ ekono-
miskÊmiljöÊochÊstorÊmotståndskraftÊ
införÊ globalaÊ utmaningar.Ê LandetÊ
bedömdesÊvaraÊenÊsäkerÊdestinat-
ionÊförÊaffärerÊochÊinvesteringar.Ê 

SylviaÊHermanssonÊskrevÊnyligenÊtillÊAlcidesÊ
ochÊfrågadeÊomÊBlackÊPanters’Êungdoms-
verksamhetÊmotÊbakgrundÊavÊSverigesÊpro-
blemÊmedÊgängkriminalitetÊochÊrekryteringÊ
avÊungdomarÊiÊutsattaÊområden.ÊHanÊsva-
radeÊmedÊattÊberättaÊomÊderasÊimponerandeÊ
palettÊavÊolikaÊaktiviteter.ÊNågotÊförÊSverige? 
˗ÊViÊtarÊemotÊertÊbudskapÊmedÊstorÊuppskatt-
ning,ÊsvaradeÊhanÊochÊärÊmycketÊgladaÊattÊvetaÊ
attÊerÊföreningÊärÊintresseradÊavÊattÊtaÊdelÊavÊ
våraÊstrategierÊförÊattÊförebyggaÊungdomsbrotts-
lighetÊgenomÊidrotts-ÊochÊkulturaktiviteter.Ê 
˗ÊInomÊBlackÊPanthersÊärÊviÊövertygadeÊomÊattÊ
ettÊavÊdeÊmestÊeffektivaÊsättenÊattÊförebyggaÊ
riskabeltÊbeteendeÊochÊbrottÊärÊattÊhållaÊungdo-
marÊsysselsattaÊmedÊhälsosammaÊochÊkonstruk-
tivaÊaktiviteter.ÊViÊarbetarÊiÊhuvudsakÊförebyg-
gandeÊochÊärÊuppmärksammaÊpåÊungdomarsÊ
beteendeÊförÊattÊtidigtÊkunnaÊingripaÊochÊerbjudaÊ
positivaÊalternativÊinnanÊdeÊväljerÊfarligaÊvägar.Ê 

SportaktiviteterÊärÊettÊkraftfulltÊverktygÊförÊ
socialÊinkludering,ÊdisciplinÊochÊpersonligÊut-
veckling.ÊViÊanvänderÊossÊavÊfleraÊidrotterÊsomÊ 
Dam-ÊochÊherrfotbollÊdärÊviÊharÊorganiseradeÊ
lagÊsomÊdeltarÊiÊlokalaÊochÊnationellaÊmäster-
skap.ÊDetÊfrämjarÊbådeÊidrottsligaÊtalangerÊochÊÊ
värdenÊsomÊdisciplin,ÊrespektÊochÊlaganda.Ê 
BasketÊochÊfriidrottÊsomÊviÊskaparÊutrymmenÊ
förÊattÊutöva,ÊvilketÊuppmuntrarÊtillÊhälsosamÊ
konkurrensÊochÊpersonligÊutveckling.Ê 
KampsportÊsomÊkarateÊochÊjiu-jitsuÊsomÊlärÊ
ungdomarnaÊsjälvdisciplin,ÊsjälvkontrollÊochÊ
självförsvarÊpåÊettÊansvarsfulltÊsätt.Ê 

Kultur-ÊochÊfritidsaktiviteterÊsomÊstärkerÊung-
domarsÊidentitet,ÊgerÊdemÊenÊkänslaÊavÊtillhörig-
hetÊochÊuppmuntrarÊderasÊkreativaÊtalang.ÊBlandÊ
våraÊåtgärderÊlyfterÊviÊfram:Ê 
MusikÊochÊdansÊmedÊworkshopsÊomÊtraditionelltÊ
slagverk,Êhiphop,ÊbatukoÊochÊfunaná,ÊdärÊung-
domarÊkanÊuttryckaÊsigÊkonstnärligt.Ê 

TeaterÊochÊberättandeÊdärÊvåraÊ
småÊteatergrupperÊsätterÊuppÊpjä-
serÊpåÊsocialaÊtemanÊsomÊfrämjarÊ
reflektionÊochÊsocialÊmedvetenhet.Ê 
KulturevenemangÊochÊfestivalerÊ
somÊärÊöppnaÊförÊsamhälletÊochÊ
därÊungdomarÊkanÊvisaÊvadÊdeÊharÊ
lärtÊsig,ÊstärkaÊsjälvkänslanÊochÊ
främjaÊsocialÊsammanhållning. 
AndraÊförebyggandeÊinsatserÊ
somÊskolstödÊochÊyrkesutbildning.Ê
ViÊerbjuderÊförutomÊfritidsaktivi-
teter,ÊhandledningÊochÊutbildningÊ
inomÊtekniskaÊområdenÊförÊattÊ
göraÊdetÊmöjligtÊförÊungdomarÊattÊ
kommaÊinÊpåÊarbetsmarknaden. 
FöreläsningarÊochÊmotiverandeÊ
mötenÊdärÊinbjudnaÊyrkesverk-
sammaÊföreÊdettaÊungdomarÊiÊrisk-
zonen,ÊsomÊförändratÊsinaÊlivÊdelarÊ
sinaÊinspirerandeÊupplevelser.Ê 
SamhällsarbeteÊsomÊuppmuntrarÊ
ungaÊmänniskorÊattÊdeltaÊiÊsocialaÊ
aktiviteter,ÊsåsomÊstädkampanjerÊ
ochÊstödÊtillÊäldre,ÊförÊattÊfrämjaÊ
enÊandaÊavÊsocialtÊansvar.Ê 
ViÊvetÊattÊverklighetenÊiÊSverigeÊ
harÊspecifikaÊutmaningar,ÊmenÊviÊ
trorÊattÊdessaÊinitiativÊkanÊanpas-
sasÊochÊgenomförasÊframgångsriktÊ
förÊattÊstärkaÊdetÊarbeteÊniÊredanÊ
görÊiÊeraÊsamhällen.Ê 
ViÊärÊfulltÊtillgängligaÊförÊattÊsam-
arbetaÊochÊdelaÊmedÊossÊavÊmerÊ
informationÊomÊvåraÊstrategier.Ê
DetÊkommerÊattÊbliÊettÊnöjeÊattÊ
utbytaÊerfarenheterÊochÊävenÊläraÊ
ossÊavÊeraÊinitiativ.ÊViÊserÊframÊ
emotÊdinÊfeedbackÊochÊmotÊattÊ
fortsättaÊdettaÊpartnerskapÊförÊung-
domarnasÊskull. 

SylviaÊHermansson 

Idrott och kultur förebygger ungdomsbrottslighet 

Black Panters delar sina erfarenheter 



 Prisbelönt kapverdisk film 
på Göteborgs filmfestival 

RegissörenÊ tillÊ filmenÊHamani,ÊDeniseÊFer-
nandes,Ê föddesÊ 1990Ê iÊLissabonÊavÊ kapver-
diskaÊföräldrarÊochÊväxteÊuppÊiÊSchweiz. 
HennesÊfilmÊvisadesÊiÊårÊpåÊGöteborgsÊfilmfes-
tivalÊochÊvannÊdärÊTheÊIngmarÊBergmanÊInter-
nationalÊ DebutÊ AwardÊ 2025.Ê DenÊ harÊ ocksåÊ
presenteratsÊ påÊ fleraÊ andraÊ filmfestivalerÊ ochÊ
vunnitÊ fleraÊ pris,Ê blandÊ annatÊ förÊ bästaÊ nyaÊ
regissörÊ påÊ filmfestivalenÊ iÊ Locarno,Ê därÊ denÊ
ocksåÊfickÊettÊspecialomnämnande. 
Hamani ärÊenÊfilmÊomÊlängtanÊochÊförank-
ringÊ iÊenÊungÊflickasÊhjärtaÊpåÊenÊförtrollandeÊ
kapverdiskÊ vulkanö.Ê DenÊ ärÊ enÊ estetisktÊ ochÊ
existentielltÊ mångbottnadÊ coming-of-age-
berättelseÊomÊdenÊföräldralösaÊNana. 
PåÊdenÊavlägsnaÊönÊsomÊallaÊvillÊ lämna,Ê lärÊ
sigÊNanaÊattÊstanna.ÊHennesÊmammaÊNia,ÊsomÊ
liderÊ avÊ enÊmystiskÊ sjukdom,Ê lämnadeÊ henneÊ
kortÊ efterÊ hennesÊ födelse.Ê NärÊ NanaÊ kommerÊ
nerÊtillÊönÊmedÊhögÊfeberÊskickasÊhonÊtillÊfotenÊ
avÊenÊvulkanÊförÊbehandling.ÊDärÊmöterÊhonÊenÊ
världÊmellanÊ drömÊochÊ verklighet.ÊÅrÊ senare,Ê
närÊNanaÊärÊtonåring,ÊkommerÊNiaÊtillbaka. 
FilmenÊ harÊ nuÊ ocksåÊ visatsÊ iÊ treÊ gratisföre-
ställningarÊpåÊvulkanönÊFogoÊochÊ tagitsÊ emotÊ
medÊlångaÊapplåderÊefterÊfilmensÊÊslut. 
HamaniÊ ärÊ DeniseÊ FernandesÊ förstaÊ långfilm.Ê
HonÊ harÊ tidigareÊ regisseratÊ fleraÊ kortfilmer;Ê
NhaÊMilaÊ(2020),ÊvisadÊpåÊLocarno-festivalen,Ê
IdylliumÊ (2013),Ê PanÊ SinÊ MarmeladaÊ (2012)Ê
ochÊUnaÊNotteÊ(2011). 

AlíciaÊBorgesÊMånsson 
 

SatsningÊpåÊklimatet 
VärldsbankenÊ harÊ analyseratÊ
klimatförändringarnasÊpåverkanÊ
påÊÊKapÊVerdesÊekonomiskaÊochÊ
socialaÊ utveckling.Ê MåletÊ ärÊ enÊ
ökadÊintegreringÊavÊklimathänsynÊiÊ
landetsÊutvecklingsplaner. 
VärldsbankensÊrepresentantÊIndira 
CamposÊslogÊvidÊpresentationenÊÊiÊ
PraiaÊ fastÊattÊKapÊVerdeÊstårÊ införÊ
klimatutmaningarÊ medÊ storaÊ kon-
sekvenserÊ förÊ ekonomin,Ê försörj-
ningenÊochÊlandetsÊvälbefinnande. 
ꟷÊViÊbedömerÊattÊKapÊVerdeÊnästaÊ
decenniumÊ varjeÊ årÊ kommerÊ attÊ
behövaÊbetalaÊ140ÊmiljonerÊdollar,Ê
caÊ 6%Ê avÊ BNPÊ förÊ utmaningarnaÊ
ochÊ attÊ detÊ kanÊ skapaÊ enÊ bety-
dandeÊ tillväxtÊ medÊ ökadÊ livsme-
delssäkerhet,Ê bättreÊ socialtÊ skyddÊ
ochÊbesparingarÊiÊbränsleimport.Ê 
UtanÊ snabbaÊ åtgärderÊ skulleÊ lan-
detsÊ BNPÊ framÊ tillÊ 2050Ê minskaÊ
uppÊ tillÊ 3,6Ê%,Ê starktÊ koncentreratÊ
tillÊ turistsektorn,Ê somÊ juÊ ärÊ avgö-
randeÊförÊlandetsÊekonomi. 

KapÊVerdeÊharÊenligtÊVärldsban-
kenÊenÊenormÊpotentialÊattÊ vändaÊ
klimatriskerÊ tillÊ tillväxtmöjligheter.Ê
LandetÊ harÊ sattÊ uppÊ ambitiösaÊ
mål,Ê somÊ attÊ nåÊ 100Ê %Ê förnybarÊ
energiÊsenastÊ2040ÊochÊattÊskapaÊ
enÊnyÊramÊförÊklimatstyrning. 

RapportenÊ föreslårÊ satsningarÊ påÊ
förnybarÊ energi,Ê motståndskraftigtÊ
jordbrukÊ ochÊ infrastruktur,Ê anpas-
sadeÊ tillÊ klimatet.Ê InomÊ turistsek-
tornÊföreslåsÊenÊövergångÊtilllÊeko-
turismÊmedÊkulturellaÊochÊkreativaÊ
aktiviteter,Ê vatten-Ê ochÊ sportfiskeÊ
mm,Ê vilketÊ ärÊ mindreÊ sårbartÊ förÊ
klimatförändringar. 

DärÊ finnsÊ ocksåÊ förslagÊ omÊ attÊ
främjaÊ hållbartÊ fiske,Ê jordbrukÊ ochÊ
kustskyddÊförÊattÊskapaÊekonomiskÊ
tillväxt,ÊsamtidigtÊsomÊskärgårdensÊ
havsekosystemÊbevaras. 

Inforpress  

FramgångÊiÊhandbolls-VM 
ÄnÊenÊgångÊharÊKapÊVerdeÊdeltagitÊ iÊhand-
bolls-VM,Ê somÊ speladesÊ iÊ Ê bl.a.Ê Kroatien.Ê
LagetÊ kvalificeradeÊ sigÊ genomÊ enÊ fjärde-
platsÊiÊAfrikanskaÊmästerskapen. 

ꟷÊDetÊvarÊ tredjeÊgångenÊviÊdeltogÊ iÊVM,ÊsadeÊ
lagetsÊ tränareÊ sedanÊ 2023,Ê Jorge Rito, somÊ
harÊ storÊ erfarenhetÊ frånÊ hemlandetÊ Portugal. 
ꟷÊViÊharÊbraÊspelareÊochÊstarkÊmotivation,ÊVårtÊ
målÊ ärÊ attÊ fåÊ spelaÊ iÊ huvudomgången.Ê DetÊ ärÊ
tufft,Ê motståndarnaÊ SlovenienÊ ochÊ IslandÊ hörÊ
tillÊ världensÊ bästaÊ lagÊ ochÊ ävenÊ KubaÊ kanÊ
överraska.Ê 

LgagkaptenenÊLeandro Semedo hållerÊmed.Ê 
ꟷÊViÊlyckadesÊiÊSverigeÊochÊvillÊgöraÊdetÊigen. 
MotÊSlovenienÊochÊIslandÊblevÊdetÊklaraÊför-
luster,ÊmenÊefterÊsegerÊmotÊKubaÊnåddeÊ lagetÊ
sittÊ målÊ igen.Ê IÊ huvudomgångenÊ blevÊ detÊ treÊ
rakaÊförluster,ÊmenÊspelarnaÊvarÊnöjdaÊmedÊsinÊ
insatsÊochÊserÊframÊemotÊnästaÊVM.ÊDeÊtyckteÊ
deÊgåttÊframåtÊsedanÊVMÊ2023ÊiÊSverige. 

KapÊ VerdesÊ geografiÊ medÊ nioÊ öarÊ försvårarÊ
seriespelÊochÊdeÊflestaÊavÊSemedosÊlagkamra-
terÊspelarÊiÊportugisiskaÊklubbar.Ê 

SjälvÊ spelarÊ hanÊ iÊ Kuwait,Ê därÊ
hansÊklubbÊnyligenÊvannÊdetÊara-
biskaÊklubbmästerskapet. 

ꟷÊAttÊviÊspelatÊtreÊVMÊiÊradÊsätterÊ
vårtÊ landÊ påÊ världskartan,Ê sägerÊ
Alberto SilvaÊ iÊKapÊVerdesÊhand-
bollsförbund.Ê ViÊ ärÊ ettÊ litetÊ landÊ
ochÊ stoltaÊ överÊ attÊ kunnaÊ delta.Ê
VårÊ insatsÊ bekräftarÊ vårtÊ folksÊ
förmågaÊ ochÊ beslutsamhetÊ påÊ
denÊ internationellaÊ scenen. 
ꟷÊHerrlagetsÊ framgångÊharÊskap-
atÊ enÊ starkÊ viljaÊ attÊ engageraÊ sigÊ
ochÊ enÊ storÊ ungdomsgruppÊ ärÊ
ivrigÊ attÊ läraÊ sigÊ sporten.Ê DetÊ ärÊ
viktigtÊattÊviÊfortsätterÊattÊinvesteraÊ
ochÊ skapaÊ enÊ miljöÊ somÊ främjarÊ
sportensÊutveckling.ÊViÊ ärÊ överty-
gadeÊomÊattÊviÊytterligareÊkanÊhöjaÊ
nivånÊpåÊhandbollÊiÊKapÊVerde. 

Linjespelaren Paolo Moreno var en 
av Kap Verdes nyckelspelare.  
En annan var Délcio Pina, som från 
sin vänsterkant blev turneringens 
femte bästa målskytt.  

LördagÊ18ÊoktoberÊ
samlasÊviÊtillÊårsmöteÊochÊfestÊiÊ 
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Caldo de Peixe  
Inélidas fisksoppa från São Nicolau 

Ingredienser: 
1ÊkgÊsmakrikÊfisk,ÊgärnaÊmakrillÊ 
4Êpotatisar,Ê1sötpotatisÊ 
1ÊÊkassava,Ê4ÊjamsÊalt.Êkokbanan 
1ÊhackadÊlök,Ê4ÊvitlöksklyftorÊ 
RödÊochÊgrönÊpaprikaÊ 
4ÊmatskedarÊolivoljaÊ 
1ÊliterÊvattenÊ 
1ÊfiskbuljongtärningÊ 
Salt,ÊhackadÊkorianderÊellerÊpersiljaÊ 
Tillagning: 
TvättaÊfiskenÊväl,ÊsmakaÊavÊmedÊsaltÊochÊpres-
sadÊvitlökÊochÊlåtÊståÊiÊmarinadenÊ30ÊminuterÊ
ellerÊmer. 
SkalaÊpotatis,Êkassava,Êsötpotatis,ÊjamsÊochÊ
skärÊiÊbitar.ÊJamsenÊbörÊbaraÊtvättasÊnärÊdenÊ
skaÊtillagas,ÊannarsÊfårÊdenÊenÊkonstigÊkonsi-
stensÊochÊfårÊhändernaÊattÊklia. 
GörÊenÊsåsÊmedÊolivolja,ÊtvåÊpressadeÊvitlöks-
klyftorÊochÊhackadÊlök,ÊlåtÊdetÊfräsaÊliteÊochÊ
tillsättÊhackadÊpaprika,ÊlåtÊkokaÊuppÊochÊtillsättÊ
potatisen,ÊjamsenÊochÊfisken.Ê 
TillsättÊhackadÊkorianderÊalternativtÊpersiljaÊiÊ
slutetÊavÊtillagningen,ÊtillsättÊvattenÊochÊenÊ
fiskbuljongtärning,ÊtoppaÊmedÊkassava,ÊtäckÊ
överÊochÊlåtÊkokaÊiÊ20Êminuter. 
LåtÊdetÊtjocknaÊliteÊochÊservera.Ê 
PåÊKapÊVerdeÊäterÊmanÊgärnaÊrisÊellerÊXerémÊ
(enÊsortsÊpolentagröt)ÊtillÊCaldoÊdeÊPeixe. 

Övers.ÊfrånÊportugisiska,ÊLeontinaÊBarretoÊ 

Fullt med folk vid karnevalen -Ê
bådeÊtrottoarernasÊpublikÊochÊ
vägbanansÊdansareÊpåÊgatanÊ
somÊnumeraÊheterÊRuaÊUnidadeÊ
Africana. 


