Kap Verde Nyttt

Lordag 18 oktober ar det dags for arets fest och arsmote. Den hér gangen i
Stockholm, Sundbybergs Folkets hus. Narmare information i ndsta nummer.
Vart samarbetsavtal med Black Panthers fornyades under en hogtidlig
ceremoni den 4 mars hos Black Panthers 1 Praia.

Direfter var det dags for arets Karneval, vars tyngdpunkt som vanligt 14g
1 Mindelo. Alicia Borges Mansson och Leontina Barreto rapporterar dérifran.
Alcides Amarante har skickat en redogorelse 6ver Black Panthers strate-
gier for att forebygga ungdomsbrottslighet genom idrotts- och kulturaktiviteter.

Kap Verde har for tredje gangen deltagit i handbolls-VM:s slutspel. Laget tycker
att de lyckas allt béattre varje gang.

Den kapverdiska filmen Hamami har vunnit pris bl.a. i Goteborgs Filmfestival.
En orkan under hésten forstorde bland annat pirarna i Santa Maria och Preguiga.




50 ars sjalvstindighet
uppmiarksammas vid
portugisisk sprikdag

Kap Verdes svenska konsul
Filomena von Zeipel har skickat
ut en inbjudan till olika arrange-
mang for att fira att Kap Verde
och flera andra portugisiskta-
lande stater firar 50 ar som sjalv-
standiga stater under 2025.

Detta sker i samband med fi-
rande av Lingua Portuguesa,
som sedan 2009 officiellt firats
den 5 maj i den portugisiskta-
lande delen av varlden,
https://www.unesco.org/pt/
days/portuguese-language.

Det kommer bl.a. bli filmvisning
av Lennart Malmers film "En nat-
ions fodelse" den 31 maj.

Filomena meddelade ocksa att
det ar planerat 50-arsfirande i
Stockholm fredagen den 4 juli,
pa Historiska museet, som for
nagra ar sedan, och i Goteborg
den 5 juli.

Officiella 50-ars-firanden kom-
mer ske bland den kapverdiska
gemenskapen i flera delar av
varlden.
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Nytt avtal med Black Panthers

Den 4:e mars 2025 skrev vi pa ett nytt avtal
mellan Black Panthers och Amigos de Cabo
Verde infor ytterligare tva ar.

- Detta ir ett langsiktigt samarbete med bety-
dande effekter for befolkningen i Varzea i hu-
vudstaden Praia, en historisk milstolpe, sédger
Black Panthers ordférande Alcides Amarante.
Han tilldgger att var forening under en lang
rad ar stott Black Panthers. Tillsammans for-
dndrar vi mangas liv!, skrev han i Facebook.

Det var tolfte gingen som Amigos de Cabo
Verde slot avtal med Associagdo Juvenil Black
Panthers. Vi fortsitter att stotta det fina arbetet
som gors genom I6pande bidrag - tack vare
faddrarnas och vara medlemmars insatser. Vi
ser fram emot ett fortsatt gott samarbete.

P4 Facebook och pa var forenings hemsida
https://caboverde.se/artiklar/fornyelse-av-
avtalet-med-black-panthers/ finns en liten film
fran ceremonin 4 mars med sammandrag fran
olika inslag om vért langsiktiga samarbete.
Den siandes bade i1 kapverdisk TV och radio.

4 mars var det karneval och barnen var extra fina.

Karnevalen i Mindelo 2025

Arets karneval i Mindelo blev dnnu en kar-
neval full av ndje, glidje och skonhet.

I ar bjod karnevalen under tisdagen, karneval-
dagen, pa en parad med fem grupper: Vindos
de Oriente, Flores do Mindelo, Estrelas do
Mar, Cruzeiros do Norte och Monte Sossego.
Vinnare i &r blev Cruzeiros do Norte.

Karnevalen i Mindelo &r en av de storsta po-
puldra festivalerna pa Kap Verde. Den samlar
tusentals ménniskor i sin organisation och i
paraderna och ytterligare flera tusentals aska-
dare. Det finns plats for alla pé karnevalen.

Paraderna inleds pa fredagen med att grup-
per fran bland annat skolor och forskolor kom-
mer med varierande teman, oftast samhé&llskri-
tik och kopplat till aktuella problem. Till ex-
empel viddjade Salesianskolan om omsorg vid
anvindningen av sociala nétverk och Hélsode-
partementet tog upp d&mnet psykisk hélsa.
Samba Tropical och Ldrargruppen &ar tva
grupper som har vuxit mycket och forbattrat
sin kvalitet varje 4r men de stir utanfor tav-
lingen. Deras parad var pad méndagskvillen.

Flera animationsgrupper paraderade ockséa pa
tisdagen mellan huvudgrupperna. De mest
inspirerade bland dem tilldelades Cacoi-priset,
efter en tidigare passionerad karnevalssangare.
Den officiella karnevalen, paraderna och pris-
utdelning till vinnande gruppen Cruzeiros do
Norte avslutades onsdagen den 4 mars.

Sondagen den 9 mars var det till
sist dags for Sao Vicentes invé-
nare att ta adjo av karnevalen ge-
nom Mandingas begravning fram
tills karnevalen éterviander 2026.

Tusentals f6ljde kistan av kartong,
som symboliserar begravningen
av karnevalen i Sdo Vicente, fran
Ribeira Bote till Avenida Margi-
nal dédr den kastades i havet vid
"Praia d’Catchor", till ljudet av
batucada och Trio elétrico. Nu
ateruppstar Karnevalen och Man-
dingas fOrst nista ar.

Detta var forsta gangen jag varit
pa plats vid Mandingas begrav-
ning, och det var verkligen en
upplevelse. Trots att jag bara stod
vid sidan om och tittade pé drab-
bades jag av en nidrmast extatisk
kidnsla da den kilometerlanga
Mandinga-paraden néirmade sig
och trumljudet - batucadan blev
hogre och hogre tills det vibrerade
i hela kroppen samtidigt som alla
svarttjdirade Mandingas passerade
forbi.
Mitt spontana utrop da i det 6gon-
blicket blev bara - SAAA HAF-
TIGT!
Alicia Borges Mdnsson,
och Leontina Barreto



Storsta solcellsparken
byggs pa Santiago
Regeringen har skrivit kontrakt

for ett 10 MW solcellskraftverk i
Ribeira Grande, Santiago.

Projektet har en budget pa cirka 1
miljard escudos och beraknas
minska importen av fossila brans-
len med cirka 5 tusen ton.

Detta blir landets storsta solcells-
anlaggning som kommer att pro-
ducera 8 % av den energi som
produceras pa 6n Santiago. Pro-
jektet ar en del av den nationella
strategin att senast 2030 uppna
att minst halften av elen kommer
fran fornybara kallor..

— Vi gar ocksa vidare med pump-
kraftverksprojektet i Santiago for
att sdkra storre stabilitet och ener-
gitillganglighet, sdger ministern.
Arbetet med solcellsanlaggningen
inleds under varen.

Fritt och sikert
Kap Verde hogt rankat

I ndgra nyligen publicerade rap-
porter har Kap Verde rankats
hogst bland afrikanska lander.

Freedom in the World 2025 fran
organisationen Freedom House
rankar Kap Verde hogst bland de
portugisisktalande afrikanska lan-
derna. Landet ar enligt rapporten
en stabil demokrati med konkur-
renskraftiga val.

Organisationen Business Insi-
der Africa rankade Kap Verde
som det mest stabila landet i Af-
rika 2024, Rapporten utvarderade
48 afrikanska lander enligt flera
kriterier. Kap Verde utmarkte sig
for stabilt styre, gynnsam ekono-
misk miljé och stor motstandskraft
infor globala utmaningar. Landet
beddmdes vara en séker destinat-
ion for affarer och investeringar.

Stor odelaggelse
efter orkanvagor

De starka viagorna som foljde av hostens
tropiska orkan drabbade speciellt de bada
oarna Sal och Sao Nicolau.

I turiststaden Santa Maria pa Sal forstorde de
stora vigorna en stor del av pontonen, som
klovs pé mitten. Den dr, forutom att vara en
plats for manga fiskare och fiskhandlare pa on,
en viktig turistsymbol for 6n Sal.

Aven Preguica i kommunen Ribeira Brava
pa Sdo Nicolau drabbades av omfattande for-
storelse. I en intervju uppgav José Martins,
Ribeira Bravas borgmistare, att cirka halva
piren, ortens isverkstad och dven mycket fis-
kematerial forstordes av vagorna.

— Det ar mycket trakigt med tanke pa den vél-
besokta pirens historiska betydelse, men ocksé
for den investering som gjorts i produktionen
av is, tillade han och védjade till befolkningen
att vara forsiktiga med tanke pa risken for yt-
terligare forsdmring av vadret.

I Santa Maria pa Sal bekréftade premiérmi-
nistern att en ny investering planeras for att

ateruppbygga pontonen. Ett paket pa 480 mil-
joner escudos fran den nationella nddfonden
planeras bli investerat.

— Den nya pontonen kommer att 6kas med 80
meter och utrustas med infrastruktur som sto-
der fiske-, fritids- och dykbétar. Den kommer
att fa stor betydelse for de affarsmén, som ver-
kar runt pontonen, sade premidrministern.

Frdan Inforpress

Idrott och kultur forebygger ungdomsbrottslighet
Black Panters delar sina erfarenheter

Sylvia Hermansson skrev nyligen till Alcides
och friagade om Black Panters’ ungdoms-
verksamhet mot bakgrund av Sveriges pro-
blem med giingkriminalitet och rekrytering
av ungdomar i utsatta omraden. Han sva-
rade med att beritta om deras imponerande
palett av olika aktiviteter. Nagot for Sverige?

- Vi tar emot ert budskap med stor uppskatt-
ning, svarade han och dr mycket glada att veta
att er forening ar intresserad av att ta del av
vara strategier for att forebygga ungdomsbrotts-
lighet genom idrotts- och kulturaktiviteter.

- Inom Black Panthers dr vi dvertygade om att
ett av de mest effektiva sitten att forebygga
riskabelt beteende och brott ar att hilla ungdo-
mar sysselsatta med hilsosamma och konstruk-
tiva aktiviteter. Vi arbetar i huvudsak forebyg-
gande och dr uppméarksamma p& ungdomars
beteende for att tidigt kunna ingripa och erbjuda
positiva alternativ innan de viljer farliga végar.

Sportaktiviteter ir ett kraftfullt verktyg for
social inkludering, disciplin och personlig ut-
veckling. Vi anvédnder oss av flera idrotter som
Dam- och herrfotboll dér vi har organiserade
lag som deltar i lokala och nationella méster-
skap. Det framjar bade idrottsliga talanger och
virden som disciplin, respekt och laganda.
Basket och friidrott som vi skapar utrymmen
for att utova, vilket uppmuntrar till hilsosam
konkurrens och personlig utveckling.
Kampsport som karate och jiu-jitsu som lar
ungdomarna sjélvdisciplin, sjalvkontroll och
sjalvforsvar pa ett ansvarsfullt sétt.

Kultur- och fritidsaktiviteter som starker ung-
domars identitet, ger dem en kénsla av tillhorig-
het och uppmuntrar deras kreativa talang. Bland
vara atgiarder lyfter vi fram:

Musik och dans med workshops om traditionellt
slagverk, hiphop, batuko och funana, dar ung-
domar kan uttrycka sig konstnérligt.

Teater och berdttande dar véra
sma teatergrupper sitter upp pja-
ser pa sociala teman som frimjar
reflektion och social medvetenhet.
Kulturevenemang och festivaler
som &r Oppna for samhéllet och
déar ungdomar kan visa vad de har
lart sig, stirka sjélvkédnslan och
frimja social sammanhallning.

Andra forebyggande insatser
som skolstdd och yrkesutbildning.
Vi erbjuder forutom fritidsaktivi-
teter, handledning och utbildning
inom tekniska omraden for att
gora det mojligt for ungdomar att
komma in pa arbetsmarknaden.
Foreldsningar och motiverande
moten dir inbjudna yrkesverk-
samma fore detta ungdomar i risk-
zonen, som fordndrat sina liv delar
sina inspirerande upplevelser.
Samhdllsarbete som uppmuntrar
unga ménniskor att delta i sociala
aktiviteter, sdsom stidkampanjer
och stod till dldre, for att framja
en anda av socialt ansvar.

Vi vet att verkligheten i Sverige
har specifika utmaningar, men vi
tror att dessa initiativ kan anpas-
sas och genomforas framgingsrikt
for att stirka det arbete ni redan
gor i era samhéllen.

Vi dr fullt tillgédngliga for att sam-
arbeta och dela med oss av mer
information om vara strategier.
Det kommer att bli ett ngje att
utbyta erfarenheter och dven lira
0ss av era initiativ. Vi ser fram
emot din feedback och mot att
fortsitta detta partnerskap for ung-

domarnas skull.
Sylvia Hermansson



Satsning pa klimatet

Véarldsbanken har analyserat
klimatférandringarnas paverkan
pa Kap Verdes ekonomiska och
sociala utveckling. Malet ar en
Okad integrering av klimathansyn i
landets utvecklingsplaner.

Varldsbankens representant Indira
Campos slog vid presentationen i
Praia fast att Kap Verde star infor
klimatutmaningar med stora kon-
sekvenser for ekonomin, forsorj-
ningen och landets valbefinnande.
— Vi beddémer att Kap Verde nasta
decennium varje ar kommer att
behova betala 140 miljoner dollar,
ca 6% av BNP for utmaningarna
och att det kan skapa en bety-
dande tillvaxt med o©kad livsme-
delssakerhet, battre socialt skydd
och besparingar i bransleimport.

Utan snabba atgarder skulle lan-
dets BNP fram till 2050 minska
upp till 3,6 %, starkt koncentrerat
till turistsektorn, som ju ar avgo-
rande for landets ekonomi.

Kap Verde har enligt Varldsban-
ken en enorm potential att vanda
klimatrisker till tillvaxtmajligheter.
Landet har satt upp ambitiosa
mal, som att na 100 % fornybar
energi senast 2040 och att skapa
en ny ram for klimatstyrning.

Rapporten foreslar satsningar pa
fornybar energi, motstandskraftigt
jordbruk och infrastruktur, anpas-
sade till klimatet. Inom turistsek-
torn foreslas en 6vergang tilll eko-
turism med kulturella och kreativa
aktiviteter, vatten- och sportfiske
mm, vilket & mindre sarbart for
klimatférandringar.

Dar finns ocksa forslag om att
framja hallbart fiske, jordbruk och
kustskydd for att skapa ekonomisk
tillvaxt, samtidigt som skargardens
havsekosystem bevaras.
Inforpress

Prisbelont kapverdisk film
pa Goteborgs filmfestival

Regissoren till filmen Hamani, Denise Fer-
nandes, foddes 1990 i Lissabon av kapver-
diska foréldrar och vixte upp i Schweiz.
Hennes film visades i ar pa Goteborgs filmfes-
tival och vann dér The Ingmar Bergman Inter-
national Debut Award 2025. Den har ocksa
presenterats pa flera andra filmfestivaler och
vunnit flera pris, bland annat fér béasta nya
regissor pa filmfestivalen i Locarno, diar den
ocksé fick ett specialomnidmnande.

Hamani ér en film om lingtan och forank-
ring i en ung flickas hjérta pd en fortrollande
kapverdisk vulkand. Den &r en estetiskt och
existentiellt mangbottnad  coming-of-age-
beréttelse om den fordldralosa Nana.

Pa den avlidgsna 6n som alla vill liimna, lar
sig Nana att stanna. Hennes mamma Nia, som
lider av en mystisk sjukdom, ldmnade henne
kort efter hennes fodelse. Nar Nana kommer
ner till 6n med hog feber skickas hon till foten
av en vulkan for behandling. Dar méter hon en
virld mellan drém och verklighet. Ar senare,
nédr Nana &r tondring, kommer Nia tillbaka.
Filmen har nu ocksa visats i tre gratisfore-
stdllningar pa vulkanén Fogo och tagits emot
med langa appléder efter filmens slut.

Hamani 4r Denise Fernandes forsta langfilm.
Hon har tidigare regisserat flera kortfilmer;
Nha Mila (2020), visad pa Locarno-festivalen,
Idyllium (2013), Pan Sin Marmelada (2012)
och Una Notte (2011).

Alicia Borges Mdnsson

Framgang i handbolls-VM

An en gang har Kap Verde deltagit i hand-
bolls-VM, som spelades i bl.a. Kroatien.
Laget kvalificerade sig genom en fjarde-
plats i Afrikanska masterskapen.
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— Det var tredje gangen vi deltog i VM, sade
lagets tréanare sedan 2023, Jorge Rito, som
har stor erfarenhet fran hemlandet Portugal.
— Vi har bra spelare och stark motivation, Vart
mal ar att fa spela i huvudomgangen. Det ar
tufft, motstandarna Slovenien och Island hor
till varldens basta lag och aven Kuba kan
Overraska.

Lgagkaptenen Leandro Semedo haller med.
— Vi lyckades i Sverige och vill géra det igen.

Mot Slovenien och Island blev det klara for-
luster, men efter seger mot Kuba nadde laget
sitt mal igen. | huvudomgangen blev det tre
raka forluster, men spelarna var néjda med sin
insats och ser fram emot nasta VM. De tyckte
de gatt framat sedan VM 2023 i Sverige.

Kap Verdes geografi med nio 6ar forsvarar
seriespel och de flesta av Semedos lagkamra-
ter spelar i portugisiska klubbar.

Sjalv spelar han i Kuwait, dar
hans klubb nyligen vann det ara-
biska klubbmasterskapet.

— Att vi spelat tre VM i rad satter
vart land pa varldskartan, sager
Alberto Silva i Kap Verdes hand-
bollsférbund. Vi ar ett litet land
och stolta dver att kunna delta.
Var insats bekraftar vart folks
formaga och beslutsamhet pa
den internationella scenen.
— Herrlagets framgang har skap-
at en stark vilja att engagera sig
och en stor ungdomsgrupp ar
ivrig att lara sig sporten. Det ar
viktigt att vi fortsatter att investera
och skapa en miljo som framjar
sportens utveckling. Vi ar overty-
gade om att vi ytterligare kan héja
nivan pa handboll i Kap Verde.

Kempa £L8

Linjespelaren Paolo Moreno var en
av  Kap Verdes nyckelspelare.
En annan var Délcio Pina, som frén
sin vénsterkant blev turneringens
femte bésta malskytt.

Lordag 18 oktober

samlas vi till arsmote och fest i

FOLKETS HUS
SUNDBYBERG

Las mer i nidsta nummer




Fullt med folk vid karnevalen -
bade trottoarernas publik och
vagbanans dansare pa gatan
som numera heter Rua Unidade
Africana.

Vanskapsfoéreningen

Amigos de Cabo Verde

www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/
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Caldo de Peixe

Inélidas fisksoppa fran Sao Nicolau

Ingredienser:

1 kg smakrik fisk, gdrna makrill

4 potatisar, 1sotpotatis

1 kassava, 4 jams alt. kokbanan

1 hackad 16k, 4 vitloksklyftor

R&d och gron paprika

4 matskedar olivolja

1 liter vatten

1 fiskbuljongtérning

Salt, hackad koriander eller persilja

Tillagning:

Tviétta fisken vél, smaka av med salt och pres-
sad vitlok och 14t sta i marinaden 30 minuter
eller mer.

Skala potatis, kassava, sotpotatis, jams och
skér 1 bitar. Jamsen bor bara tvittas nir den
ska tillagas, annars far den en konstig konsi-
stens och far hinderna att klia.

Gor en sés med olivolja, tva pressade vitloks-
klyftor och hackad 16k, 1at det frésa lite och
tillsatt hackad paprika, 1at koka upp och tillsatt
potatisen, jamsen och fisken.

Tillsétt hackad koriander alternativt persilja i
slutet av tillagningen, tillsdtt vatten och en
fiskbuljongtédrning, toppa med kassava, tick
over och lat koka i 20 minuter.

Lat det tjockna lite och servera.

Pad Kap Verde dter man gdrna ris eller Xeréem
(en sorts polentagrot) till Caldo de Peixe.

Overs. firan portugisiska, Leontina Barreto



