Kap Verde Nyttt

Lyckad fest och ett intressant seminarium om Amilcar Cabral i samband
med drsmotet pd Wartagarden 1 Goteborg.

Héostbasaren pa Stjdrnhimlens forskola och en julinsamling bidrog till
julfirande for forskolebarnen i bade Miniblack och Novos Amigos.

Rapporter fran Black Panthers visar bredden pa deras sociala arbete for
utsatta familjer.

Donation till ungdomar med sérskilda behov fran samordnaren till
antologin Kvinnor och deras dden.

En ny praktbok fran Brava med bilder av fotografen Z¢ Pereira presenteras.
Dimma blir vatten i ett innovativt projekt i bergen pa Brava.
Engangsartiklar av plast har forbjudits i en ny lag i ar.

Stora framgangar for PAICYV i arets kommunalval.




BLACK PANTHERS

Associagdo Juvenil Black Panthers deseja-lhe um Natal cheio de alegritt;
S harmonia e momentos inesqueciveis. Que o Ano Novo seja repleto de
. Paz, Saiide e realizagbes!

Com carinho, **Associagéo Juvenil Black Panthers"*

Pa uppdrag av Black Pant-
hers vill jag 6nska God Jul
och samtidigt rikta ett stort
tack till Stjarnhimlens forskola,
alla faddrar och medlemmar i
er forening och alla andra som
bidragit till vart framgangsrika
arbete i ar.

Vi kan med gladje meddela att
var traditionella julfest kommer
att hallas 20 december. Da
kommer vi att ha jullunch och
dela ut gavor till mer an 50
barn i var forskola Mina Black.
Tack vare det generdsa stodet
fran Stjarnhimlens foérskola kan
vi ocksd att dela ut julmat till
alla barn, sa att de kan njuta av
en vardig julmiddag med sina
familjer.

Vi upprepar var uppskattning
for det vardefulla stéd vi har
fatt och ser fram emot ett fort-
satt samarbete for att forandra
livet i vart samhalle.

Alcides Amarante,

ordf Black Panthers
Nytt ar,
dags for ny
medlemsavgift :
200 kr/ar, 1] T
familj 300 kr/ér TP A _.:"'-55-".'.
Pg 92 12 38-2 DL Eoke
eller Swish 123-582 02 12

Hostbasar pa
Stjarnhimlens forskola

Stjarnhimlen glimmade och ljuslyktor inra-
made scenen ndr Comboio spelade musik fran
Kap Verde. Hade det inte varit for den novem-
berkalla eftermiddagen hade kénslan av Kap
Verde varit fullstidndig, speciellt som soppan i
ar bytts mot tropiska frukter.

Viggarna var prydda med barnens konstverk
och olika informationsblad och pa en loppis
kunde fordldrarna kopa barnkldder, spel och
bocker. De kunde ocksé kopa sina barns alster.

Till sist hade drygt 8 200:- kr samlats in,
som kommer att anvindas till ett fint julfi-
rande pa syskonforskolan Miniblack i Kap
Verdes huvudstad Praia. Barnens foréldrar
tackade for en fantastisk tillstdllning. Hostba-
saren har blivit en tradition som alla ser fram
emot.

Amigos styrelse tackar Stjairnhimlens perso-
nal, barn och foridldrar for deras fantastiska
insatser och sitt stora engagemang. Flera fran
styrelsen hoppas kunna vara med vid nista ars
hostbasar for att visa var stora uppskattning.

Jul i Mindelo

I ar har foreningen Amigos de Cabo Verde
engagerat sig i barnens julfirande dven pa Sao
Vicente. I november lanserades en kampanj pa
Facebook for att samla in pengar till stod for
projektet Natal Solidario e Inclusdo Social
frdn Associagdo Novos Amigos i Mindelo.
Projektet syftar till att sprida glddje och hopp
till dem som behover det mest genom att
frimja donation av mat (matkorg), leksaker
och en julfest for cirka 320 barn och 260
behovande familjer under julen. Vi lyckades
samla in och bidra med 4 000:- kr.

Var forening har dven tidigare vid olika till-
fallen samarbetat med Novos Amigos for att
skydda och forsvara vilbefinnandet for utsatta
barn och familjer i S. Vicente.

Vi tackar er alla som har bidragit

och onskar en riktigt God Jul.

Nyheter fran Black Panthers -
visar stor bredd i deras sociala

arbete for utsatta familjer

Kaéra vinner, vi vill informera var partner
Amigos de Cabo Verde om glddjande nyheter:

Black Panthers undertecknade nyligen ett
samarbetsavtal med turistorganisationen
School of Hospitality and Tourism of Cape
Verde (EHTCY), vid ett evenemang som be-
soktes av ett rum fullt av unga ménniskor, en-
tusiastiska 6ver mojligheten att bygga en
battre framtid. Avtalet gor det mojligt for véara
unga stipendiater att fa tillgéng till profession-
ella kurser som anpassats till deras olika kun-
skapsnivder. Da kommer bédde ungdomar som
har gatt ut arskurs 12 och de som av olika an-
ledningar bara har gétt ut upp till drskurs 6 att
f4 mojlighet till bra yrkesutbildningar.

Fran och med 2025 kommer mer &n 50 unga
stipendiater i var forening att dra nytta av ut-
bildningarna och eftersom de tillhor utsatta
familjer befrias de fran att betala studieavgif-
ter. EHTCV kommer att st for 80 % av ut-
bildningskostnaderna, medan Black Panthers
kommer att bidra med &terstaende 20 %. Detta
ar ytterligare ett viktigt steg for att frimja vara
ungdomars sjéalvstindighet och virdighet.

Vi tror att denna nyhet glader alla er, som har
varit oumbdérliga partners i forverkligandet av
vara projekt. Vi bifogar nagra bilder fran det
speciella evenemanget.

Vi vill ocksé informera om den rad av akti-
viteter som Black Panthers startat i samband
med 44-arsdagen vart grundande. Under mot-
tot For en siker oversvimningsplan: Alla
mot dengue kommer en av dessa att fram till
slutet av aret syfta till att 6ka vart samhélles
medvetenhet om forebyggande av denguefeber
och vikten av en sdkrare och hilsosammare
Oversvamningsplan for alla invanare.
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Vi har redan avtickt en viggmal-
ning med aktivitetens motto, som
symboliserar det kollektiva enga-
gemanget for folkhilsan. Evene-
manget dgde rum pa utomhustor-
get for Black Panthers’ ungdoms-
forening i Varzea och besoktes av
invanare och partners som stoder
foreningen i dess samhéllsarbete,
nidmligen BAI-CV Bank, Praia
City Council och National Insti-
tute of Public Health — INPS.

Vi planerar en dorrknacknings-
kampanj under langhelgen nér de
flesta ar ndrvarande i sina hem. Vi
delar d& ocksa ut mer 4n hundra
myggnit till samhallets mest be-
hévande familjer, en aktion for att
stirka det forebyggande arbetet
och skyddet mot myggan som
overfor denguefeber.

Vi ir sikra pa att varje steg som
tas tillsammans 4r resultatet av ert
outtrdttliga engagemang. Vi finns
alltid har med samma engage-
mang och vénskap, och vi ér tack-
samma fOr det fortroende ni ger
oss. Tillsammans &r vi starkare!

Alcides Amarante



Arets fest

fullsatt i Wartagiarden

Det var som vanligt hog stam-
ning nar 100 deltagare kom
igdng med festen efter den
sedvanliga kulturella aktiviteten.

| baren serverades catchupa,
kapverdiska bakverk och natur-
ligtvis grogue och pontche.

Olika foremal fran Kap Verde
lottades ut och andra saldes
fran en loppis. Nytt for i ar var
en auktion dar olika klenoder
saldes for orimligt hdga priser,
men vad gor det nar hela dver-
skottet, ca 9 000 kr, gick till
Black Panthers i Praia.

355 kr for Pontche fran San Nicolau.
Leontina med Fernando fran Stock-
holm, en glad vinnare i auktionen.

Och sa blev det mingel, truba-
dur och sd smaningom dans
med DJ Humberto tills det blev
dags att lamna lokalen.

Vi tackar Goteborgarna for en
harlig och vélorganiserad fest
och ses i Stockholm nasta ar.

Amilcar Cabral och PAIGC
Lennart Malmer inledde festen

Dokumentirfilmaren Lennart Malmer &r
kénd som en politiskt engagerad filmare. Han
har bland annat skildrat befrielsekampen i Af-
rika, i Mogambique och dven PAIGC:s kamp
mot Portugals kolonialism i filmer fran Guinea
Bissaus landsbygd. Han blev da vin med Amil-
car Cabral, PAIGC:s generalsekreterare.
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Lennart Malmer fick hjdlp av sonen Leo under
Zoom-presentationen

I ar skulle Cabral fyllt 100 ar, vilket vi upp-
méarksammade med ett samtal, ddr Malmer
mellan arsmotet och festen beréttade om sina
kontakter med Cabral och visade utdrag ur sina
filmer. Vi fick hora om svérigheterna att halla
ihop en motstandsrorelse i ett vidstrickt out-
vecklat jordbruksland, dir det kunde ta veckor
att g till fots mellan landets norra och s6dra
delar. Vi fick ocksé se filmutdrag pa komplice-
rade kirurgiska ingrepp mitt i djungeln och inte
minst fran Guinea Bissaus forsta parlament,
dér landets sjélvstindighet utropades i en
glénta i vildmarken.

Cabral var innan han mor-
dades en av de frimsta le-
darna for 1970-talets anti-
koloniala befrielserorelser
och Lennart talade mycket
om hans intellektuella

skérpa och analysforméga.

Hans bok Vir kamp er kamp, som séldes pé
festens auktion, utvecklar strategierna for fri-
hetskampen i1 Afrika och ér enligt Lennart det
bdsta som nagonsin skrivits i dmnet.

Arsmotet i korthet

Fjolarets intéikter kom fran medlemsavgifter
och ett overskott fran drsmotet/festen 1 Stock-
holm. De storsta utgifterna var bankavgifter,
kostnader for Kap Verdenytt och hemsidan
men ocksé for att ticka ett underskott i in-
samlingen till Black Panthers.

Vi har nu férre faddrar och minskande bidrag,
men har 4nda kunnat skicka ca 92 000 kr. Al-
cides Amarante betonar att kontinuiteten i vart
arbete dr viktig och innebar ett starkt moraliskt
stod. Black Panthers ekonomi har i ar stabili-
serats genom ett stort stod frén Luxemburg.

Aven insamlingen till projektfonden gav ett
visst underskott, som dock téckts av tidigare
overskott. Vi har betalat ut totalt ca 10 000 kr
till flera projekt, framst tryckning av fjérde
volymen av antologin Kvinnor och deras dden
och har dven stott forskolan Novos Amigos,
fotbollsskolan Mindelense och friidrottsskolan
Dimaz i Mindelo, som fatt utrustning insamlad
av medlemmar i var styrelse.

Den gamla styrelsen valdes om och en ny
medlem tillkom, Madelene Almeida som un-
der flera ar gjort ett omfattande arbete bland
kapverdier i Goteborgstrakten. Engagemanget
hos dem med rétter i Kap Verde dr viktigt for
foreningens framtid, vilket avspeglas i den nya
valberedningen, Margarete Ferreira Soares,
Teresa de Pina och Thomas Fahlman.
Arsavgiften blir oforindrad med 200 kr och
300 kr for familjemedlemmar. Christer Mdns-
son blir ater revisor med Tore Betnér som sup-
pleant och styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Styrelsen frdn vinster: Claes-Géran Ahrén, Made-
lene Almeida, lolanda Tavares, Leontina Barreto,
Pelle Rathsman, Sylvia Hermansson, Luis Santos
och Birgitta Quick.Alicia Borges Mdnsson och
Maria Santos Vogt saknas pa bilden.

Donation fran
bokprojekt

Lena Marcal, mentor och
samordnare for projektet
Kvinnor och deras d&den,
donerade i november 100 000
escudos (ca 10 000:- kr) till for-
eningen Colmeia.

Donationen ar
en foljd av for-
saljningen  av
fijarde delen i
antologin Kvin-
nor och deras §
oden, som lan-
serades  tidi-
gareiar e
Lena Marcal sager i ett med-
delande att hon hoppas att
den ska medfdra battre livskva-
litet "till vara barn och deras
respektive familjer" och skapa
tankar om hur deras valbefin-
nande forbattras.

Colmeia Association (Fore-
ningen for fordldrar och vénner
till barn och ungdomar med
sdrskilda behov) har som mal
att framja social inkludering
och forbattra levnadsvillkoren
for barn och ungdomar med
sarskilda behov.

| samma meddelande framfor-
de Lena Marcal att projektet
avser att gora en liknande do-
nation till Féreningen fér miss-
gynnade barn — ACRIDES.

Den 31 maj 2024 presentera-
des den fjarde volymen av an-
tologin  "Kvinnor och deras
destinationer"”, organiserad och
koordinerad av Lena Margal.
Var forening har genom Pro-
jektfonden medverkat till att
bekosta tryckningen av boken,
innehadllande 162 verk, skrivna
av 141 kvinnor och 21 man.
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Framgangar
for PAICY

i kommunalvalet

Sondag 1 december 2024
holls det kommunalval i Kap
Verde. Valet blev en stor fram-
gang foér PAICV, som vann ma-
joritet i 15 av landets 22 kom-
munfullmaktigen. Detta van-
der pa scenariot fran forra
kommunalvalet 2020 nar MpD
vann i 14 kommuner.

PAICV tog 6ver majoriteten i
kommuner som Santa Catarina
(Santiago), Maio, Brava, Santa
Catarina (Fogo), Ribeira Brava
(S.Nicolau), Porto Novo (Santo
Antéo) och, Séo Louren¢o dos
Orgaos (Santiago), som tidi-
gare leddes av MpD.

Valdeltagandet fortsatte dock
att minska. | arets lokalval
deltog endast 50 % av de
rostberattigade, att jamfora
med valet 2020 da 584 %
rostade. Detta uppmarksam-
mades och ansags som en
svaghet for demokratin.

Kap Verdes premiarminister
Ulisses Correia e Silva, erkande
att valresultatet var langt under
de forvantningar som hans
parti MpD haft. Han medde-
lade att partiet kommer att
analysera resultaten i lugn och
ro och forsdka anpassa beslu-
ten till demokratins intressen
och medborgarnas valfrihet.

Alicia Borges Mansson

Forbud mot
engangsplast
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inforsel och produktion av engangsplast.
Regeringen motiverade sitt beslut med det
viaxande problemet fran féroreningar som pa-
verkar flera ekosystem och dven kan orsaka
skador pé sektorer som turism och fiske.

— Kap Verde tar ett avgorande steg mot en
gronare och mer héllbar framtid, sdger Jord-
bruks- och miljoministeriet. Vi uppmanar alla
medborgare att tillsammans skapa en renare
och mer hallbar milj6 for planetens framtid.

Manga medborgare ir fortfarande inte med-
vetna om forbudet och vissa anser att atgérden
ar overdriven.

— Jag kénner inte till lagarna, men jag tror att
hela befolkningen gillar plastprodukter, sdger
en handlare pa marknaden i Praia. Man borde
fa tid att vinja sig.

En annan handlare har ldnge ként till lagen
och redan vidtagit atgirder for att anpassa sig.
— Om de forbjudna produkterna inte kommer
in 1 landet kommer ménniskor att anpassa sig
till de nya alternativen.

Genomforandet av lagen om férbud mot
import och forséljning av plast for engangs-
bruk &r en avgdrande milstolpe pa vagen mot
en gronare och mer hallbar framtid, skriver
ministeriet pa sin Facebooksida. Vért mal &r
att ka medvetenheten om de negativa effek-
terna av engangsplast pa vart ekosystem.
Expresso das Ilhas

Ny bok om Brava

... att bladdra och drunkna i

Lagom till Sao Joao gav kommunen pa Brava
ut en bok om 0n, finansierad dven av Fun-
dacao Brava Sustentavel.

José "Z¢" Pereira, en kind kapverdisk foto-
graf, bekant for Amigos efter féreningens ut-
stdllning av hans bilder for ndgra ar sedan. Det
ar han som tagit alla bilder och svarat for ut-
formningen av boken. Det finns text pa portu-
gisiska, engelska och franska.

Boken ér ett stort praktverk. Nagot for soff-
bordet kanske, dar man kan bladdra och njuta
av manga vackra bilder och intressanta texter.
Mainniskorna och landskapet har huvudrollen.
Baksidan pryds av en fantastisk bild av konst-
ndren José Andrade, som visar Furna fullt av
segelfartyg i gangna tider.

Jag vet att boken siljs i bokhandlare i Praia.
Man kan ockséa kontakta kommunen pé Brava.
Camara Municipal da Brava finns pa Face-
book. Jag betalade min bok genom Western
Union till en person pad kommunen. Det kos-
tade 700 kr med frakt och allt. Efter en ménad
hade jag ett rekommenderat paket fran
Correios de Cabo Verde att himta ut pa ICA.

Vill du ha hjélp att kontakta Brava kan du
kontakta mig pa mail raot48@gmail.com.

Ragnar Ottosson

Vatten av dimma
i innovativt Bravaprojekt

Under hosten har Biflores, en
organisationen som arbetar for
att bevara biologisk mangfald,
installerat en anlaggning som
utvinner vatten ur dimmorna
uppe i bergen pa Brava. | ett
forsta skede 6vervakar man nu
resultaten.

Malet var forst att fanga in 400
liter vatten per dag, men efter
att man installerat solfangare
uppnadde man nastan det
dubbla.

Enligt Carlos Bango fran Biflores
samlar panelerna varje dag in
mellan 500 och 700 liter.

— Vi har fatt fantastiska resultat.
Vi hade varit n6jda med en
flaska vatten om dagen, men
nu fyller vi 3 fat varje dag, sager
han.

Invanarna ar entusiastiska 6ver
systemet, och vattnet anvands i
boskapsskotseln.

Det finns ocksa mojlighet att
anvanda vattnet for ett dropp-
bevattningssystem for ekolo-
gisk restaurering av endemiska
frukt- och foderomraden.
opais.cv




Efter Stjarnhimlens

hostbasar skrev Alcides Amarante:

”Mini Black och befolkningen i
Varzea hilsar och tackar for ert
initiativ som mdjliggor vara barns
julfest. Vi kommer att minnas er
generositet.”
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Arbetsgruppen for héstbasaren
Anneli, Ann, rektorn Emma och
Samantha flankeras av Pelle

och Sylvia frdan Amigos styrelse

Vanskapsfoéreningen
Amigos de Cabo Verde

www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/

Ordférande:
Leontina Barreto, Broddgatan 3
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Redaktor, kassor:
Claes-Goran Ahrén, tel 070-321 09 20
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Pasteis

Pasteis dr sma friterade bollar eller kroket-
ter gjorda av kabeljo (eller torsk). De bru-
kar vara ett tilltugg pa alla fester, dven var.

Ingredienser

800 g torsk

600 g potatis

3-4 4gg

1 gul 16k, 2 vitloksklyftor

1 dl olivolja

1 dl bladpersilja

Salt, vitpeppar, muskot

Frityrolja

Gor sa har:

Skala potatisen och koka i 30 min.

Koka fisken i en annan kastrull i 10 min. Lat
svalna, rensa och finférdela fiskkottet och
krama ur vatskan.

Hacka 6k och vitlok. Lagg fisken i en panna
tillsammans med olivolja, 6k och vitlok och
stek i 10 min pa svag varme.

Mosa potatisen i en stor bunke och blanda ner
fisken. Tillsatt bladpersilja, muskot, salt och
peppar. Snala inte med kryddorna, sarskilt salt
behovs det rejalt av!

Tillsatt sedan aggen ett i taget tills smeten ar
lagom fast. Forma till avlanga rundlar med en
sked.

Varm frityroljan i en fritds eller rymlig panna
med mycket hoga kanter. Fritera nagra minu-
ter tills de far en fin gyllene farg.

Smaklig maltid!



