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Amigos de Cabo Verde

Amigos de Cabo Verde grundades 1991 av personer med karlek till
Cabo Verde och dess folk. Det &r en fristdende, ideell och partipolitiskt
obunden organisation.

Reservera den 12 oktober 2024 for Arsmotet/-festen, som i ar dger rum i
Vartagarden pa Hisingen i Goteborg, samma som for tva ar sedan.
Vir hemsida www.caboverde.se har nu fitt en ordentlig uppfrischning.

Amigos deltog i forskolan Novos Amigos skolavslutning i Mindelo och
skénkte ryggsickar infor barnens kommande skolstart.

Projektfondens stod gick 1 ar till litteraturprojektet Kvinnor och deras éden.
Boxaren David de Pina fran Santiago vann en bronsmedal;j 1 Paris-OS, Kap
Verdes forsta OS-medalj ndgonsin.

For 50 ar sedan befriades fingligret Tarrafal, en hiandelse som uppmark-
sammades av statscheferna for Kap Verde, Angola, Guinea-Bissau och Por-
tugal. Lagret 4r numera ett museum.

En trupp manliga handbollsjuniorer fran Kap Verde deltog i Partille
World Cup 1 Géteborg, virldens storsta handbollsturnering.




Prova var nya hemsida

Vir forening har fatt en helt ny
hemsida som &r en stor forbattring
jamfort med den vi haft tidigare.
Adressen dr samma som tidigare,
www.caboverde.se

Maria Vogt Santos och Pelle
Rathsman gjorde en genomgang
de forbéttringar vi ville ha och en
skiss till hur vi ténkte oss att den
nya hemsidan skulle se ut.

Denna cirkulerades i styrelsen och
vi fick in bra forslag, som tog oss
vidare. Déarefter har vi fatt hjalp av
en duktig web-designer, Pierre
Pavlov pa Kodfolk i Karlstad.

Den nya hemsidan 4r modern pa
alla sdtt. Det dr l4tt att navigera i
den, den &r slagfardig i budskapet
om engagemang och stod, den &r
snabb och mobilvénlig. Och inte
minst - vi klarar att gora uppdate-
ringar sjilva!l

Vi tackar Pierre Pavlov pa Kod-
folk, som gjort detta fina arbete
helt utan betalning, som ett stod

till var verksamhet.
Pelle Rathsman

Ny paminnelse om
medlemsavglften

Manga medlem-
mar betalade

pammnelsen, men
langt ifrén alla.

123-582 02 12

Det &r inte for sent dn, avgiften ar
200 kr/ar eller 300 kr/ar, familj.
Plusgiro 92 12 38-2 eller

Swish 123-582 02 12, eller QR-kod

Brev fran Black Panthers

Vi far regelbundet brev och rapporter
fran Black Panthers ordforande Alcides
Amarante. Hir ir en sammanfattning av
vad vi tagit emot den senaste tiden.

- Jag vill som ordférande uttrycka var
uppriktiga uppskattning for det stéd ni har
gett vart samhalle under arens lopp, sarskilt
till barnen fran fattiga familjer i Miniblack.

- For en tid sedan hade vi dran att bjuda
in ndgra medlemmar i er férening att nar-
vara vid firandet av vart 44-arsjubileum och
invigningen av Foéreningsrummet Amigos
de Cabo Verde i Sverige i december nasta
ar. Rummet ar tankt att symbolisera var
tacksamhet och hylla ert ovarderliga bidrag
till de mest utsatta i vart samhalle.

Nyligen fick vi ert svar om att det inte kom-
mer att vara mojligt att delta i detta evene-
mang i december 2024. Vi forstar situation-
en och beklagar detta och har nu beslutat
att skjuta upp evenemanget till vart 45-
arsjubileum i december 2025.

IEPF, en indisk investerings- och utveckl-
ingsfond, gav i juni ekonomiskt stod till ele-
ver som gatt 12 ar i skolan for att ge dem
mdjlighet att delta i en handledarutbildning
for att starta kooperativ.

30 juni var det avslutning for 6-aringar som
ska bdrja skolan.

En sexmanaders utbildning i franska
spraket inleddes den 24 juli. Utbildningen
erbjods 24 stipendiater av bada kénen, ut-
sedda av Black Panthers. Den finansieras
av Franska ambassaden i Kap Verde till ett
belopp motsvarande 80 000 SEK.

- Detta ar utan tvekan en mycket viktig ut-
bildning, som lagger grunden for utmarkta
kunskaper i spraket. Investering i utbildning
ar det basta sattet att bekampa fattigdom,
sa detta projekt kunde inte komma vid en
battre tidpunkt.

- Det mangariga och hogt uppskattade
samarbetet mellan Black Panthers och
Amigos de Cabo Verde fortsatter och har
fordjupats och starkts under aren. Tillsam-
mans gor vi skillnad.

Alcides Amarante

SAVE THE DATE

12 oktober 2024

kl. 19:00 - 01:00

Wartagarden

Sodra Salofjordsgatan 29

A

INTRADE: 200 kr vid dérren — 150 vid féranmélan.
GRATIS for barn upp till 15 ar — Studerande 100 kr\

\\

Foranmadlan via Swish 123 582 02 12
eller Plusgiro 92 12 38-2 (Skriv namn , antal barn + AQV fest)

OBS BEGRANSAT ANTAL PLATSER - BOKANU !

Skanna QR-koden

17:00

19:00

ARSMOTE for féreningens medlemmar
pa plats och via Zoom. Anmalan gors via
formular pa hemsidan for att fa lank till
motet. Mer detaljerad info kommer att
mailas ut till medlemmarna i god tid.
FESTEN borjar och pagar till 01:00



Saudade

Pa flyget hem efter en resa laste
jag Henrik Brandao Jonssons bok
Saudade. Jag blev fullstandigt
golvad, speciellt av bakgrunden till
den omfattande emigrationen fran
Kap Verde och &ven av Cesaria
Evoras utveckling till varldsartist.

Forfattaren, korrespondent at DN
och sedan 25 ar bosatt i Brasilien,
har traffat emigranter fran Kap
Verde och &ven Azorerna och
Madeira till bland annat Nord- och
Sydamerika dar de ofta funnit ett
battre liv. Deras standiga langtan
efter hemlandet har varit stor,
samtidigt som de vid besdk dar
saknat sin nya tillvaro.

Han skriver i boken om kanslan av
att samtidigt langta bort och langta
hem - saudade, och skildrar en
motstridig langtan efter nagot for-
lorat eller inte langre tillgangligt,
en person, en plats eller en livsstil
och jamfér med sina egna erfaren-
heter fran vara bosatt i Brasilien.

Det man alskar med forfattaren ar,
enligt en rescension “den livsbeja-
kande upprymdhet som verkar
genomsyra allt han goér. Saudade
ar en stralande bok som Oppnar
ogonen for migration och den por-
tugisisksprakiga varlden.”
Claes-Géran Ahrén

Jonathan Howard, 1933-2024

I kretsen av en stor familj och
manga vanner begravdes Jonathan
i augusti pd Skogskyrkogarden.
Han hade arbetat som arkitekt i
PACIM-projektet i Mindelo och
skaffat sig méanga vdnner i var
forening, alltid positiv och glad.
Vi saknar dig, din virme och om-
tanksamhet, din glddje, alltid be-
redd att hjdlpa till. Vila i frid.

OMCV 43 ar -

att hedra historien, framja
jamlikhet och framsteg

Den Kkapverdiska kvinnoorganisationen
OMUCYV firade sitt 43-arsjubileum pa Kap
Verdes kvinnodag den 27 mars.

OMCYV lade grunden for att inkludera kvin-
nors réttigheter i arbetet med en ny lagstiftning
och ségs som en katalysator for familjelagen
och lagen om avkriminalisering av abort, som
godkindes pa 1980-talet.

Ceremonin inleddes med tal av organisation-
ens ordforande FEloisa Cardoso Gongalves,
foljt av paneldiskussioner om Kap Verdes
kvinnors historia.

”Vi associerar oss med hundradrsjubileet av
Amilcar Cabral. P4 den tiden organiserade vi
oss for att uppfylla hans vision om att avskaffa
obetalt arbete, brist pa socialforsidkringsskydd,
avsaknad av medicinsk hjilp och tillgang till
pension och ménga andra utmaningar som
fortfarande kvarstir i Kap Verde”, sade hon
och betonade att de dodsfall som registrerats
under senare tid &r ett varningstecken pa att
"alla former av vald" méste vara huvudfokus.

- Kvinnor i Kap Verde star fortfarande infor
utmaningar nér det géiller att forverkliga sina
rattigheter och ambitioner som ménniskor och
som medborgare, sédger hon.

Gala de Finalistas 2024 hos
Novos Amigos

Den 20 juli var en minnesvird dag pa Asso-
ciacdo Novos Amigos de Mindelo. Det var
dags for den efterliingtade Finalistas-galan.
Den dgde rum i Associacdo Novos Amigos de
Mindelos lokaler och blev en festlig och val-
planerad eftermiddag dér ca 70 barn, kallade
"finalistas", stod 1 centrum infor en entusias-
tisk publik.

Alicia Borges, var som representant for
Amigos Cabo Verde pa plats for att dela ut
ryggsédckar som organisationen sponsrat.
Ryggsdckarna var en del av de startkit som
barnen fick, dir det dven ingick skoluniformer
infor deras start i grundskolan.

Galan inleddes med en hogtidlig
Oppnings-ceremoni, dér samar-
betspartners som Amigos de Cabo
Verde och Camara Municipal del-
tog. Dérefter bjods det pa en
fargsprakande show med livemu-
sik, sdnger, recitationer, anekdoter
och traditionella danser framforda
av eleverna. En ceremoni for
blomster- och bandlédggning var
ocksa en del av programmet, som
avslutades med en vilsmakande
bufteé.

Under minglet kunde foréldrar,
pedagoger och samarbetspartners
knyta kontakter och dela gladjen
over barnens framgéangar.

Alicia fick ta emot ett diplom éver
vdrt samarbete med Novos Amigos.

lan EAD, Escola
de Atletismo Dimaz i Mindelo har
fatt ca 30 par skor och t-shirts
insamlade av Alicia Borges.

Aven Fotbollsskolan C
Escolinha de futebol de Mindelo fick ta emot
skor, 6verlamnade av Maria och Luis Santos.
Skorna delas ut till barn med begrédnsade eko-

e

S Mindelense &

nomi och &r dven del i ett "skobibliotek” fér
utlaning och byte vid behov av stérre storlek.
Maria och Luis férmedlar gérna fler skor.




Litteraturprojekt
stods av projektfonden

| ar donerades 5000 kr till det
litterara projektet Kvinnor och
deras 6den som bidrag till tryck-
kostnaderna for antologins fjarde
volym. Projektet har en social in-
riktning, dar varje forfattare bidrar
med en dikt, prosa eller illustration
pa temat kvinna.

Det har utvecklats kraftigt for varje
volym. | férsta volymen deltog 180
kvinnor fran femton olika lander, i
den andra var det 240 kvinnor fran
arton lander. | den tredje ingick
tva bocker, en med prosatexter
och en med dikter & malningar.
Totalt deltog i denna 250 kvinnor
och man fran 18 lander,

Den fjarde volymen ar av samma
karaktar och fortsatter att samla
kvinnor i olika aldrar och fran olika
samhallsskikt, sarskilt kvinnor som
ar forfattare eller som alskar att
skriva fritt. Denna volym innehaller
bidrag fran 141 kvinnor och 21
man.

Intdkterna fran forsaljningen av
bdéckerna gar i sin helhet till soci-
ala organisationer. For den fjarde
volymen har man valt att stddja
tva icke-statliga organisationer.

Colmeia- en foérening for foraldrar
och vanner till barn och ungdomar
med sarskilda behov. Den syftar
till att frdmja social inkludering och
forbattra livsvillkoren for dessa
barn och ungdomar.

ACRIDES — en foérening for miss-
gynnade barn, som arbetar for att
frAmja och forsvara barns rattig-
heter och skyldigheter, och verkar
inom fyra omraden: utbildning,
halsa, socialt skydd och volontar-
arbete.

Boken lanserades den 31 maj i
Nationalférsamlingens sal i Praia.

Statsoverhuvuden
firade Tarrafals befrielse

I varas firades 50-arsdagen av fangligret
Tarrafals befrielse. Kap Verdes president
José Maria Neves och hans kollegor i An-
gola, Guinea-Bissau och Portugal, de forna
fangarnas hemlinder, deltog i ceremonin.

Fanglagret i Tarrafal i norra Santiago, den
langsamma dodens Idger, var en straffkoloni
grundad av Portugals diktator Antonio Salazar
efter det spanska inbordeskrigets utbrott 1936
med syfte att isolera och avlégsna motstandare
till regimen. Senare fangslades dven sjélvstdn-
dighetskdmpar dar.

De forsta fangarna fran Portugal anlédnde 1936.
och lagret utvidgades 1940 efter forebild fran
nazisternas lager. Fangarna utsattes for en
mycket string regim. Ingen kommunikation
med omvérlden tilldts och de torterades fysiskt
och psykiskt.

—

Ligret stiingdes 1954, men oppnades igen
1961 som ett tvangsarbetslager for motstands-
mén mot den portugisiska kolonialismen.
Féangarna kom fran Kap Verde, Angola och
Guinea-Bissau. Efter den portugisiska regi-
mens fall stingdes lagret den 25 april 1974.
Sammanlagt hade mer 4n 500 personer varit
féngslade dér och frigivningen av de politiska
fangarna blev en milstolpe i Kap Verdes histo-
ria med aterverkningar pa befrielserorelserna i
Portugals tidigare afrikanska kolonier.

Ligret dr numera ett Motstandsmuseum och
regeringen kandiderar for att utse Tarrafal till
vérldsarv i syfte att bevara platsens historia.

Team Cabo
i handbolilscup

Team Cabos 16-aringar kom hela viigen
fran Kap Verde for att delta i Partille
World Cup i handboll. De dngrade inte sitt
val en sekund.

— Det var en véldigt bra erfarenhet, sade la-
gets ledare Admilson Manuel Goncalves Mon-
teiro om arets cup och det kénns bra att vara
hér. Vi kom for att f& nya erfarenheter och vi
ar har for att ha kul, sade han i en intervju.
Laget inledde med en storseger i 6ppningsmat-
chen men forlorade sedan knappt sex matcher.
— Vi moétte bra motstandare. Allt var nytt for
0ss, men vi lar av resan och av att utvecklas
och uppleva nya saker inom handboll har, sé-
ger Admilson och tyckte de blivit vil bemdtta.
— Det ar ett vackert och bra land, vi mar bra
hér och vill fortsétta utveckla oss som lag och
som handbollsspelare. Vi blir battre varje dag.

5. e 2 Tan ]

Liksom forra aret tog Madelene Almeida
hand om laget.

- Frén att jag métte upp dem pé flygplatsen till
vi sa hejda har vi haft otroligt roligt med mas-
sor av skratt och kérlek. Jimfort med forra aret
var killarna lite mer reserverade med att dansa,
sjunga och sléppa loss i kollektivtrafiken, men
pa fredagen borjade de faktiskt sjunga lite.

De hade vildigt trevligt och trots de forlorade
matcherna var de nojda. De hade lart sig hur
viktigt det dr med ett bra samarbete i laget och
hur det &r att spela hér. De sdg fram mot att
aka tillbaka hem och lara ut det de lart sig hér.
Det dom gillade minst under cupen var maten.

- Jag ser fram mot nésta ar, siger Madelene

ol 8y =

Kap Verdes forsta

OS-medalj

Den 28-arige boxaren David de
Pina fran Santiago skrev historia
med sitt brons i OS-boxningens
51-kilosklass, Kap Verdes forsta
OS-medalj nagonsin .

Efter att ha sakrat medaljen ge-
nom att besegra den afrikanska
mastaren Patrick Chinyemba fick
han ett gratulationssamtal fran
landets premiarminister och han
har ocksa fatt "tusentals" med-
delanden pa sociala medier som
han inte har kunnat svara pa.

—Jag ar sa glad over att fa ta den
har férsta medaljen och att ge den
till mitt land, sager de Pina. Vi for-
tjdnar lite lycka. Jag &r som en
kandis. Folk blir galna, det ar
mycket kanslor. Jag kommer att
aka till Kap Verde for att ge dem
medaljen, for att fira med dem.

De Pina var ocksa fanbdarare for
den sju man starka kapverdiska
truppen i Paris och stack ut med
sin unika frisyr, som har tva stora
svarta bullar pa vardera sidan av
huvudet.

- Min trénare sa at mig att gora
det, sa att jag ser annorlunda ut
an alla afrikanska killar. Ibland
tittar folk pa mig och kallar mig
Musse Pigg.



Black Panthers spelar ocksa fot-
boll och deras damlag har deltagit
i en nationell turnering.

De kom pé andra plats och vann
dessutom pris for basta fair play.

Stort Grattis!

Vanskapsféreningen

Amigos de Cabo Verde

www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/
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Malageta

Malagueta ar chili eller chiliblandad krydd-
sis pa Kap Verde. Denna malagueta ar kanske
inte den vanligaste pa Kap Verde, men den har
gjorts i vart hem under ménga é&r.

Den ér iallafall afrikansk, med inspiration fran
Mogambique och Angola.

Hacka nagra chilifrukter i en skil. Anvéind
gérna lite Habanero ocksé, om ni vill ha en het
malagueta. Hacka ner négra vitloksklyftor.
Skorda en kruka gron koriander, hacka bladen
och blanda. Tillsatt grovsalt, en matsked eller
tva. Tillsétt vatten och blanda.

Denna malagueta gér ménga réitter dnnu godare.
Sarskilt bra tillsammans med bongrytor, kott och
fisk.

Hdlsar Pelle Rathsman




