Kap Verde Nyttt

Reservera den 12 oktober 2024 for Arsmotet/-festen, som i ar dger rum i
Vartagarden pa Hisingen i Goteborg, samma som for tva ar sedan.

Vér ordforande Leontina har tillbringat en stor del av vintern i Kap
Verde, gjort besok hos Black Panthers och tittat pa flera intressanta projekt.
Ett par av dessa ligger pa Sdo Vicente och vi presenterar rikodling i byn
Calhau och simning med skoldpaddor vid stranden i Sao Pedro.
Forskolan Novos Amigos i Mindelo har fatt stod av oss vid négra till-
fallen. I ar firar de sitt 30-arsjubileum, dér var forening kommer att vara
representerad.

Nir vi firar midsommar firar man Sanjon i Kap Verde.

Kap Verde hade stora framgéngar i Afrikanska fotbollsmésterskapen. Och
ungdomsfotbollen i Mindelo har fatt hjalp med utrustning fran Amigos.
Och till sist en bild fran érets karneval 1 Mindelo, som vanligt med massor
av minniskor, glddje, dans och musik.




Vilkomna till

Arets Fest

och

Arsmétet

Lordag 12 oktober
1 Goteborg,
Wartagarden pa Hisingen
Mer info i nasta nummer

Ur Black Panther's verksam-
hetsberattelse for aret 2023:

56 barn fran Mini Black forskola
fick undervisning, tva varma mal-
tider/dag, hygien och mediciner;

430 stipendiestudenter fran for-
skolan till 12:e skolaret fick skol-
paket for lasaret 2023/2024;

70 elever i klass 1-2 fran fattiga
familjer fick mathjalp

25 aldre och sangliggande i
utsatta situationer fick hem en
baskorg i manaden med mat och
hygienartiklar.

25 unga stipendiestudenter fick
sprakutbildning i franska och ut-
bildning till turistguider.

Nytt ar, dags for
medlemsavglften

Manga medlem-
mar har betalt
den, men langt
ifrén alla och nu
ar det dags.

123-582 02 12
200 kr/ar eller 300 kr/ar, familj.
Plusgiro 92 12 38-2 eller Swish

Leontinas resa

Under februari reste var ordféorande Leon-
tina Barreto runt i landet. Hon besiokte da
flera intressanta projekt, som beskrivs i
tidningen och forstas éiven Black Panthers.
- Det dr som alltid lika rorande att tas emot av
barnens fina véilkomstsang, tycker hon.
Riktigt rorande vid besoket var ocksa den
unge mannen Isaac Carvalho. Fem ar gammal
borjade han pa Mini Black och dr nu som 21-
aring fardigutbildad i kommunikation och
sprak. Han gor sin praktik hos Black Panthers
och ldste upp en text dir han reflekterade over
namnet Black Panthers och dess innebord.

“Ungdomsorganisationen Black Panthers
lever upp till sitt namn fér sin motstandskraft,
sin sjél och styrka och sitt sétt att agera.

Precis som den svarta pantern ar ett djur
som skKiljer sig fran andra kattdjur sa skiljer vi
oss fran andra féreningar genom var egenhet
och vart sétt att agera. Att handla tappert,
ibland bara i tron att ndr Gud bryr sig om de
mest émtaliga djuren i djungeln, kommer han
ocksa att ta hand om oss. Att se pa var
férening ar att se pa Varzea, ar att se pa
staden Praia, och i slutdndan fa en
fullsténdig bild av Kap Verde som helhet.

Vi &r svarta pantrar, ja! Fér tyvéarr har vart
samhélle allt mer blivit som en djungel, dér
kampen for éverlevnad fortsatter. Men som
pantrar handlar var jakt inte om att ta utan
om att kdmpa tills vi hittar en I6sning. Precis
som en panter tar hand om sina ungar, sa tar
vi hand om vara, for vi ar till vart vdsen ocksa
pantrar, vi &r Black Panthers!”

Rikodling pa land i Calhau

Leontina passade ocksa pa att besoka ré-
kodlingsprojektet Fazenda de Camardo i
Calhau pa Sao Vicente, som vi tidigare pre-
senterat i tidningen.

Projektet inleddes 2017 med syfte att tillgo-
dose all efterfragan av rikor pd den nationella
marknaden. Dess mentor och administrator
Nelson Atandsio Santos uppger att man forra
aret producerade 22 ton farska rakor och i ar
minst 44 ton. Det ldngsiktiga malet &r 300 ton.

Odlingen éir en nationell pionjir inom vat-
tenbruk med egenskapen att vara installerad pa
land i en kontrollerad miljo, vilket leder till
lagsta mojliga miljopaverkan, forklarar Nelson

— Vart land har en enorm potential inom vat-
tenbruk och jag anser att det kan kontrolleras
battre pa land, som i vart fall, &n till havs, sa-
ger han och lyfter fram de enorma mojlighet-
erna med denna industri, sirskilt pd landets
plattare darna.

Idén till projektet kom for manga ar sedan nér
han i Brasiliensdg ridkor produceras pa land
och forstod att 4ven Kap Verdes dar har forut-
séttningar for den hér typen av verksamhet.

Genomforandet stotte pa flera hinder, spe-
ciellt for finansieringen, Man fick ga till ett
brasilianskt foretag och den ursprungliga tan-
ken att goda rakorna med larver fran USA {oll
sd man fick starta egen produktion

— Men vi vet att ingenting ar latt pa Kap
Verde, sdger Nelson.

Foretagets verksamhet har aspekter som pro-
duktionskontroll, djurhédlsa, livsmedelsséiker-
het och miljoskydd och har dirfor stort behov
av att utbilda sina anstillda. Personalen som
huvudsakligen rekryterats fran néromradet
runt Calhau utbildas av foretagets biolog. 65%
av de anstillda &r kvinnor.

Nelson beklagar att trots att foretaget har
kapacitet att leverera till hela den nationella
marknaden, sker inte detta pa grund av bristen
pa transporter mellan darna.

— Forbindelserna mellan 6arna ar
inte regelbundna och saknar forut-
sttningar for transport av kylda
eller farska produkter, som véra.
For att kunna ldgga 50 kilo rékor i
staden Praia var vi tvungna att
kopa en frys att fylla och frakta,
vilket dr extremt ogenomfOrbart
om man vill frakta ett ton. Men
marknaden vixer. Befolkningen
ser véra rdkor som en kvalitets-
produkt till ett acceptabelt pris
och dter darfor vara rdkor i allt
storre utstrickning.

Aven Kap Verde stiller om till
fornybar energi. Tanken é&r att
80% av den energi som anvinds
inom kort ska produceras av for-
nybara energikillor, framst sol-
och vindenergi.

Med billigare egenproducerad
energi hoppas Nelson.Atanasio
Santos att problemet med trans-
porterna snart kommer att 16sas
och att de inhemska rékorna snart
kommer att finnas till hands for
vilken kapverdier som helst. Fran
att ha varit ett importland av fisk
och skaldjur skulle 6gruppen dess-
utom kunna bli en exportor.

Fran A Nagao



Skoldpaddssim i Sao Pedro

Det ar middagstid pa stranden
Sao Pedro i Sao Vicente. Solen
star hogt, havet ar lugnt och det
ir idealiska forhallanden for
béaten Wakhoo att ge sig ut pa
havet med turister och lokalbe-
folkning for ytterligare ett dyk
med skoldpaddorna.

— Runt middagstid &r det perfekt.
Vattnet blir mer genomskinligt
och du har bittre sikt att simma
med skdldpaddorna och se de sma
fiskarna, forklarar Waldir Al-
meida, kind som Didi

Allt borjade med ett projekt for
skydd och bevarande av havs-
skoldpaddor. Didi minns att lokala
fiskare rdddade skoldpaddor, som
fastnat i fiskenit for att sedan
kasta tillbaka dem i havet. Skold-
paddorna borjade kénna sig skyd-
dade pa stranden och tillfreds med
ménniskor. Gruppen pé sex skold-
paddor, bosatta nagra meter fran
stranden véxtet snabbt till 20.

— De kénner sig hemma hér. Nu
stannar de 1 omradet aret runt.

Projektet var drygt ett ar gam-
malt nir Didi och hans kollega
Jairson Rocha bestdmde sig for
att satsa pa hallbar turism. Sakta
men sikert skaffade de utrustning
och borjade organisera batturer for
att se och simma med skoldpad-
dorna dir i1 bukten.

Skoldpaddorna dr bekanta med
batens motorer och néir de hor lju-
det kommer de ndrmare. Lite farsk
fisk hjélper ocksa till och efter
nagra minuter dyker de forsta upp
till allas gladje. Dags att ta pa
masker och fenor och kasta sig i
havet efter att ha lyssnat pa raden.
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— Njut, men ror dem inte och nér de ndrmar
sig, korsa armarna framfor brostet sa de inte
tror att du ger dem mat. Och det &r forbjudet
att rora skoldpaddorna. Manga har solkrdm
och dessa dmnen é&r déliga for skalet.

De som provat tycker det ér en otrolig kédnsla
att simma tillsammans med skoldpaddor och
fiskar i alla farger. En oforglomlig miljo.

— Det dr manga turister pa vara turer, men
ocksé lokalbefolkning, forsdkrar Didi.

Turerna upprepas nérhelst det finns efterfragan
och det &r ofta. Minimipriset for att gé pa jakt
med Wakhoo efter skdldpaddorna ér 5000
escudos, men for storre grupper ner till sa lite
som 1500 escudos.

Bakom den ekonomiska verksamheten lig-
ger ocksa miljoskyddet. De genomfor strand-
och havsstadningskampanjer regelbundet och
de samarbetar med biologer for att reglera
verksamheten. Didi och hans vénner arbetar
ocksa som volontérer under skdldpaddornas
hickningssdsong. De utnyttjar turerna till att
Oka medvetenheten om behovet av att skydda
sig sjdlva och bevara skoldpaddor. Tills forhal-
landena forbéttras fortsétter Didi att utveckla
projektet och skydda skdldpaddorna.

Fran A Nagdo

Novos Amigos 30-arsjubilerar

Vi har éven tidigare skrivit i tidningen om
forskolan Novos Amigos do Mindelo.

Forskolan har genomf6rt ménga intressanta
projekt, nagra gdnger dven med stdd fran var
forening, som numera betraktas som en viktig
partner.

Efter ett tidigare projekt med odling av gron-
saker for att kunna ge barnen en mer nirings-
riktig mat inleder man nu projektet Energia da
Mudanga (Fordndringens energi) som samfi-
nansieras av Australian Embassy Direct Aid
Program.

Projektet avser ener-
giomstillning genom
installation av solceller
pa forskolans byggnad.
Genom egen elprodukt-
ion optimeras kostna-
derna for energian-
véndningen, samtidigt
som man frimjaren |
hallbar kunskap hos de
berorda, cirka 1 800
personer varav ca 420
barn frén utsatta famil-
jer. Forskolans anvénd-
ning av solenergi r
gynnsam, da den mins-
kar séval dess kostnader som dess paverkan pa
miljon.

Skolan ér samhéllets vagga, som spelar en
avgorande roll for 6kad kunskap hos bade
barn, ungdomar och deras familjer, En kontakt
med hallbar teknik gynnar utvecklingen av ett
kollektivt medvetande och 6kat engagemang
for bevarandet av miljon.

Pa sa sitt arbetar forskolan for att uppna
autonomi och hallbarhet och att forstirka sin
position och sin vision av ansvar for miljé och
samhiélle. Den arbetar med att integrera olika
sektorer kring barnens kunskaper och utveckl-
ing - genom utbildning och fritidsaktiviteter,

hilsa i ndra samarbete med omra-
dets vardcentral, jordbruk, mat,
sdkerhet, miljé och héllbarhet.

I ar firar forskolan sin 30-ariga
verksamhet, en hiandelse som
kommer att tillignas dess partners
och finansidrer. Hojdpunkten i
firandet kommer att vara galan for
de tidigare elevernas 30-
arsjubileum som 4ger rum den 20
juli fran 14:00 till 20:00 med flera
aktiviteter.

Det blir nation-
alséng, levande
musik, tradit-
ionella danser,
dramatisering,
vittnesbord,
poesi, budskap
fran partners,
blommor till
vardnadshavare
och partners,
banderoller till
barn, utdelning
av erkdnnande-
diplom till part-
ners som barn-
vanliga, utmar-
kande av vissa personligheter som
goda exempel pa medborgare, och
firande mellanmal.

Amigos de Cabo Verde kommer
sa klart att ta del av och vara re-
presenterat i jubileum.

Vi passar pa och tackar alla
medlemmar som stodjer var
forenings Projektfond, vars stod
bland annat gér till dessa fan-
tastiska projekt.

Alicia Borges Mdnsson



Den traditionella Sanjonfestivalen

Sao Joao Baptistas hogtid firas
den 24 juni och ar en del av Fes-
tas Juninas. Det ar en av de mest
populara festivalerna pa 6arna
Santo Antdo, S&o Vicente, Sao
Nicolau och Brava. Pa de forsta
tre darna har festivalen samma
egenskaper medan den pa Brava
skiljer sig med originella sardrag.

Sanjon-festligheterna ar en typ
av pilgrimsfard dar religiésa fi-
randen sticker ut, som massan
den 24 juni, féregangen av ves-
perbonen dagen innan. Det ar
ocksa ett rikt kulturellt evene-
mang, dar Kola Sanjon sticker ut
for sina coladeiras, ackompanjerat
av trumslag som ger den en sare-
gen melodi.

Dar rader vanligtvis heller inte
nagon brist pa hastkapplopningar
under de tre dagar da kulturen pa
dessa 6ar manifesterar sig. | fest-
ligheterna ingar ocksa att ata,
dricka och dansa, ackompanjerat
av trummor och visselpipor.

Innan Sao Jodo Baptistas dag, som sam-
manfaller med den hedniska hdgtiden for juni-
solstandet, intraffar den traditionella hoppning-
en dver brasan.

Nhé San Djon na Brava har inte den um-
bigada som ar karakteristisk for de andra oar-
na. Utférandet av trumslagen ar liknande, men
inte med samma renhet av slaget (repicar). Till
skillnad fran pa de andra 6arna, dansar hasten
pa Brava till ljudet av trumman medan agaren
bar flaggan med Sao Joao Baptista.

For staden Porto Novo pa 6n Santo Antdo
ar Sao Jodo Batista-festivalen en av de storsta
pilgrimsfardsfestivalerna pa Kap Verde och
den valkomnar besokare fran andra delar av
6n, andra Oar och diasporan. Festivalen
stracker sig under hela juni manad, med en
omfattande agenda som inkluderar flera un-
derhallningsinitiativ, allt fran FEPASA — Santo
Antado Agricultural Products Fair, Son Jon Re-
veltiod Parade, kulturaktiviteter pa Aldeia Cul-
tural, religidsa aktiviteter, musik och sport.

Sanjon-festivalen firas ocksa av kapver-
diska samhallen i diasporan, som i Nederlan-
derna och Frankrike. | Sverige firar kapverdier-
na i Goéteborg midsommar med en touch av
Sanjon.

Alicia Borges Mansson

Hjalp oss stodja barnen pa
Mini Black infor skolstarten!

Vér forening samlar under sommaren
in extra pengar for att hjialpa Mini
Blacks barn med skolmaterial,
ryggsiackar mm.
Barnen saknar de
resurser de behover
for en bra skolstart
och ditt bidrag gor
stor skillnad!

Swisha till
123-5820212.

123-582 02 12

CS Mindelenses Fotbollsskola

I januari 2024 kontaktades vi av fotbolls-
klubben CS Mindelense om ett nytt initiativ
- en fotbollsskola for barn i Mindelo.

Klubben strivar efter att engagera bade pojkar
och flickor frén alla samhaéllsklasser i klubb-
fotboll.och fotbollsskolan har som mal att
skapa biéttre forutséttningar for barnen genom
att samla in framst fotbollsutrustning som skor
och bollar. Dessa artiklar dr svara att fa tag pa
lokalt, sa projektet soker partners som kan
bidra med bade begagnad och ny utrustning.

Utrustningen som doneras ska forhoppnings-
vis inte bara anvindas av en generation pa
planen utan sedan kunna ges vidare till andra
barn utanfor fotbollsskolan. Detta cirkuléra
tdnkande bidrar till en langre livsldngd for re-
surserna och gynnar fler barn.

Under varen samlade flera av ACV:s styrel-
semedlemmar in cirka 50 par begagnade fot-
bollsskor som skickades till Mindelo. De har
dnnu inte tagits emot av klubben, men vi hop-
pas att de snart kommer till nytta for barnen.
Vi planerar ytterligare en insamling for att
skicka en ny sdndning i augusti 2024. Vi ser
detta projekt som en mojlighet att gora skill-
nad for barn med stora drommar.

CS Mindelense ér en av de mest
respekterade fotbollsklubbarna i
Mindelo. I det hir fotbollsskole-
projektet samarbetar de med lan-
dets forbundskapten Bubista, vil-
ket understryker projektets serio-
sitet och potential. Amigos de
Cabo Verde har genom andra akti-
viteter blivit alltmer kénda pé 6n,
vilket har lett till fler forfragning-
ar om samarbeten och projekt som
vi hoppas kan bidra till i ndgon
man positiv fordndring for stadens
invanare.

Lyckat fotbollsmasterskap

Kap Verde gjorde sin basta fotbollsturne-
ring nagonsin vid vinterns afrikanska master-
skap i Elfenbenskusten.

Efter en forstaplats i gruppspelet med segrar
over Ghana och Mogambique och oavgjort
mot Egypten gick man till slutspel. Dar beseg-
rades Mauretanien i forsta omgangen med 1-0
efter ett straffmal i slutminuterna av Ryan
Isaac Mendes da Graca.

| den féljande kvartsfinalen férlorade man
mot Sydafrika i en mallés match, som till sist
fick avgoras pa straffar. Sydafrika missade
bara tre av sina fem straffar medan Kap Verde
missade fyra och blev utslagna och slutade pa
en delad femteplats i turneringen

Segerjubel mot Mauritanien

Den 3 juni ar det dags igen for
Kap Verde. D& méter man Kame-
run i kvalet till nasta VM.



Overgangsstillena pa Rua de
Lisboa i hjértat av Mindelo blev
fargglada platser inspirerade av
HBTQ-rorelsen. Idén kom fran
Balta Ben David, mentor for ett
projekt, som tidigare fargat hus-
viggar i Sdo Vicente.

Initiativet har delat asikterna pa
sociala medier, vilket Balta redan
forvéntat sig.

- Jag vet att jag skulle bli kritise-
rad, men jag vet ocksa att de
flesta gillar och stoder idén om
att ge farg och liv 4t Rua de Lis-
boa, sdger han.

Vanskapsféreningen

Amigos de Cabo Verde

www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/
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Arroz de atum
(suverdn kapverdisk tonfiskgryta)

Ingredienser (4p)

2 burkar tonfisk i olja (170 g vardera)

1 16k, hackad

1/4 r6d och 1/4 gron paprika i sma térningar
1 chili, hackad (ta bort fréna om du vill ha
mindre hetta)

En burk tomatkross

4 dl ris

Salt efter smak

Vatten eller gronsaksfond

-

Tillagning

Hacka loken, paprikorna och chilin.

Hall av lite av oljan frén tonfisken i en stor ka-
strull (eller anvénd olivolja om du f6redrar)
Stek 16ken tills den blir genomskinlig.

Tillsétt paprikorna och chilin, och stek i nagra
minuter tills de mjuknar.

Tillsétt tonfisken

Tillsétt tomatpuré och ror ut

Tillsétt riset och blanda vil, 1t riset suga upp
smakerna fran stekningen.

Tillsétt 5 dl gronsaksfond (forhallandet &r van-
ligtvis 2:1 for ris).

Krydda med salt efter smak.

Lat koka upp, sink sedan virmen till 1ag. och
koka i cirka 20-25 minuter under lock, eller tills
riset dr kokt och har absorberat all vétska.

Nir riset ar fardigt, fluffa det med en gaffel.
Smaka av och justera saltet om det behdvs.

Servera varmt och toppa gérna med sked mala-
gueta eller chillimayo.
Smaklig maltid!



