
ReserveraÊdenÊ12ÊoktoberÊ2024ÊförÊårsmötet/-festen,ÊsomÊiÊårÊägerÊrumÊiÊ
VartagårdenÊpåÊHisingenÊiÊGöteborg,ÊsammaÊsomÊförÊtvåÊårÊsedan. 
VårÊordförandeÊLeontinaÊharÊtillbringatÊenÊstorÊdelÊavÊvinternÊiÊKapÊ
Verde,ÊgjortÊbesökÊhosÊBlackÊPanthersÊochÊtittatÊpåÊfleraÊintressantaÊprojekt. 
EttÊparÊavÊdessaÊliggerÊpåÊSãoÊVicenteÊochÊviÊpresenterarÊräkodlingÊiÊbynÊ
CalhauÊochÊsimningÊmedÊsköldpaddorÊvidÊstrandenÊiÊSãoÊPedro. 
FörskolanÊNovosÊAmigosÊiÊMindeloÊharÊfåttÊstödÊavÊossÊvidÊnågraÊtill-
fällen.ÊIÊårÊfirarÊdeÊsittÊ30-årsjubileum,ÊdärÊvårÊföreningÊkommerÊattÊvaraÊ
representerad. 
NärÊviÊfirarÊmidsommarÊfirarÊmanÊSanjonÊiÊKapÊVerde. 
KapÊVerdeÊhadeÊstoraÊframgångarÊiÊAfrikanskaÊfotbollsmästerskapen.ÊOchÊ
ungdomsfotbollenÊiÊMindeloÊharÊfåttÊhjälpÊmedÊutrustningÊfrånÊAmigos.Ê 
OchÊtillÊsistÊenÊbildÊfrånÊåretsÊkarnevalÊiÊMindelo,ÊsomÊvanligtÊmedÊmassorÊ
avÊmänniskor,Êglädje,ÊdansÊochÊmusik. 
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200Êkr/årÊellerÊ300Êkr/år,Êfamilj. 
PlusgiroÊ92Ê12Ê38-2ÊellerÊSwish 

“Ungdomsorganisationen Black Panthers 
lever upp till sitt namn för sin motståndskraft, 
sin själ och styrka och sitt sätt att agera. 
Precis som den svarta pantern är ett djur 
som skiljer sig från andra kattdjur så skiljer vi 
oss från andra föreningar genom vår egenhet 
och vårt sätt att agera. Att handla tappert, 
ibland bara i tron att när Gud bryr sig om de 
mest ömtåliga djuren i djungeln, kommer han 
också att ta hand om oss. Att se på vår 
förening är att se på Várzea, är att se på 
staden Praia, och i slutändan få en 
fullständig bild av Kap Verde som helhet. 
Vi är svarta pantrar, ja! För tyvärr har vårt 
samhälle allt mer blivit som en djungel, där 
kampen för överlevnad fortsätter. Men som 
pantrar handlar vår jakt inte om att ta utan 
om att kämpa tills vi hittar en lösning. Precis 
som en panter tar hand om sina ungar, så tar 
vi hand om våra, för vi är till vårt väsen också 
pantrar, vi är Black Panthers!” 

UnderÊfebruariÊresteÊvårÊordförandeÊLeon-
tinaÊBarretoÊruntÊiÊlandet.ÊHonÊbesökteÊdåÊ
fleraÊintressantaÊprojekt,ÊsomÊbeskrivsÊiÊ
tidningenÊochÊförståsÊävenÊBlackÊPanthers. 
-ÊDetÊärÊsomÊalltidÊlikaÊrörandeÊattÊtasÊemotÊavÊ
barnensÊfinaÊvälkomstsång,ÊtyckerÊhon.Ê 
RiktigtÊrörandeÊvidÊbesöketÊvarÊocksåÊdenÊ
ungeÊmannenÊIsaac Carvalho. FemÊårÊgammalÊ
börjadeÊhanÊpåÊMiniÊBlackÊochÊärÊnuÊsomÊ21-
åringÊfärdigutbildadÊiÊkommunikationÊochÊ
språk.ÊHanÊgörÊsinÊpraktikÊhosÊBlackÊPanthersÊ
ochÊlästeÊuppÊenÊtextÊdärÊhanÊreflekteradeÊöverÊ
namnetÊBlackÊPanthersÊochÊdessÊinnebörd. 

Ur Black Panther's verksam-
hetsberättelse för året 2023: 
56 barn frånÊMiniÊBlackÊförskolaÊ
fickÊundervisning,ÊtvåÊvarmaÊmål-
tider/dag,ÊhygienÊochÊmediciner; 

430 stipendiestudenter frånÊför-
skolanÊtillÊ12:eÊskolåretÊfickÊskol-
paketÊförÊläsåretÊ2023/2024; 

70 elever iÊklassÊ1-2ÊfrånÊfattigaÊ
familjerÊfickÊmathjälp 

25 äldre och sängliggande iÊ
utsattaÊsituationerÊfickÊhemÊenÊ
baskorgÊiÊmånadenÊmedÊmatÊochÊ
hygienartiklar. 

25 unga stipendiestudenter fickÊ
språkutbildningÊiÊfranskaÊochÊut-
bildningÊtillÊturistguider. 

Leontinas resa 

Nytt år, dags för 
medlemsavgiften 
MångaÊmedlem-
marÊharÊbetaltÊ
den,ÊmenÊlångtÊ
ifrånÊallaÊochÊnuÊ
ärÊdetÊdags. 

 

VälkomnaÊtillÊ 

Årets Fest 
och 

Årsmötet 
LördagÊ12Êoktober 

iÊGöteborg, 
WartagårdenÊpåÊHisingen 
Mer info i nästa nummer  

LeontinaÊ passadeÊ ocksåÊ påÊ attÊ besökaÊ rä-
kodlingsprojektetÊ FazendaÊ deÊ CamarãoÊ iÊ
CalhauÊpåÊSãoÊVicente,ÊsomÊviÊtidigareÊpre-
senteratÊiÊtidningen.Ê 
ProjektetÊ inleddesÊ 2017Ê medÊ syfteÊ attÊ tillgo-
doseÊallÊefterfråganÊavÊräkorÊpåÊdenÊnationellaÊ
marknaden.Ê DessÊ mentorÊ ochÊ administratörÊ
Nelson Atanásio Santos uppgerÊ attÊmanÊ förraÊ
åretÊ produceradeÊ 22Ê tonÊ färskaÊ räkorÊ ochÊ iÊ årÊ
minstÊ44Êton.ÊDetÊlångsiktigaÊmåletÊärÊ300Êton. 
OdlingenÊ ärÊ enÊ nationellÊ pionjärÊ inomÊ vat-
tenbrukÊmedÊegenskapenÊattÊvaraÊinstalleradÊpåÊ
landÊ iÊ enÊ kontrolleradÊ miljö,Ê vilketÊ lederÊ tillÊ
lägstaÊmöjligaÊmiljöpåverkan,ÊförklararÊNelson 
–ÊVårtÊ landÊharÊ enÊ enormÊpotentialÊ inomÊvat-
tenbrukÊochÊ jagÊanserÊattÊdetÊkanÊkontrollerasÊ
bättreÊpåÊland,ÊsomÊiÊvårtÊfall,ÊänÊtillÊhavs,Êsä-
gerÊhanÊochÊ lyfterÊ framÊdeÊenormaÊmöjlighet-
ernaÊ medÊ dennaÊ industri,Ê särskiltÊ påÊ landetsÊ
plattareÊöarna.Ê 
IdénÊtillÊprojektetÊkomÊförÊmångaÊårÊsedanÊnärÊ
hanÊ iÊ BrasiliensågÊ räkorÊ producerasÊ påÊ landÊ
ochÊförstodÊattÊävenÊKapÊVerdesÊöarÊharÊförut-
sättningarÊförÊdenÊhärÊtypenÊavÊverksamhet.Ê 
GenomförandetÊ stötteÊpåÊ fleraÊhinder,Ê spe-
cielltÊ förÊ finansieringen,Ê ManÊ fickÊ gåÊ tillÊ ettÊ
brasiliansktÊ företagÊochÊdenÊursprungligaÊ tan-
kenÊattÊgödaÊräkornaÊmedÊlarverÊfrånÊUSAÊföllÊ
såÊmanÊfickÊstartaÊegenÊproduktion 
–Ê MenÊ viÊ vetÊ attÊ ingentingÊ ärÊ lättÊ påÊ KapÊ
Verde,ÊsägerÊNelson. 
FöretagetsÊ verksamhetÊ harÊ aspekterÊ somÊ pro-
duktionskontroll,Ê djurhälsa,Ê livsmedelssäker-
hetÊochÊmiljöskyddÊochÊharÊdärförÊstortÊbehovÊ
avÊ attÊ utbildaÊ sinaÊ anställda.Ê PersonalenÊ somÊ
huvudsakligenÊ rekryteratsÊ frånÊ närområdetÊ
runtÊCalhauÊutbildasÊavÊföretagetsÊbiolog.Ê65%Ê
avÊdeÊanställdaÊärÊkvinnor. 
NelsonÊ beklagarÊ attÊ trotsÊ attÊ företagetÊ harÊ
kapacitetÊ attÊ levereraÊ tillÊ helaÊ denÊ nationellaÊ
marknaden,ÊskerÊinteÊdettaÊpåÊgrundÊavÊbristenÊ
påÊtransporterÊmellanÊöarna. 

–Ê FörbindelsernaÊ mellanÊ öarnaÊ ärÊ
inteÊregelbundnaÊochÊsaknarÊförut-
sättningarÊ förÊ transportÊ avÊ kyldaÊ
ellerÊ färskaÊ produkter,Ê somÊ våra.Ê
FörÊattÊkunnaÊläggaÊ50ÊkiloÊräkorÊiÊ
stadenÊ PraiaÊ varÊ viÊ tvungnaÊ attÊ
köpaÊ enÊ frysÊ attÊ fyllaÊ ochÊ frakta,Ê
vilketÊ ärÊ extremtÊ ogenomförbartÊ
omÊ manÊ villÊ fraktaÊ ettÊ ton.Ê MenÊ
marknadenÊ växer.Ê BefolkningenÊ
serÊ våraÊ räkorÊ somÊ enÊ kvalitets-
produktÊ tillÊ ettÊ acceptabeltÊ prisÊ
ochÊ äterÊ därförÊ våraÊ räkorÊ iÊ alltÊ
störreÊutsträckning. 

ÄvenÊKapÊVerdeÊställerÊomÊtillÊ
förnybarÊenergi.ÊTankenÊärÊattÊ
80%ÊavÊdenÊenergiÊsomÊanvändsÊ
inomÊkortÊskaÊproducerasÊavÊför-
nybaraÊenergikällor,ÊfrämstÊsol-Ê
ochÊvindenergi.Ê 
MedÊbilligareÊegenproduceradÊ
energiÊhoppasÊNelson.AtanásioÊ
SantosÊattÊproblemetÊmedÊtrans-
porternaÊsnartÊkommerÊattÊlösasÊ
ochÊattÊdeÊinhemskaÊräkornaÊsnartÊ
kommerÊattÊfinnasÊtillÊhandsÊförÊ
vilkenÊkapverdierÊsomÊhelst.ÊFrånÊ
attÊhaÊvaritÊettÊimportlandÊavÊfiskÊ
ochÊskaldjurÊskulleÊögruppenÊdess-
utomÊkunnaÊbliÊenÊexportör.Ê 
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Räkodling på land i Calhau 



Sköldpaddssim i São Pedro 
DetÊärÊmiddagstidÊpåÊstrandenÊ
SãoÊPedroÊiÊSãoÊVicente.ÊSolenÊ
stårÊhögt,ÊhavetÊärÊlugntÊochÊdetÊ
ärÊidealiskaÊförhållandenÊförÊ
båtenÊWakhooÊattÊgeÊsigÊutÊpåÊ
havetÊmedÊturisterÊochÊlokalbe-
folkningÊförÊytterligareÊettÊdykÊ
medÊsköldpaddorna. 
–ÊRuntÊmiddagstidÊärÊdetÊperfekt.Ê
VattnetÊblirÊmerÊgenomskinligtÊ
ochÊduÊharÊbättreÊsiktÊattÊsimmaÊ
medÊsköldpaddornaÊochÊseÊdeÊsmåÊ
fiskarna,ÊförklararÊWaldir Al-
meida,ÊkändÊsomÊDidi 
AlltÊbörjadeÊmedÊettÊprojektÊförÊ
skyddÊochÊbevarandeÊavÊhavs-
sköldpaddor.ÊDidiÊminnsÊattÊlokalaÊ
fiskareÊräddadeÊsköldpaddor,ÊsomÊ
fastnatÊiÊfiskenätÊförÊattÊsedanÊ
kastaÊtillbakaÊdemÊiÊhavet.ÊSköld-
paddornaÊbörjadeÊkännaÊsigÊskyd-
dadeÊpåÊstrandenÊochÊtillfredsÊmedÊ
människor.ÊGruppenÊpåÊsexÊsköld-
paddor,ÊbosattaÊnågraÊmeterÊfrånÊ
strandenÊväxtetÊsnabbtÊtillÊ20. 
–ÊDeÊkännerÊsigÊhemmaÊhär.ÊNuÊ
stannarÊdeÊiÊområdetÊåretÊrunt. 
ProjektetÊvarÊdrygtÊettÊårÊgam-
maltÊnärÊDidiÊochÊhansÊkollegaÊ
Jairson RochaÊbestämdeÊsigÊförÊ
attÊsatsaÊpåÊhållbarÊturism.ÊSaktaÊ
menÊsäkertÊskaffadeÊdeÊutrustningÊ
ochÊbörjadeÊorganiseraÊbåtturerÊförÊ
attÊseÊochÊsimmaÊmedÊsköldpad-
dornaÊdärÊiÊbukten.Ê 
SköldpaddornaÊärÊbekantaÊmedÊ
båtensÊmotorerÊochÊnärÊdeÊhörÊlju-
detÊkommerÊdeÊnärmare.ÊLiteÊfärskÊ
fiskÊhjälperÊocksåÊtillÊochÊefterÊ
någraÊminuterÊdykerÊdeÊförstaÊuppÊ
tillÊallasÊglädje.ÊDagsÊattÊtaÊpåÊ
maskerÊochÊfenorÊochÊkastaÊsigÊiÊ
havetÊefterÊattÊhaÊlyssnatÊpåÊråden. 

–ÊNjut,ÊmenÊrörÊdemÊinteÊochÊnärÊdeÊnärmarÊ
sig,ÊkorsaÊarmarnaÊframförÊbröstetÊsåÊdeÊinteÊ
trorÊattÊduÊgerÊdemÊmat.ÊOchÊdetÊärÊförbjudetÊ
attÊröraÊsköldpaddorna.ÊMångaÊharÊsolkrämÊ
ochÊdessaÊämnenÊärÊdåligaÊförÊskalet.Ê 
DeÊsomÊprovatÊtyckerÊdetÊärÊenÊotroligÊkänslaÊ
attÊsimmaÊtillsammansÊmedÊsköldpaddorÊochÊ
fiskarÊiÊallaÊfärger.ÊEnÊoförglömligÊmiljö.  
–ÊDetÊärÊmångaÊturisterÊpåÊvåraÊturer,ÊmenÊ
ocksåÊlokalbefolkning,ÊförsäkrarÊDidi.Ê 
TurernaÊupprepasÊnärhelstÊdetÊfinnsÊefterfråganÊ
ochÊdetÊärÊofta.ÊMinimiprisetÊförÊattÊgåÊpåÊjaktÊ
medÊWakhooÊefterÊsköldpaddornaÊärÊ5000Ê
escudos,ÊmenÊförÊstörreÊgrupperÊnerÊtillÊsåÊliteÊ
somÊ1500Êescudos. 
BakomÊdenÊekonomiskaÊverksamhetenÊlig-
gerÊocksåÊmiljöskyddet.ÊDeÊgenomförÊstrand-Ê
ochÊhavsstädningskampanjerÊregelbundetÊochÊ
deÊsamarbetarÊmedÊbiologerÊförÊattÊregleraÊ
verksamheten.ÊDidiÊochÊhansÊvännerÊarbetarÊ
ocksåÊsomÊvolontärerÊunderÊsköldpaddornasÊ
häckningssäsong.ÊDeÊutnyttjarÊturernaÊtillÊattÊ
ökaÊmedvetenhetenÊomÊbehovetÊavÊattÊskyddaÊ
sigÊsjälvaÊochÊbevaraÊsköldpaddor.ÊTillsÊförhål-
landenaÊförbättrasÊfortsätterÊDidiÊattÊutvecklaÊ
projektetÊochÊskyddaÊsköldpaddorna. 
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ViÊharÊävenÊtidigareÊskrivitÊiÊtidningenÊomÊ
förskolanÊNovosÊAmigosÊdoÊMindelo. 

FörskolanÊharÊgenomförtÊmångaÊintressantaÊ
projekt,ÊnågraÊgångerÊävenÊmedÊstödÊfrånÊvårÊ
förening,ÊsomÊnumeraÊbetraktasÊsomÊenÊviktigÊ
partner. 

EfterÊettÊtidigareÊprojektÊmedÊodlingÊavÊgrön-
sakerÊförÊattÊkunnaÊgeÊbarnenÊenÊmerÊnärings-
riktigÊmatÊinlederÊmanÊnuÊprojektetÊEnergiaÊdaÊ
MudançaÊ(Förändringens energi) somÊsamfi-
nansierasÊavÊAustralianÊEmbassyÊDirectÊAidÊ
Program.Ê 

ProjektetÊavserÊener-
giomställningÊgenomÊ
installationÊavÊsolcellerÊ
påÊförskolansÊbyggnad.Ê
GenomÊegenÊelprodukt-
ionÊoptimerasÊkostna-
dernaÊförÊenergian-
vändningen,ÊsamtidigtÊ
somÊmanÊfrämjarÊenÊ
hållbarÊkunskapÊhosÊdeÊ
berörda,ÊcirkaÊ1Ê800Ê
personerÊvaravÊcaÊ420Ê
barnÊfrånÊutsattaÊfamil-
jer.ÊFörskolansÊanvänd-
ningÊavÊsolenergiÊärÊ
gynnsam,ÊdåÊdenÊmins-
karÊsåvälÊdessÊkostnaderÊsomÊdessÊpåverkanÊpåÊ
miljön. 

SkolanÊärÊsamhälletsÊvagga,ÊsomÊspelarÊenÊ
avgörandeÊrollÊförÊökadÊkunskapÊhosÊbådeÊ
barn,ÊungdomarÊochÊderasÊfamiljer,ÊEnÊkontaktÊ
medÊhållbarÊteknikÊgynnarÊutvecklingenÊavÊettÊ
kollektivtÊmedvetandeÊochÊökatÊengagemangÊ
förÊbevarandetÊavÊmiljön. 

PåÊ såÊ sättÊ arbetarÊ förskolanÊ Ê förÊattÊuppnåÊ
autonomiÊ ochÊ hållbarhetÊ ochÊ attÊ förstärkaÊ sinÊ
positionÊochÊsinÊvisionÊavÊansvarÊförÊmiljöÊochÊ
samhälle.ÊDenÊ arbetarÊmedÊ attÊ integreraÊ olikaÊ
sektorerÊkringÊbarnensÊkunskaperÊochÊutveckl-
ingÊ -Ê genomÊ utbildningÊ ochÊ fritidsaktiviteter,Ê

hälsaÊiÊnäraÊsamarbeteÊmedÊområ-
detsÊ vårdcentral,Ê jordbruk,Ê mat,Ê
säkerhet,ÊmiljöÊochÊhållbarhet. 

IÊårÊfirarÊförskolanÊsinÊ30-årigaÊ
verksamhet,ÊenÊhändelseÊsomÊ
kommerÊattÊtillägnasÊdessÊpartnersÊ
ochÊfinansiärer.ÊHöjdpunktenÊiÊ
firandetÊkommerÊattÊvaraÊgalanÊförÊ
deÊtidigareÊelevernasÊ30-
årsjubileumÊsomÊägerÊrumÊdenÊ20Ê
juliÊfrånÊ14:00ÊtillÊ20:00ÊmedÊfleraÊ
aktiviteter. 

DetÊblirÊnation-
alsång,ÊlevandeÊ
musik,Êtradit-
ionellaÊdanser,Ê
dramatisering,Ê
vittnesbörd,Ê
poesi,ÊbudskapÊ
frånÊpartners,Ê
blommorÊtillÊ
vårdnadshavareÊ
ochÊpartners,Ê
banderollerÊtillÊ
barn,ÊutdelningÊ
avÊerkännande-
diplomÊtillÊpart-
nersÊsomÊbarn-
vänliga,Êutmär-

kandeÊavÊvissaÊpersonligheterÊsomÊ
godaÊexempelÊpåÊmedborgare,ÊochÊ
firandeÊmellanmål. 

AmigosÊdeÊCaboÊVerdeÊkommerÊ
såÊklartÊattÊtaÊdelÊavÊochÊvaraÊre-
presenteratÊiÊjubileum. 

ViÊpassarÊpåÊochÊtackarÊallaÊ
medlemmarÊsomÊstödjerÊvårÊ
föreningsÊProjektfond,ÊvarsÊstödÊ
blandÊannatÊgårÊtillÊdessaÊfan-
tastiskaÊprojekt. 

Alicia Borges Månsson 

 

Novos Amigos 30-årsjubilerar 



São João Baptistas högtid firas 
den 24 juni ochÊärÊenÊdelÊavÊFes-
tas Juninas.ÊDetÊärÊenÊavÊdeÊmestÊ
populäraÊfestivalernaÊpåÊöarnaÊ
SantoÊAntão,ÊSãoÊVicente,ÊSãoÊ
NicolauÊochÊBrava.ÊPåÊdeÊförstaÊ
treÊöarnaÊharÊfestivalenÊsammaÊ
egenskaperÊmedanÊdenÊpåÊBravaÊ
skiljerÊsigÊmedÊoriginellaÊsärdrag. 

Sanjon-festligheterna är en typ 
av pilgrimsfärd därÊ religiösaÊ fi-
randenÊ stickerÊ ut,Ê somÊ mässanÊ
denÊ 24Ê juni,Ê föregångenÊ avÊ ves-
perbönenÊ dagenÊ innan.Ê Ê DetÊ ärÊ
ocksåÊ ettÊ riktÊ kulturelltÊ evene-
mang,Ê därÊ KoláÊ SanjonÊ stickerÊ utÊ
förÊsinaÊcoladeiras,ÊackompanjeratÊ
avÊtrumslagÊsomÊgerÊdenÊenÊsäre-
genÊmelodi. 
DärÊ råderÊ vanligtvisÊ hellerÊ inteÊ
någonÊ bristÊ påÊ hästkapplöpningarÊ
underÊdeÊtreÊdagarÊdåÊkulturenÊpåÊ
dessaÊöarÊmanifesterarÊsig.Ê IÊ fest-
ligheternaÊ ingårÊ ocksåÊ attÊ äta,Ê
drickaÊ ochÊ dansa,Ê ackompanjeratÊ
avÊtrummorÊochÊvisselpipor. 

DenÊtraditionellaÊSanjonfestivalen 
Innan São João Baptistas dag,Ê somÊ sam-
manfallerÊmedÊdenÊhedniskaÊhögtidenÊförÊjuni-
solståndet,ÊinträffarÊdenÊtraditionellaÊhoppning-
enÊöverÊbrasan. 

NhôÊ SanÊ DjonÊ naÊ BravaÊ harÊ inteÊ denÊ um-
bigada somÊärÊkarakteristiskÊförÊdeÊandraÊöar-
na.ÊUtförandetÊavÊtrumslagenÊärÊliknande,ÊmenÊ
inteÊmedÊsammaÊrenhetÊavÊslagetÊ(repicar).ÊTillÊ
skillnadÊfrånÊpåÊdeÊandraÊöarna,ÊdansarÊhästenÊ
påÊBravaÊtillÊ ljudetÊavÊtrummanÊmedanÊägarenÊ
bärÊflagganÊmedÊSãoÊJoãoÊBaptista. 

För staden Porto Novo på ön Santo Antão 
ärÊSãoÊJoãoÊBatista-festivalenÊenÊavÊdeÊstörstaÊ
pilgrimsfärdsfestivalernaÊ påÊ KapÊ VerdeÊ ochÊ
denÊ välkomnarÊ besökareÊ frånÊ andraÊ delarÊ avÊ
ön,Ê andraÊ öarÊ ochÊ diasporan.Ê FestivalenÊ
sträckerÊ sigÊ underÊ helaÊ juniÊ månad,Ê medÊ enÊ
omfattandeÊ agendaÊ somÊ inkluderarÊ fleraÊ un-
derhållningsinitiativ,ÊalltÊ frånÊFEPASAÊ–ÊSantoÊ
AntãoÊAgriculturalÊProductsÊFair,ÊSonÊJonÊRe-
veltiodÊParade,ÊkulturaktiviteterÊpåÊAldeiaÊCul-
tural,ÊreligiösaÊaktiviteter,ÊmusikÊochÊsport. 

Sanjon-festivalen firas också avÊ kapver-
diskaÊsamhällenÊ iÊdiasporan,ÊsomÊ iÊNederlän-
dernaÊochÊFrankrike.ÊIÊSverigeÊfirarÊkapverdier-
naÊ iÊ GöteborgÊ midsommarÊ medÊ enÊ touchÊ avÊ
Sanjon. 

Alicia Borges MånssonÊÊÊ 

Hjälp oss stödja barnen på  
Mini Black inför skolstarten! 
VårÊföreningÊsamlarÊunderÊsommarenÊ
inÊextraÊpengarÊförÊattÊhjälpaÊMiniÊ
BlacksÊbarnÊmedÊskolmaterial,Ê
ryggsäckarÊmm.Ê 
BarnenÊsaknarÊdeÊ
resurserÊdeÊbehöverÊ
förÊenÊbraÊskolstartÊ
ochÊditt bidragÊgörÊ
storÊskillnad!  
SwishaÊtillÊ 
123-5820212. Ê 

Kap Verde gjorde sin bästa fotbollsturne-
ring någonsin vidÊvinternsÊafrikanskaÊmäster-
skapÊiÊElfenbenskusten.Ê 
EfterÊenÊförstaplatsÊiÊgruppspeletÊmedÊsegrarÊ
överÊGhanaÊochÊMoçambiqueÊochÊoavgjortÊ
motÊEgyptenÊgickÊmanÊtillÊslutspel.ÊDärÊbeseg-
radesÊMauretanienÊiÊförstaÊomgångenÊmedÊ1-0Ê
efterÊettÊstraffmålÊiÊslutminuternaÊavÊRyanÊ
IsaacÊMendesÊdaÊGraca. 
I den följande kvartsfinalen förloradeÊmanÊ
motÊÊSydafrikaÊiÊenÊmållösÊmatch,ÊsomÊtillÊsistÊ
fickÊavgörasÊpåÊstraffar.ÊSydafrikaÊmissadeÊ
baraÊtreÊavÊsinaÊfemÊstraffarÊmedanÊKapÊVerdeÊ
missadeÊfyraÊochÊblevÊutslagnaÊochÊslutadeÊpåÊ
enÊdeladÊfemteplatsÊiÊturneringen 

LyckatÊfotbollsmästerskap 

IÊjanuariÊ2024ÊkontaktadesÊviÊavÊfotbolls-
klubbenÊCSÊMindelenseÊomÊettÊnyttÊinitiativÊ
-ÊenÊfotbollsskolaÊförÊbarnÊiÊMindelo.Ê 

KlubbenÊsträvarÊefterÊattÊengageraÊbådeÊpojkarÊ
ochÊflickorÊfrånÊallaÊsamhällsklasserÊiÊklubb-
fotboll.ochÊfotbollsskolanÊharÊsomÊmålÊattÊ
skapaÊbättreÊförutsättningarÊförÊbarnenÊgenomÊ
attÊsamlaÊinÊfrämstÊfotbollsutrustningÊsomÊskorÊ
ochÊbollar.ÊDessaÊartiklarÊärÊsvåraÊattÊfåÊtagÊpåÊ
lokalt,ÊsåÊprojektetÊsökerÊpartnersÊsomÊkanÊ
bidraÊmedÊbådeÊbegagnadÊochÊnyÊutrustning. 

UtrustningenÊsomÊdonerasÊskaÊförhoppnings-
visÊinteÊbaraÊanvändasÊavÊenÊgenerationÊpåÊ
planenÊutanÊsedanÊkunnaÊgesÊvidareÊtillÊandraÊ
barnÊutanförÊfotbollsskolan.ÊDettaÊcirkuläraÊ
tänkandeÊbidrarÊtillÊenÊlängreÊlivslängdÊförÊre-
sursernaÊochÊgynnarÊflerÊbarn. 

UnderÊvårenÊsamladeÊfleraÊavÊACV:sÊstyrel-
semedlemmarÊinÊcirkaÊ50ÊparÊbegagnadeÊfot-
bollsskorÊsomÊskickadesÊtillÊMindelo.ÊDeÊharÊ
ännuÊinteÊtagitsÊemotÊavÊklubben,ÊmenÊviÊhop-
pasÊattÊdeÊsnartÊkommerÊtillÊnyttaÊförÊbarnen.Ê
ViÊplanerarÊytterligareÊenÊinsamlingÊförÊattÊ
skickaÊenÊnyÊsändningÊiÊaugustiÊ2024.ÊViÊserÊ
dettaÊprojektÊsomÊenÊmöjlighetÊattÊgöraÊskill-
nadÊförÊbarnÊmedÊstoraÊdrömmar. 

CSÊMindelenseÊärÊenÊavÊdeÊmestÊ
respekteradeÊfotbollsklubbarnaÊiÊ
Mindelo.ÊIÊdetÊhärÊfotbollsskole-
projektetÊsamarbetarÊdeÊmedÊlan-
detsÊförbundskaptenÊBubista,Êvil-
ketÊunderstrykerÊprojektetsÊserio-
sitetÊochÊpotential.ÊAmigosÊdeÊ
CaboÊVerdeÊharÊgenomÊandraÊakti-
viteterÊblivitÊalltmerÊkändaÊpåÊön,Ê
vilketÊharÊlettÊtillÊflerÊförfrågning-
arÊomÊsamarbetenÊochÊprojektÊsomÊ
viÊhoppasÊkanÊbidraÊtillÊiÊnågonÊ
månÊpositivÊförändringÊförÊstadensÊ
invånare.ÊÊ 

CS Mindelenses Fotbollsskola 

Segerjubel mot Mauritanien 

Den 3 juni ärÊdetÊdagsÊigenÊförÊ
KapÊVerde.ÊDåÊmöterÊmanÊKame-
runÊiÊkvaletÊtillÊnästaÊVM. 
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Arroz de atum 
(suverän kapverdisk tonfiskgryta) 
Ingredienser (4p) 
2 burkar tonfisk i olja (170 g vardera) 
1 lök, hackad 
1/4 röd och 1/4 grön paprika i små tärningar 
1 chili, hackad (ta bort fröna om du vill ha 
mindre hetta) 
En burk tomatkross  
4 dl ris 
Salt efter smak 
Vatten eller grönsaksfond  

Övergångsställena på Rua de 
Lisboa i hjärtat av Mindelo blev 
färgglada platser inspirerade av 
HBTQ-rörelsen. Idén kom från 
Balta Ben David, mentor för ett  
projekt, som tidigare färgat hus-
väggar i São Vicente.  
Initiativet har delat åsikterna på 
sociala medier, vilket Balta redan 
förväntat sig.  
- Jag vet att jag skulle bli kritise-
rad, men jag vet också att de 
flesta gillar och stöder idén om 
att ge färg och liv åt Rua de Lis-
boa, säger han. 

Tillagning 
Hacka löken, paprikorna och chilin. 
Häll av lite av oljan från tonfisken i en stor ka-
strull (eller använd olivolja om du föredrar)  
Stek löken tills den blir genomskinlig. 
Tillsätt paprikorna och chilin, och stek i några 
minuter tills de mjuknar. 
Tillsätt tonfisken 
Tillsätt tomatpuré och rör ut 
Tillsätt riset och blanda väl, låt riset suga upp 
smakerna från stekningen. 
Tillsätt 5 dl grönsaksfond (förhållandet är van-
ligtvis 2:1 för ris). 
Krydda med salt efter smak.  
Låt koka upp, sänk sedan värmen till låg. och  
koka i cirka 20-25 minuter under lock, eller tills 
riset är kokt och har absorberat all vätska. 
När riset är färdigt, fluffa det med en gaffel. 
Smaka av och justera saltet om det behövs. 
Servera varmt och toppa gärna med sked mala-
gueta eller chillimayo.  
Smaklig måltid! 


