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Arets julinsamling gar till julfirande for barnen pa forskolan Novos
Amigos de Mindelo, som framst vinder sig till ensamstaende mammor

Foreningens arliga fest gick av stapeln 1 Sundbyberg, med flera nya in-
slag. Festgeneralen rapporterar om en fest med fullt drag.

Aven vinsten frin festen, ca 5 000:- gr till Novos Amigos.

Basaren pa Stjirnhimlens forskola, som brukar genomforas infor julen,
gav 1 ar ett rekordoverskott. Miniblack far ett fint julfirande 1 ar.

Goda nyheter fran Black Panthers, som fatt ett stort bidrag genom ett sam-
arbete mellan Kap Verde och Luxemburg.

Dimaz friidrottsskola, som 1 ar fatt vart projektstod har gett sig ut pa ta-
langjakt for att locka fler utsatta ungdomar till idrotten.




Brev fran Mini Black

Kara van Sylvia, faddrar och med-
lemmar i er férening

Jag vill for egen del och pa upp-
drag av var forenings styrelse
onska er ett bra moéte och att allt
gar enligt era énskemal. Pa senare
tid har vi, pa grund av motgangar
av olika slag, alltid uttryckt oro nar
var styrelse haller méte. Men den
har gangen har vi goda nyheter,
som vi tror kommer att gora er alla
lika glada som oss.

Tack vare finansiering med 15 000
euro fran samarbetet mellan Lux-
emburg och Kap Verde har vi kun-
nat stodja alla vara stipendiater
fran forskolan till tolfte aret sa att
de och deras foraldrar och vérd-
nadshavare fatt en smidig start pa
sina studier for lasaret 2023/2024.
Det berérde mer &n 400 mottagare
som i ar inkluderade studenter
aven fran andra stadsdelar i hu-
vudstaden som Casa Lara i Pal-
marejo, Eugénio Lima, Safende,
Bela Vista och Tira Chapéu.
Genom det forskott som vi fatt fran
er for detta andamal, kan vi nu
radda och garantera maten for
véra barn fran Mini Black fram till
nasta december. Det var verkligen
ett ar av lattnad efter flera svarig-
heter som vi tillsammans fatt mota
for att ta hand om vart samhalles
mest utsatta, med fokus pa barnen
i var forskola som star i centrum
for vart engagemang.

Jag avslutar med att halsa var och
en av er och betyga var djupa och
eviga tacksambhet.

Vanliga halsningar
Alcides Amarante

Annu en lyckad héstbasar
pa Stjarnhimlens forskola

I november var det dags igen for host-
basaren pa Stjdrnhimlens forskola.

Det blev hel-lyckat arrangemang med forsil;-
ning av soppa, loppis pa barnkldder och barn-
bocker och dven spel, som familjerna donerat.
Sylvia Hermansson deltog som vanligt till-
sammans med Pelle Rathsman.

- Vi hade med oss en bergspriingare och en
massa nyvald kapverdemusik, som strom-
made ut och lade sig som ett varmt ticke Gver
den morknande novemberkvillen.

- Vi hade ockséd fatt en hilsning med goda
nyheter fran Mini Black och Alcides Ama-
rante, som vi dversatte och spikade upp pa
viggen. Se spalten till vinster

A
)

Férutom loppisen kunde férildrarna ocksa
kopa barnens alster 1 form av ljuslyktor och
andra konstverk. Vi minglade runt och pra-
tade med personal och forildrar. Det kiindes
hemtamt och trevligt som vanligt.

- Stjarnhimlens forskola &r fantastisk, tyckte
Annelie, en av forskoleldrama. Det dr som en
positiv spiral, dir barnen och deras familjer
far kunskap om och forstaelse for en annan
del av varlden.

Basaren inbringade hela 7 991 kronor, som nu
skankts till barnen pa Mini Black och deras
julfest.

Snabbt arsmote

Som vanligt inleddes festkviillen med
foreningens arsméte. 13 medlemmar
hade bankat sig 1 ett rum 1 Sundbybergs
Folkets Hus och ytterligare fyra deltog
digitalt via Zoom. Foreningens ordf6-
rande Leontina Barreto ledde det ovan-
ligt odramatiska métet.

Det gangna arets verksamhetsberittelse

Ungefar halften har 1 ar betalt sin med-
lemsavgift. Skirpning, alla som sélat.
Foreningens ekonomi ar i balans med
ungetfir 60 000 kronor i kassan. Vi har
kunnat betala ut ca 100 000 kronor till
Black Panthers, vilket haft avgorande
betydelse for deras verksamhet. Var pro-
jektfond har stétt Dimaz, en socialt in-
riktad idrottsskola med 10 000 kronor.

Vart bokslut godkindes, styrelsen bevil-

lades till handlingarna utan kommentar. jades ansvarsfrihet och valet av ny sty-

Vi har ca 200 medlemmar.

relse ledde inte till nagra férandringar.

Nytt poetiskt inslag

Ett inslag pa arsmoétet var Sylvia Hermans-
sons intervju med Alicia Borges Mansson.

Alicia har manga stréngar pa sin lyra. Hon ar
ocksa poet och har medverkat i flera antolo-
gier med andra poeter och forfattare fran de
portugistalande landema pa fyra kontinenter.

Det var darfér valdigt intressant att fa héra mer
om den varlden. Flera teman och intresseom-
raden genomsyrar hennes poesi och kollegor-
nas: Feminism, Afrika, frigérelse, migration,
karlek, relationer och naturens magi.

Alicia har deltagit i flera diktsamlingar, som
kunde kopas pa arsfesten. Hon skriver helst
pa portugisiska, fastan modersmalet ar den
kapverdiska kreolen. Sylvia ville veta hur det
kommer sig, men det ar inte helt [att att for-
klara. Kanske har det att gdra med vanan att
lasa poesi och prosa pa portugisiska mer an
pa kreol. Men samtidigt finns en stor skatt av
poesi pa kreol i landets rika musiktraditionen.

Alicia laste upp en av sina favoritdikter Maos
sonhadores (Drémmande hénder), ett mycket
vackert poem, dér hon meditativt betraktar
sina hander och likt en spakvinna ser handel-
ser och stamningar ur livet, speglingar

som tycks beratta nagot viktigt om livet och
hennes egna erfarenheter.

- Efter att ha last Alicias dikter forstar jag mera
av poesins inneboende kraft att i nagra ord
formedla en kansla, en sinnesstamning eller
en tanke, avslutade Sylvia intervjun.

Pelle Rathsman

Vintern

| detta hav av snd och infen-
sivt vitt

Rader tysthaden
P& min hud

K&nner jag brisen av den brin-
nande kylan

Jag observerar tré&dens grenar
Bdjda under tyngden av sndén
Sovande natur

Tyst sjal

En stund av stillhet och I&-
rande

Nar knoppen férbereder sig
for att bryta upp

Och livet fé&ds pd nytt

Alicia Borges Mdnsson




Amigos arsfest 2023

en exklusiv rapport fran festkommittén!

DJ Luis & Luis varvade nyare mu-
sik fran Kap Verde och andra ldin-
der med gamla goa "vinyl” klassi-
ker och sag till att alla snabbt kom
i stamning. Novembermorkret var

snabbt langt borta och att man var
som hemma pa éarna igen.

Catchupa serverades i vanlig ord—
ning, och vi slog ett inofficiellt re-
kord i catchupakonsumtion, cirka
6 grytor gick at(!). Rissois samt
grogue i baren var vilkomna kre-
olska inslag och “bara forsvann”.
Hur mycket man dn tar med sig sa
tar det alltid slut...Baren serve-
rade saklart dven annan dryck och
bartendrarna fick slita hart och
gjorde ett forndmligt jobb!

Sa var det dags igen. Efter dver ett ars ling-
tan gick Amigos arsfest av stapeln den 4
november, denna ging i Sundbybergs Fol-
kets Hus . Lokalen, som var ny festlokal for
Amigos, tog 100 personer och det blev fullt
med rage. Och vilken fest det blev! Bra
tryck pa dansgolvet och i baren och hela
lokalen kokade!

Amigos arliga fester dr ett viktigt inslag 1 fore-
ningens arbete med att sprida Kap Verdes kul-
tur men édven att samla in pengar till férening-
ens bidragsverksamhet.

Overskottet fran arsfesterna gar till utsatta
barn pa Kap Verde, och arets 6verskott gick
till férskolan Novos Amigos i Mindelo. Som
en av gisterna sa "Det kinns extra bra att
dricka och festa néir pengarna gar till beho-
vande barn”’! Helt ritt instillning. ..
Festkommittén vill passa pa att tacka alla
som var inblandade att gora denna kvill ofor-
glomlig, allt fran entrévakterna, bartenders,
DJ/ bandet och till alla i styrelsen som hjélpte
till pa alla sitt, inte minst med stidningen ef-
terat. Avsikten dr nu att kora arsfesten vartan-
nat ar Goteborg och Stockholm, men beslut
om var 2024 ars fest ska hallas dr annu inte
taget. Vi aterkommer 1 KV-Nytt om detta!
Christer Mansson, festgeneral 2023

Livebandet med underbara Neto Amado och
Gunnar Tullberg gjorde ett fantastiskt jobb
med gamla klassiker fran Kap Verde samt lite
eget material. Otroligt bra.

Overskottet frin festen (ca 5000 kr) kom-
mer att skickas till forskolan Novos Amigos
pa Sio Vicente som ett bidrag till deras kam-
panj Natal Soliddrio 2023 inom ramen f6r pro-
jektet Uma Crianga um Sorriso. Kampanjen
syftar till att samla in leksaker, kldder och mat
till cirka 450 barn 1 aldrarna 2 till 6 ar fran de
stadsdelar dir fattigdomen ér storst och famil-
jerna saknar ekonomiska forutsittningar att ge
barnen en god jul.

Forskolan skapades av foreningen Novos
Amigos 1994 som ett positivt svar pa politiken
for integration och socialt skydd. Den ligger 1
Ribeira de Craquinha 1 Mindelo och stdjer
dagligen 450 barn fran utsatta familjer, regi-
strerade 1 socialregistrets ligsta nivaer.

Skolan erbjuder specialiserad forskoleutbild-
ning i cirka 10 timmar per dag 1 syfte att un-
derlitta integrationen av familjer pa arbets-
marknaden. Det innebir guidade studier, peda-
gogisk handledning, psykosocial vard, medi-
cinsk vard, livsmedelssikerhet samt tva varma
maltider och ett mellanmal per dag.

Till f6ljd av stigande levnadskostnader efter
Covid-19, upprepad torka och kriget 1 Ukraina
forstirkte forskolan sina tjanster till familjer
och barn genom okade oppettider till 10 tim-
mar for att mojliggora social integration av
utsatta barn och familjer och ge dem tillgang
tll utblidmng och sysselsittning enligt princi-
pen “ingen ska ldmnas utanfor”

Alicia Borges Mdnsson

Glada festarrangorer, Alicia,
Sylvia, Leontina och lolanda.

Nyt t ar,

dags for medlemsavgift
Om du inte betalt din medlemsav-
gift ar det dags att gora det nu.

200 kr/ar eller
300 kr/ar, familj
Plusgiro

92 12 38-2

Eller Swish i
(QR-kod bredvid) 123- 532 02 12
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Med karlek och engagemang for Kap Verde

Ge en gava och sprid julglddje till dem som inget har
Precis som tidigare dr hoppas vi kunna bidra med sa mycket pengar
som majligt till de eldsjdlar som ofdrtrottligt arbetar for att hjdlpa
barn och ungdomar fran familjer som dr ekonomiskt och socialt
utsatta. Arets julgdva-insamling kommer ga till julfirande fér barnen
pa socialpedagogiska centret Novos Amigos de Mindelo - en férskola
ddr ensamstdende modrar kan ldmna sina barn som dr mellan 2 — 6
ar under dagtid. Varje krona vi far in formedlar vi direkt utan
mellanhdnder. Och varje enskild krona du skdnker gor stor skillnad!

Ge din julgdva via ACV:s Swish eller Plusgiro

Mark ditt bidrag: "JULGAVA 2023”
Swish: 123 582 02 12
Plusgiro: 921238-2

www.caboverde.se

Oppna Swish och skanna QR-koden

Dimaz Idrottsskola
startar ny Talangjakt

Nyligen startade Dimaz Idrottsskola den
andra upplagan av sin Talangjakt med syfte att
locka barn i Sao Vicente att trana friidrott.

En av skolans samordnare ar Jorge Reis.
— Malet ar att kombinera det nyttiga med det
roliga. Att sa tidigt som mojligt skapa en karlek
till friidrott hos barn fér att redan fran tidig al-
der tréna upp mastare. Vi vill att de pa ett mer
guidat satt ska tranas och utvecklas i etapper
tills de blivit vuxna idrottare, sager han.

Den nu aktuella upplagan ar en uppféljning av
framgangen med den forsta Talangjakten, som
holls i februari pa Adérito Sena-stadion i Séo
Vicente. Dar tog man emot mer an 200 barn
for tester.

- | den férsta upplagan nadde vi manga bra
resultat eftersom skolan redan har idrottare
som deltagit i nationella tavlingar. Aven ungdo-
mar, som deltagit i Talangjakten har redan tav-
lat i nationella tavlingar och ibland till och med
natt prispallen, betonade Jorge Reis.
- Tanken med skolan &r att bérja tréna idrot-
tare fran fem till 18 ar eller upp till 23, bero-
ende pa talang.

Dimaz Idrottsskola blev officiell 2021 och arbe-
tar for narvarande med cirka 50 barn, nagra av
dem tillhdr Kap Verdes institut fér barn och
ungdomar (ICCA) och Nhé Djunga Youth Cen-
ter. Férutom friidrott arbetar skolan med annan
idrott, traning samt utbildning och social ut-
veckling. Den har partners fran den kapver-
diska diasporan i bland annat Nederlanderna,
Portugal, Sverige, Luxemburg och USA.

DEN 19 DECEMBER
FYLLER JAG AR

... och 1 ar vill jag att min
fodelsedagsinsamling ska
ga till barnens julfirande pa
forskolan Novos Amigos
de Mindelo.

Tack pa forhand!

Leontina Barreto,
stolt ordforande

Ge en fodelsedagsgava
genom Swish eller Plusgiro
och mirk ditt bidrag:
Fodelsedagsinsamling

Swish: 123 582 02 12
Plusgiro: 921238--2

Fodelsedagsinsamling




Visste du att ...

Vitéria de Santo Antao i Pern-
ambuco, Brasilien grundades av
portugisen Diogo Braga, f6dd pa
on Santo Antio i Kap Verde.

Ar 1626 bosatte han och hans fa-
milj sig ddr med avsikt att ut-
veckla agro-pastorala verksamhet-
er och ur den platsen uppstod byn

som senare utvecklades till staden.

Vanskapsféreningen
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Bolo Vicente

Min mammas recept pa den klassiska Kap
Verde-kakan Bolo Vicente, som man brukar
anvinda till alla typer av kristyrdekorerade
tartor. Till brollop, fodelsedagar och liknande.

250 g rumsvarmt smor

4 dl socker + 2 dl till karamellsasen

2 tsk vaniljsocker

1 kryddmatt riven muskotnot (kan uteslutas)
1 tsk salt

Rivet skal av 1 citron + saften
5-6 dgg

9 dl vetemjol

3 tsk bakpulver &
Ca 1 dl portvin eller liknande
Ca 1 dl karamellsas (se nedan) )
Ca 250 g torkad frukt, tex sultanrussm tor-
kade aprikoser, fikon, urkdrnade dadlar och
ev. grovhackade noétter, gdrna pekannétter.

Birja med karamellsasen: Smalt 2 dl socker
pa hog viarme 1 en tjockbottnad kastrull tills
fargen morknat ordentligt. Ror 1 det kokheta
vattnet (det fraser rejilt) sa det blir en simmig
vitska. Pressa 1 citronsaft och 1at svalna nagot.

Smor) och myéla en stor form. Sitt ugnen pa
175 grader

Ror thop socker, salt, smor och citronskrap.
Vispa i dggen tills smeten blir vit och posig.
Hall 1 den avsvalnade karamellsasen och
portvinet, rér om tills allt blandat sig.

Blanda mj5l, bakpulver och kryddor och sedan
den torkade frukten. Ror till sist 1 mj6l- och
fruktblandningen 1 4ggsmeten och blanda vil.

Klicka sedan ner smeten 1 kakformen. Slata till
ytan och sitt in kakan ldngst ner 1 ugnen 1 ca
75-90 minuter, ev lingre. Ligg 6ver bakplats-
papper mot slutet, om den ser ut att bli for
mork. Prova med en sticka om kakan r torr
innan den tas ut. Dekorera med tlorsocker.
Kakan kan med fordel std minst ett dygn innan
den serveras. Och den haller sig bra ganska
lange. Den ir ocksa god att servera med va-
niljglass tycker jag.

FELIZ NATAL - GOD JUL ILeontina Barreto



