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Lordag 17 september klockan 18.00 kommer drets sedvanliga fest att gi av stapeln i
lokalen Flaggskeppet nér Solna station. Mer information i tidningen.

Vi hoppas att Gug, forfattare fran Santo Antdo, dd kommer att presentera sin bok
Tempo de Gongon . Innan dess kan du ldsa om boken hir.

Vid besiket i anslutning till Black Panthers jubileum gick vi runt i omgivningarna
och besdkte ett par familjer som har barn i Mini Black. Vi intervjuade dem och tog ocksa
bilder fran deras omgivningar.

Folke Lofgren, tidigare ambassaddr och UD-tjdnsteman tilldelades nyligen Amilcar
Cabral orden med anledning av en strapatsrik resa han gjort under befrielsekriget. Han
intervjuas i tidningen.

Det iir 20 ar sedan Amigos de Cabo Verde bildades och forsta numret av Kap Verde
Nytt kom ut, vilket uppmérksammas i en kort artikel.




Brev fran Black Panthers

Under aret har manga av vira
faddrar fatt tackbrev fran Black
Panthers. De har varit pa portugi-
siska och flera faddrar har bett om
en dversittning. Sa hiir star det i
brevet.

Forst av allt vill jag tacka alla faddrar
for det stod de ger till daghemmet
Mini Black och ungdomsorganisatio-
nen Black Panthers.

Vi hade ett méte forra helgen dér alla
foréldrar till barnen pa Mini Black del-
tog. Under métet framkom att alla
barn med faddrar i Sverige har haft
goda resultat i skolan. Féréaldrarna var
mycket néjda och deras liv har blivit
enklare da de inte behéver bekymra
sig for barnens skolgang. De vill fram-
fora sitt stora Tack till er faddrar.

Stédet till barnen pa daghemmet har
varit i form av béttre mat, mediciner
vid behov samt skolmateriel i form av
bécker, pennor och ryggséckar.

Alla féréldrar skickar nu hélsningar till
faddrarna i Sverige och hoppas att en
dag fa ldra kdnna dem pa Kap Verde
om de har mdjligheter att komma pa
besdk.

Alcides Amarante
Ansvarig for daghemmet Mini Black
och Black Panthers

Valkommen
till arsfesten

Iordag 17 sept. 18:00

Det var svarare dn vi trott att hitta en
lokal for foreningens sedvanliga fest, i
ar i borjan av september. Det lyckades
till sist, men tyvarr inte den dag vi
meddelat tidigare. Vi hoppas att detta
inte skall hindra dig fran att vara med
och onskar dig ocksa vialkommen till
arsmotet 16.00 pa samma plats.

Vi haller till i lokalen Flaggskeppet i
Hagalund, ndra Solna station. Kapver-
disk mat ingar, dryck och drinkar finns
att kopa i baren och vi dansar till live-
band och DJ Luizinho. Festen kostar
200:- vid foranmalan senast 9 sept.

Vi aterkommer med narmare detaljer i
slutet av sommaren.

Bilder fran Mini Blacks Varzea

Daghemmet Mini Black ligger i stads-
delen Varzea i Kap Verdes huvudstad
Praia. En stadsdel med nagra stora
gator med tranga och krokiga gréander
emellan. Med mycket sand och enkla
hus med sma lagenheter. De flesta
familjerna &r fattiga och det &r barnen
i dessa som kommer till daghemmet.

For att skildra livet utanfér Mini Black
har vi halsat pa familjerna till nagra
barn dar och intervjuat dem.

Mormor Lauras dotter Carmencita har

haft sin dotter Cleisy pa Mini-Black. Clei-
sy gér nu i skolan och far fortsatt stéd av
Black Panthers. Mormor Laura ansvarar
for hela sin familj och de &r 7 personer
som bor i ett enda rum.

Alla kan inte sova i huset sa nagra far
sova hos Carmencita tvirs dver grinden.
Laura siljer gragul for att fa ihop pengar
att leva for. Familjen har bara rad att &ta 1
géng/dag. De far stdd av Black Panthers
och enligt Laura &r alla familjer i Varzea
tacksamma for det stdd Black Panthers
ger dem. Carmencita spelade som ung
fotboll i Black Panther lag.

Cleisy har sin fadder Ingrid Sivertsson i
Sverige.

z Maria och Gils familj har 5 barn och 3
barnbarn. Aldsta barnet ér 31 ar. Totalt
bor 11 personer i 3 rum. Gil arbetar spora-
diskt med konsthantverk och Maria &r
arbetslds. 7 av barnen har varit med i
Mini-Black och Black Panthers.

Familjen kontaktad av Black Panthers och
fick information om verksamheten. Deras
stdd har varit av stérsta vikt. Hjilp med
skolmateriel har varit viktigt for barnens
skolgang och tva av barnen spelar i Black
Panthers fotbollslag. Ett barn har en hud-
sjukdom, som behandlas med en salva de
fatt av Black Panthers.




Pa hemligt uppdrag i Afrika

For 38 ar sedan deltog Folke Léfgren i en hemlig FN-expedition i djungeln i nuvarande Guinea-
Bissau. Det var nar befrielserérelsen kAmpade for att omradet skulle bli sjalvstandigt fran Portu-
gal. Nyligen fick Folke Loéfgren ta emot en orden for att ha stéttat sjalvstandighetsarbetet. Pedro
Pires, som i dag &r Kap Verdes president och den som éverlamnade orden, var en av militarer-
na Folke Lofgren traffade under expeditionen.

- Vi trodde att uppdraget skulle vara i
tvéa dagar, men eftersom portugiserna
fick reda pa var expedition och trappade
upp krigféringen kunde vi bara réra oss
pa nitterna och stannade en vecka. Vi
vandrade i trdsk med krokodiler och nira
minor, berittar Folke Léfgren som tjénst-
gjorde pa UD i 40 ar, men som numera ir
pensiondr.

1972, niir expeditionen digde rum, var
Folke Lofgren stationerad vid den svens-
ka FN-representationen i New York och
arbetade for FN:s kolonialkommitté som
skulle folja sjalvstandighetsarbetet i ko-
lonier pa vig att bli suverdna. Sverige var
det enda viisteuropeiska land som var
med i kommittén.

Vart uppdrag i Guinea-Bissau var att
markera internationell néirvaro pa det
befriade omréadet och rapportera till FN
om befrielserdrelsens framsteg nér det
géllde till exempel utbildning och vird.
Vi hade med oss en duktig fotograf som
dokumenterade skolor och byar men
ocksa bomber som inte detonerat och
nedbrinda hus, berittar Folke Lofgren.
Gruppen bestod av tre diplomater och
tva FN-tjdnstemén. De vandrade till fots
och besdkte bland annat vardinréttningar,
en skola och triffade befrielserdrelsen
PAIGC:s organisatorer.

- Det &r léttare att délja byar och skolor i
en djungel dn i ett dppet landskap. Av
militira skél hade befrielsertrelsen byggt
enkla smala broar dver floder och trisk
eller lagt stockar att ga pa precis under
vattenytan sa de inte syntes. Man fick
halla sig i den som gick framfor f6r att
inte falla. Skolan vi bestkte bombades
sorgligt nog ett par veckor efter vart
bestk. Vi skulle &ven besdka byar, men
eftersom portugiserna fatt reda pa vért
besok blev det for farligt.

Folke Lifgren borjar precis ga dver en provisorisk bron. Foto: I'N

Efter att expeditionen avslutats atervinde gruppen till
Guineas huvudstad Conakry. Dér fick Folke Lofgren och
de andra medlemmarna av expeditionen tréffa Amilcar
Cabral, ledaren for PAIGC.

- For befrielserdrelsen var vart besok viktigt. Och for FN
var det ett ovanligt konkret stéd for befrielserdrelsen. Nér
vi métte Amilcar Cabral hade han tarar i 6gonen, det kom-
mer jag aldrig att glomma, sdger Folke Lofgren.

Amilcar Cabral mordades ett ar efter besdket, men hans
minne lever kvar. Han ses som landsfader bade i Guinea-
Bissau och Kap Verde. En av flygplatserna pa Kap Verde
&r uppkallad efter honom liksom Guinea-Bissaus enda
privata universitet.

Nir gruppen skrivit sin rapport till FN om befrielsertrel-
sens framsteg nekade Portugal till att besdket alls dgt rum. [
en artikel i Dagens Nyheter fran april 1972 pastar portugi-
serna att "Afrikagerilla lurade observatérer fran FN". Enligt
Portugal skulle expeditionen i sjédlva verket promenerat
utmed Guineas grins och aldrig varit inne i Guinea-Bissau

- Portugiserna gav ut en motskrift dir vér resa kallades
"Mission invisible", de visste att vi var inne pa omradet,
men séger att vi aldrig var dér.

For nagon manad sedan bj6ds Folke Lofgren till Kap
Verde for att motta en orden, Amilcar Cabrals orden, for
sin roll i sjélvstindighetsarbetet. Av de fem som deltog i
expeditionen lever i dag bara tre. Tva av dem kunde kom-
ma, Folke Lifgren och Horacio Sevilla-Borja fran Ecuador,
for att ta emot orden ur president Pedro Pires hand.

- Jag tror vi fick orden for att kapverdierna kiinner en genu-
in uppskattning for var insats. Sjélvstdndighetskampen ér
en viktig del av deras historia, séger Folke Lofgren.

Folke Lofgren tar emot
Amilcar Cabral-orden

Jag tréffade férre svenske ambassaddren Folke Léfgren
férsta gangen pa en sammankomst hos Kap Verdes hono-
rdrkonsul Miguel Pinto i november 2010. Han beréttade att
han lart kénna Miguel Pinto da han i januari samma ar be-
sOkt Praia pa inbjudan av president Pedro Pires for att ta
emot Amilcar Cabral-orden.

Det hela ldt mycket spdnnande och intressant sa jag ville
héra mer. Och hér ar Folkes beréttelse om bakgrunden fill
att han fick motta Amilcar Cabral-orden.

Kan du berétta varfor Du inbjéds?

Det gér tillbaka till 1972 da Kap Verde och Guinea-Bissau
fortfarande lydde under Portugal. Jag arbetade i den svens-
ka FN-representationen i New York och dér ingick att vara
representant i den s.k. kolonialkommittén, dér 24 stater var
foretridda.

I de portugisiska omrddena pagick ett befrielsekrig. Sérskilt
framgangsrik var befrielserdrelsen PAIGC, som kiimpade
for frigorelse av bade Guinea-Bissau och Kap Verde. Dess
ledare var Amilcar Cabral, som étnjét stor respekt i viirl-
den, och bl.a. var vil bekant med Olof Palme.

Jag triffade Amilcar Cabral nigra ganger, bade i New
York och i Afrika. Cabral inbjod 1972 FN att genom kolo-
nialkommittén sédnda en beséksgrupp till de befriade omra-
dena i Guinea-Bissau, och jag var en av tre diplomatiska
representanter.,

Hur kom det sig att du bj6ds in till Kap Verde nu?

En av de militira chefer fran PAIGC som tog emot oss da
var just Pedro Pires, som idag &r president i Kap Verde.
Han ville ater triffa de tva deltagare i FN-gruppen som
finns kvar, min kollega Horacio Secilla-Borja, nu Ecuadors
ambassadér i Berlin, och mig, pensionerad efter 40 ar i UD.
Presidenten ville tacka oss och genom oss FN for vad som
betecknades som ett unikt och viktigt bidrag till kampen for
befrielse frian kolonialismen.

President Pires dr vil medveten om hur strapatsrik denna
besoksvecka i april 1972 var. Den portugisiska koloni-
almakten intensifierade krigforingen just d4 och vi hade
gatt in i Guinea-Bissau i hemlighet. Men den portugisiska
krigsmakten hade dnda fétt kinnedom om vart besék.

Hur férberedde du besdket | Kap Verde och vad hédnde dar?
Det var inga komplicerade forberedelser. Jag hade utomor-
dentlig lydlp med rad av Kap Verdes honoréirkonsul Miguel
Pinto. Han hjilpte mig med bade kontakter och spraket. Jag
fick ju vara beredd att siiga ndgra ord pa portugisiska, nir
jag tackade for ordensutmérkelsen.

Folke Lofgren, alder 70 ar

Borjade pa UD 1965. Har bland annat
varit Sveriges ambassador i Botswana
och Schweiz.

Kalla: www.sweden.gov.se

Foto: Taimi Koster, UD

Véra dagar i Kap Verde var en stor och
positiv upplevelse. Det kiindes verkligen
hedersamt att ta emot Amilcar Cabral-
orden av presidenten vid en hogtidlig
ceremoni. Vi fick ocksa andra tillfillen
att triffa presidenten och fru Pires. Det
hélls ett seminarium om den koloniala
frigorelsen, men vi hade ocksa tillfillen
att vara litet turister. Veckan gick verkli-
gen fort och vi fick definitivt lust att
komma tillbaka.
Det gladde oss att se de stora framsteg
som gjorts i Kap Verde efter frigorelsen.
Kap Verde har mycket att bjuda pa, jag
bade hoppas och tror att svenska turister
allt mer skall uppticka detta.

Leontina Barreto

President Pires dveldmnar
Amilcar Cabral-orden




Notiser

Den internationella Panafri-
kanska filmfestivalen &gde rum
13-17 april 2011 i Cannes och
invigdes med den kapverdianska
filmen “Fufcera - a menina dos
olhos grandes” av Fonseca Soa-
res och Alexis Tsafas.

Filmen &r baserad pa en kéand
kapverdiansk berattelse och
handlar om en flicka som aterupp-
tacker sitt hemland efter att ha
varit bosatt i Europa. Organisato-
ren av festivalen motiverade sitt
val av dppningsfilmen till festiva-
len med att det var en satsning pa
"de sma stora”

Kriol Jazz Festival genomfdrdes
med sin tredje upplaga den 13-16
april 2011 i huvudstaden Praia
med deltagande artister fran Kap
Verde och andra lander.

Cabo Verde Music Awards &r ett
initiativ fran artisten Gylito, som
med detta avser att ge kapverdi-
ansk musik en ny inriktning.

Gala showen &gde rum den 12
mars 2011 i riksdagshuset och
bland de nominerade var féljande
artister/grupper: Cordas do Sol,
Beto Dias och Suzanna Lubrano.

Gruppen Cordas do Sol fran San-
to Antdo vann i kategorierna basta
akustiska skiva, basta batuco/
Kola san jon med laten L'ume de
lenha samt arets basta Iat Mnine
de rua.

Alicia Borges Mansson

Datum for presidentvalet har
bestamts till den 7 augusti i ar.
Valet kommer i Sverige att anord-
nas pa samma satt som varens
parlamentsval, men med Emanuel
Duarte som ny ordférande i den
svenska valkommittén.

Post och frimarken

Postvasendet ar en av Kap Verdes aldsta institutio-
ner. Det har existerat sedan kolonialregeringen 1849
utfardade en férordning om postservicen pa 6arna.

Kap Verdes forsta frimiirken utkom 1877. Som koloni
var frimédrksutgivningen likartad med 6vriga portugisiska
kolonier. Man gav ju under lang tid ut identiska méarken i
de olika kolonierna — endast atskilda av kolonins namn.
Krontypen f6ljdes av méirkena med kung Carlos och Ceres,
som bigge kom i en rad utgavor. Kung Carlos &vertrycktes
naturligtvis ocksa pa Kap Verde med "Republica”, efter att
republiken inforts 1910.

Efter andra viirldskriget utkom ett hundratal mérken,
ménga dven med motiv fran Kap Verde. innan landet blev
sjdlvstindigt 1975.

Numera har Kap Verde begrinsad men ganska trevlig
utgivning, som bygger pa en policy att aterspegla landets
natur och kultur, samt det sociala och politiska livet. Samti-
digt dr det viktigt for Kap Verdes postvisen att {6lja inter-
nationella normer i globaliseringens tecken.

Flera omorganiseringar av postverksamheten har foreta-
gits sedan landet blivit oberoende.

En viktig dndring kom som ett led i privatiseringsstravan-
dena ar 1995, da posten och televerksamheterna skildes at,
i tvd olika foretag.

0886

ak

Kap Verdes postviisen:

Correios de Cabo Verde, Filatelia,
C.P. 220, Praia, Santiago, Kap Verde
WWW.COITeios.cv

Killa: Nordisk filateli 2008

Tempo de Gongon

Hoésten 2010 traffade
foreningens styrelse
Maria Augusta de
Melo Nascimento
"Gugu”, med anled-
ning av hennes da
nyligen utgivha bok
"Tempo de Gong-
on”. Det blev ett
starkt mote.

Boken som ir skriven pa portugisiska, presenterades forst
i Ponta do Sol - hennes hemby pa 6n Santo Antdo, i sam-
band med firandet av Kap Verdes 35-ariga sjdlvstéindighet.
Hon har dedikerat boken till barnen pa Kap Verde.

Gugi bor nu i Sverige och har tidigare bott i Portugal,
Frankrike och Holland.

- Jag borjade skriva utifran mitt sokande efter en identi-
tet. Jag firstod inte fran bérjan vem som var min mamma,
dn mindre min pappa. Jag dverldamnades till min farmor
som spddbarn for att leva med henne - i det stora huset -
med min farfar, mina farbrdder och fastrar sami vara
hembitrdden, bland dem min mamma.

- Jag viixte upp med berdttelser som hyllade Portugal.
Utan att ha varit ddr, beundrade jag landet pa avstand.
Neir jag slutligen kom dit kiinde jag framlingskap och djup
besvikelse.

- Jag soker dnnu idag tillhdrighet efier ait ha levt hela miit
vuxna liv langt fran mitt fidernesland och fian dem som
otvivelaktigt skulle varit mina forildrar.

- Jag har skrivit och fortsdtter att skriva, for alt jag inte
orkar behalla “denna resa” for mig sjclv”.

aatle =T

Hennes utstillning " Trost i traden”
med broderier, visades pa Nacka Konst-
hall i april i &r. Ett exempel pa hur ska-
pande arbete kan ge trost och lindring.

Alicia Borges Mansson har triiffat Ma-
ria Augusta de Melo Nascimento och
pratat med henne om boken. Intervjun
kommer att publiceras i nidsta nummer
av KV-Nytt.

Gunilla Borgenvall

KV-Nytt 20 ar

Kap Verde Nytts forsta nummer
kom ut wviren 1991 och inneholl
friimst nyheten att PAICY fatt limna
ilran sig makten Gll oppositionsparti-
et MPD. Det férsta landet i Portugals
forna kolonier 1 Afrika hade infért
flerpartisystem.
I'n viss oro. om maktskiftet skulle
inverka pa samarbetet inom bistandet.
framfordes i tidningen. Det fanns
bistandsarbetare i Kap Verde, frimst
fran  Afrikagrupperna (AGIS). fran
Sverige.
En annan artikel, saxad fran en
kapverdisk tidning. beskriver just
ARO:s  (Afrikagruppernas  Rekryie-
ringsorganisationen) nirvaro och att
man vill fortsétta stodja Kap Verde.
Bistand gavs da [rimst inom hilso/
social-. undervisnings- och byggnads-
sektorn,
Basil Davidsons bok "Kap Verde - de
lyckliga darna™ var nyss utgiven och
recenserades.
Rollen for KV-Nytt skulle vara atl
bevaka Kap Verdes och dess kultur,
Vi hoppas kunna presentera lite mer
kring hur féreningen "Amigos de
Cabo Verde” bildades i ett komman-
de nummer.

Gunilla Borgenvall




Miljabild fran omgivningarna till
Black Panthers lokaler i Praia
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Pollentakaka

En mycket god och ldttlagad kaka som kan
tillagas helt gluten- och mjélkfri om man
sa onskar. Kan med fordel bakas dagen
innan servering.

1,5 dl majspollenta

5 dl kokosmjélk (alt. grddde vid kokosallergi)
2,5 dl socker

100 g kokosfett (alt. 1 dl rapsolja)

1 nypa salt

250 g laktosfri créme fraiche/ naturell
farskost (av soja)

3 st dggulor

1 &gg
1 msk vaniljsocker

1 citron, rivet skal + saften
1-2 msk Limoncello eller liknande citronlikér

Sétt ugnen pa 175°.

Koka upp kokosmjolk, hilften av sockret, kokosfett
och en nypa salt under stindig omrérning. Anvind
gérna en kastrull med beldggning. Hill sakta ner
majspollentan nir fettet smélt. Ror om hela tiden, till
en fast smet som dérefter far kallna.

Légg créme fraiche/ naturell farskost och resten av
sockret och vaniljsockret i en skal. Ror ner dggulor
och dgg, ett i taget. Blanda dérefter ner pollentasme-
ten, citronskal och saft samt likér.

Bred ut kaksmeten i en rund form som miter ca 23
cm i diameter. Gridda kakan i ca 45-50 minuter. Lat
kakan svalna, garnera gérna med firska bir efter
smak, sikta &ver lite florsocker.

Leontina Barreto




