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Arsméte och drsfest blir i ar den 31 augusti, detaljer i tidningen.

Manga medlemmar i var forening har genom aren arbetat for PMI-PF,
den kapverdiska barn- och mddravarden. I vintras firades deras 35-arsjubi-
leum, vilket dgnas stor plats i en extratjock tidning.

Projektfonden har fitt stort gensvar och de utvalda projekten presenteras.

Stjarnhimlens forskola utvecklar sitt samarbete med Black Panthers och
samlade in nédra 5.000 kronor pa under en Kap Verde-vecka i maj.

Firsk fisk fran Kap Verde finns att kdpa i1 Stockholm.

Socialantropologen Lisa Akesson, kommer dven till nista arsméte och
berittar om sin forskning i Kap Verde. Lds intervjun med henne.




Véalkomna till

Amiﬁo'é de Cxbo Verdes ifs}f@g{:

Iordagen den 31 augusti 2013 kl. 19.00-24.00
pa Pumpan, Fargaregardstorget 1 pa Soder i Stockholm, T — Skanstull

Catchupa for 50: - och andra Kapverdiska specialiteter, dryck och drinkar
kommer att kunna kdpas i baren. (OBS endast betalning med kontanter).

Musiker fran Goteborg och DJ Luizinho ska fa oss upp pa dansgolvet dven i ar.

16.00 - 19.00

16.00-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00 - 19.00

19.00 - 24.00

LOPPIS — till stod for projektfonden. Vi tar tacksamt emot gavor med
anknytning till Kap Verde/Afrika - bocker, prydnadssaker, tavlor, klader,
textilier, mat, dryck m.m. Inldmning pa Pumpan fr.o.m. kl. 15.00.
ARSMOTE — formell genomgang.

OVRIGA FRAGOR — fri diskussion

PROJEKTFONDEN — redovisning av projekten som fatt drets projektstod.
FORELASNING — med Lisa Akesson, socialantropolog och lektor vid Insti-

tutionen for globala studier i Goteborgs universitet, berdttar om sin
forskning och sina faltvistelser i Kap Verde.

FEST — med fotoutstédllning, dansuppvisning, gdstande musiker fran Go-
teborg och disco med DJ Luizinho. Den som vill kan ta med sig sin gitarr
och ansluta till sdllskapet.

Festen kostar 100: - vid foranmadlan genom inbetalning pa Amigos postgiro
92 12 38-2 (skriv ditt namn + ev. antal medfdljande barn) eller 150: - vid dor-
ren. Barn upp till 15 ar fritt intrade.

Hjartligt valkommen 6nskar styrelsen!

Besdk garna var hemsida www.caboverde.se och féreningens grupp pa Facebook

foton: Veri Betner

Basar pa forskola
stodde Black Panthers

Stjarnhimlens forskola pa Hammaro i Karl-
stad har under en lang tid alltmer férdjupat
sitt samarbete med daghemmet Mini Black i
Praia. | maj var det ater dags att genomféra
en basar for att stédja daghemmet och infor-
mera om dess verksamhet.
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Forskollérarna Maj, Ulrika och Annelie séljer kldder
Basaren hade foregitts av en veckas aktiviteter
med kapverdianskt tema pa forskolan. Lekar, bild-
visning och musik fran Kap Verde fanns pa pro-
grammet och barnen prévade kapverdianska rytmer
pé trummor de sjdlva hade byggt under veckan.

Finalen pa denna vecka var basaren, dér forildrar-
na bidrog genom att baka brdd och skinka klidder
och leksaker att silja. I tridgarden grillades korv
och man salde kaffe o hembakat bréd. Viggarna
pryddes av barnens teckningar och foton fran veck-
ans aktiviteter.

I &r fick man ihop den imponerande summan av
over 4.900 kronor, som skickats till Mini Black De
har svarat med att skicka foton och teckningar fran
barnen som tack for stodet fran de engagerade bar-
nen, forildrarna och personalen pa forskolan.

Stjarnhimlens forskolan har nu fatt finansiering till
en studieresa med fyra personer under hdsten 2013
{or att besdka Mini Black 1 Praia och ha workshops
med kapverdianska forskolldrare.

Stort intresse
for projektstod

Var nya fond fér projektstdd fick
ett ovantat stort gensvar. Under
ett par veckor i april kom det in
hela dtta ansékningar om stod
till projekt, spridda pa fem olika
Gar.

Projekten hade manga inriktningar
som utrustning av skolor, drogbe-
kampning, stdd till ungdomar och
fiskekooperativ. utbyggnad av sani-
tdra anldggningar och en distrikts-
skoterskemottagning.

Sedan férra sommaren har ca
17.000 kronor flutit in i fonden tack
vare |6pande bidrag och 6verskot-
tet fran arsfesten. Det var ingen
Itt uppgift for styrelsen att be-
stdmma hur dessa pengar skulle
anvandas. Vi prioriterade projekt,
som ar klara i sitt syfte och dar vara
pengar kan géra verklig skillnad.
Det var ocksa ett plus att kunna ge
stdd till ndgra av de mindre 6arna
och till projekt dar det verkar finnas
bra méjligheter att halla kontakt
och félja hur de utvecklas.

Valet f6ll till sist pa tva projekt,
som far 10.000 kronor var, ett pa
Brava och ett pa S3o Nicolau. Pa
Brava vill kommunen anskaffa 25
bord och stolar, tillverkade av loka-
la snickare till elever pa férskolan
Nho’ Taninho i Lém och pa S3o
Nicolau gar stédet till en samhalls-
férening i Preguica, for att képa
fiskeutrustning till ett kooperativ
av fiskare.

Dessa projekt kommer att presen-

teras narmare i anslutning till ars-
motet i augusti.




PMI/PF firades

Madra- och barnhilsovirden — PMI/
PF "Reproduktiv Hilsa” firade 35 ar
sedan starten med ett digert program
tvd dagar i november 2012, i kultur-
centret i Mindelo.

Kap Verdes hiilsovardsminister talade
om hur projektet bidragit till landets
utveckling. Idag &r det fa linder i Afri-
ka, om nagot utom Kap Verde, som
kommer att nd WHO's hilsovardsmal
2015 och det ér tack vare den grund som
lades fran borjan.

FN-representanten talade om hur riktig
en satsning ér pa primirhélsovard i alla
utvecklingsldnder. Ofta kostar det inte
sdrskilt mycket, men ger oerhort mycket
igen i fraga om en frisk befolkning.

En av portalfigurerna bakom projektet,
en kvinna som ldnge ledde landets kvin-
noforbund, betonade vikten av det vi hir
kallar for PMI/PF for kvinnans emanci-
pering.

Eventet var arrangerat med en utstill-
ning, teater och en film ihopsatt av Dr
Bjoérn Wenngren som visade verksamhe-
ten och personerna pa 1980-talet. Talar-
na var manga och praktiskt taget alla
som var med fran pionjértiden hade in-
bjudits, savil likare som vaktmistare
och alla belénades med diplom.

FN-representanten Petra Lantz som #r
svenska, sa i sina slutord att hon var
stolt Gver att hennes forildrars och
Svenssons skattepengar gatt till detta pa
manga siitt exemplariska projekt, som
fortsiitter att utvecklas i enlighet med
dagens krav och som startade sa bra.

Riidda Barnens centrala roll for pro-
jektet prisades och for den har organisa-
tionen tilldelats en medalj och diplom.
Tre kapverdier medaljerades samt Harri-
et Birkhahn, Bjérn Wenngren och un-
dertecknad. Sa uppmirksammad blev
man siillan i det internationella arbetet,
men allra roligast var att triiffa alla pion-
jérer och kollegor fran tiden!

Per Tamm

Att fﬁrékjuta berg

-

| augusti 1977 startade ett médra- och
barnhilsovardsprojekt pa Kap Verde med
stod av Radda Barnen. Syftet var att for-
battra hilsan for alla barn under fem ar och
landets kvinnor i fertil alder. SIDA stédde
det ekonomiskt till 80 %. Den férsta PMI/PF
-kliniken startade pa 6n Sio Vicente.

Solidaritetsinstitutet hade skapats 1974 med
uppgift att administrera den internationella hjélp
som gavs till folket pa Kap Verde fran omvirlden.
Nir sjdlvstindigheten kom 1975 dvertogs deras
uppgift av departement och ministerier. Skyddet
for barn och gamla - genom daghem, pojkhem och
sociala institutioner, fortsatte de att driva. Dir in-
gick dven ansvaret {6r den médra- och barnhilso-
vard som skulle byggas upp.

Det blev med Solidaritetsinstitutet som SIDA och
Ridda Barnen lade upp en femérig plan for utbygg-
nad av mddra- och barnhélsovard samt familjepla-
nering, PMUPF (Proteccao Materno-Infantil e Pla-
neamento Familiar). Samarbetet skedde med hiil-
soministeriet under de ar PMI/PF byggdes upp.
Rédda Barnen betalade drifts- och byggnadskost-
nader samt |6ner for den svenska personalen. Kap
Verde finansierade den kapverdiska personalens
l6ner. Rddda Barnen hjélpte dven till att utrusta de
forsta daghemmen i Praia, Mindelo och pa 6n Sao
Nicolau samt tre pojkhem.

PMI/PF startade i provisoriska lokaler i det gam-
la sjukhuset 1 staden Mindelo. I omradet Bela Vista
byggdes en tidigare skola om till den f6rsta PMI/

PF-kliniken. Diir fanns, férutom médra- och barn-
hélsovard, dven en byggnad for hygien med tapp-
stiille for dricksvatten, WC och duschar. Kliniken
utgjorde ocksa ett nationellt utbildningscenter med
samlingssal, dit personal fran hela landet kom till
arliga seminarier. Dédr fick mammorna undervis-
ning i hygien, néringslédra, familjeplanering m.m.
Familjeplaneringen skulle bli den svara néten att
kniicka. Det fanns ett motstdnd bland ménnen och
den katolska kyrkan.

Den stédndiga torkan gjorde livet mycket svart for
ménga ménniskor. Niringssituationen for framfor
allt barnen var inte bra. Manga at en ensidig majs-
diet, med bristsjukdomar som f6ljd. I fiskebyarna
klarade man sig biittre.

Dr Arsénio de Pina var ldnge den enda barnlidka-
ren. | borjan arbetade han bade péa barnsjukhuset i
Mindelo och med barnhélsovarden. Rddda Barnen
hjélpte till med forstdrkning och 1979 kom Bjérn
Wenngren som barnlikare till sjukhuset.

Dr. Rosario ansvarade for mddravarden och famil-
jeplaneringen. Barnmorskan Harriet Birkhahn var
med fran starten och fick utbilda manga kapverdis-
ka sjukskoterskor i médravéard och familjeplane-
ring pa de olika darna. Under hela uppbyggnadspe-
rioden var Per Tamm projektets administratér. Han
hade tva counterparts som trinades upp att ta 6ver
hans arbete vid dverlimnandet.

Verksamheten véxte snabbt och pa fyra ar hade
man natt ut till alla 6ar. On Santiago, dir halva
landets befolkning bodde blev den sista. Det tog
ndgra ar till innan alla kliniker dér var igéng.

Efter fem ar hade barnadédligheten sjunkit fran

12 % till 6 %. Kap Verde hade placerat sig som det
bista landet i Afrika nér det giillde vaccinations-
tickning. Man fick bukt med diarréer som tagit
ménga spidbarns liv tidigare. Barnens nutritions-
status forbittrades med undervisning och forstirk-
ning av de undernirda barnens kost, med mjélkpul-
ver blandat med olja.

Familjeplanering fanns pa varje klinik. Manga
kvinnor slets ut med manga och tiita graviditeter.
Atta till tio barn var ingen ovanlighet. Nu fick de
mdjlighet att bestimma hur manga barn de vill ha.

Ett decennium efter starten var familjeplanering-
en fortfarande den stora utmaningen. Sexton PMI-

kliniker hade da byggts och totalt
fanns 23 mottagningar. Man nadde
praktiskt taget varenda mamma och
nyfott barn i landet. Néstan alla barn
blev vaccinerade mot stelkramp, kik-
hosta, difteri och polio. Mot méssling
var 80 % vaccinerade.

Bristen pa utbildad personal blev det
storsta problemet. PMI/PF hade i
princip tagits over av den kapverdiska
staten. Hilsobudgeten lag pa 7 % av
statsbudgeten, en hog siffra. Fran att
inte ha haft nagon férebyggande hil-
sovard alls, hade Kap Verde Afrikas
bésta. Ddr var PMI/PF en av de vikti-
gaste byggstenarna.

En satsning som forskjutit berg.
Gunilla Borgenvall

(Arbetade for Ridda Barnen 1981-84 som

barnsjukskoterska med att bygga upp
PMI/PF p& 6n Santiago)

Kalla:
Barnen & Vi, Rddda Barnens tidning

Tva rister om PMI/PF

- Jag tror inte att det nagonstans i
Afrika finns en médra- och barnhal-
sovard som fungerar sa bra som
Vvar.
Irineu Gomes
(Kap Verdes forsta hélsominister)

-PMI/PF &r ingen markvérdig orga-
nisation, inget sofistikerat, men
mycket funktionellt. En organisa-
tion som raddar liv.

Dr. Pina (barnlikare)




Rismjol och grona blad

Vagen upp till PMI-PF, protecao marterno
infantil-planeamento familiar, den forebyg-
gande mddra- och barnavardsstationen, gick
brant uppét dver stenkliddda gator och mel-
lan sma, enkla, fallfirdiga stenhus och stor-
re, praktfullare men likvil fallfirdiga, hus i
portugisisk stil. Vi passerade vart eget hus
pa viigen fran sjukhuset och kunde slinka in
och fa oss en kopp kaffe hos Bemvinda in-
nan arbetet pd PMI tog vid.

Kliniken lag inrymd i ett vackert gammalt
stenhus med mycket detaljer av trd. Till
héger innanfor entrén lag vintrummet som
var fullt av médrar och barn. Detta var kvin-
nornas doméner. Hit kom séllan eller aldrig
en man.

Svenska Réddda Barnen hade under en ling
rad av ar byggt upp PMI-verksamheterna
med enkla men grundliga och vil genom-
tankta metoder. Man hade lagt ner mycket
resurser pa att utbilda inhemska emprega-
das, och pa somliga stdrre Gar dven sjuksko-
terskor, i1 detta preventiva program. Det
forebyggande arbetet for mddrar och barn
var prioriterat och mycket vl forankrat hos
hilsovardsministeriet. Det ingick 1 den hil-
sostrategi man lagt fram efter sjilvstindig-
heten. PMI spelade liksom i1 en annan divi-
sion dn landets 6vriga hdlsovard. Hir fanns
en genomtinkt struktur och metodutveck-
ling. Verksamheten foljdes kontinuerligt
upp med statistik, regelbunden utviérdering
och aterkommande fortbildning for persona-
len. Hilsovardsministeriet krivde manatliga

Pa 1980-talet arbetade sjukskoterskan Wiveca
Roos-Arbeus som kooperant pa PMI-PF pa den
lilla 6n Brava, minst utvecklad och mest isole-
rad i Kap Verde. For tre ar sedan gav hon ut
boken De stenéitande getternas land, dir hon bland
annat skildrar sin tid dir.

Med anledning av PMI-PF:s jubileum publice-
rar vi ett kapitel fran boken, dir hon beskriver
hur det kunde vara att arbeta pa PMI under
organisationens uppbyggnadsfas.

Kontakta styrelsen om du vill lisa hela boken.

rapporter om antalet fodda, paborjade gravi-
diteter, vaccinationsstatistik och uppgifter
om undernirda, malnutrierade, barn. Vi
skulle dven skicka rapporter om antalet spi-
raler som sattes in och hur manga kvinnor
som paborjat familjeplanering med p-piller
eller p-sprutor.

Att borja arbeta pa PMI kéindes hemvant,
det var som att komma till en midra- och
barnavardscentral fran forr - men med firre
och enklare hjdlpmedel.

Pa kliniken fanns tvd empregador; Chun-
cha och Maria. De hade ingen annan for-
mell utbildning &n nagra ars skolgang och
var mer rekryterade utifrdn sin stillning i
samhillet som goda samhillsmedborgare.
De var sjdlva modrar och gifta med min
som hade anstillning. De var goda forebil-
der och, vilket inte var minst viktigt, accep-
terade av ménnen som ofta med stor tvek-
samhet slidppte i viig sina kvinnor till PMI.

Chuncha och Maria tog viinligt emot oss
den forsta dagen och visade oss runt 1 huset.
Golvets triplankor svajade betydligt pa vis-
sa stillen och kiindes osikra att gi pa. Har
och dir fanns stora hal som man forsdkt
ticka genom att placera ett skap eller en stol
dver.

Till véinster innanfor entrén lag barnmottag-
ningen. Dir viigdes och mittes barnen. Dér
fick de sina vaccinationer, jirntabletter,
multivitaminer och maskmedel vid behov.,
Dir selekterades ocksa riskbarnen ut. Det

var de barn som vigde for lite och befann
sig pa den riskfyllda eller "varningens vig”,
markerad med gult pa tillvixtkurvan. M6d-
rarna ansvarade sjélva for sina barns hilso-
kort dér tillvéxtkurvorna var pedagogisk in-
lagda i olika firger. Gront for normalvikt,
gult for undervikt och rétt for svarare under-
nédring. Mammorna tog med sig hilsokorten
till mottagningen en gang per manad. De
undernérda barnen lag pa “den farliga, réda
vigen”. Dessa barn och médrar fick stanna
kvar efter mottagningens slut for att fa lek-
tioner pa husets bakgard, arrio, under bar
himmel.

Man undervisades 1 néringslédra och vikten
av amning. Barnen vigdes sittande i en tyg-
pase, med hdl for benen, vilken hdngdes upp
pa en kraftig krok langst ner pa den runda,
birbara vagen. En av empregadorna héll
upp den med rak arm. Mina tankar gick till
mormors gamla fiskhandlare som kom pa
sin flakmoppe varje tisdag och mitte upp
fisk pa sitt besman och holl upp den till be-
skidan framftr mormor som granskade den
noga innan hon bestdmde sig for att képa.

Att se de hiir vackra barnen med sina stora,
bruna dgon dér de satt 1 pdsen med spratt-
lande ben vickte blandade kénslor hos mig.
De var sa fortjusande sota dér de satt och
samtidigt sa hjdlplosa, sa utldimnade till de
skrattande vuxna runt omkring. En del barn
satt alldeles stilla i pasen tills det hela var
dver, tagna av stundens allvar. Andra prote-
sterade vilt Gver att tvingas utsittas for den
smatt fornedrande behandlingen. Jag hade
svart att se det komiska i situationen. Men
ibland kunde jag inte lata bli att lockas med
av kvinnornas skratt som egentligen bara
var goda och medkinnande.

- Cuitade! Stackars liten!

De lade sina huvuden pa sned samtidigt som
de lade handen Gver munnen for att hindra
det porlande skrattet att komma ut. De sma
barnen var sa intagande att det var svart att
lata bli att dra pa munnen. De lite storre
barnen slapp pasen. I stillet fick de hiinga
pé raka armar och hélla i en tréipdk som var
fist i ett rep som krokades i vigen. Stolt
grabbade de tag 1 pdken och hingde som
Tarzan en stund tills vi hunnit ldsa av vik-
ten. Det var ett mycket praktiskt sétt att sko-

ta véigningen pa, sérskilt ndr PMI akte pa
utfiird, saida, med mobila teamet till de av-
ldgset beldgna byarna som fick bestk en
gang per manad.

Till de undernarda lagades grot, papa mix-
ta, med hjélp av inhemskt tillgéngliga pro-
dukter. Chucha och Maria visade mammor-
na hur man rérde ihop den néringsriktiga
griten.

- Njos ta toma arroz moido junto com
peixe torrado. Ni tar malt ris och blandar
med torkad, mald fisk

Chuncha visade ingredienserna som lag i
skalar framftr henne.

- Depos njos ta panha folhas verde, que
njos ta torre e poi na papa. Sedan tar ni
gréna blad som ni torkar och stror 6ver gro-
ten.

- Ka ta da! Folhas verde e comida di ga-
linha!

Kvinnorna protesterade. Det gar inte! Grona
blad &r mat for hénor!

- Ta da sim. Jo da, det gar visst.

De flesta grona blad som fanns tillgéingliga
pa on gick bra att anviinda utom bladen till
"vanlig” potatis, batata inglesa, vilka var
giftiga. Dessutom tillsattes malda bénor,
fejao och mjolkpulver fran UNICEF samt
Karlshamns olja fran Sverige. Slutligen
tillsattes en liten gnutta socker for energin
och smakens skull.

Pa detta siitt lagade man en néringsriktig
maéltid som garanterade intag av kolhydra-
ter, protein, fett, kalcium, A-vitamin och
andra viktiga vitaminer och mineraler.

Groten portionerades upp pa sma leksaks-
tallrikar av plast 1 glada farger. Barnen at
med god aptit. Mammorna skrattade och
pratade i munnen pé varandra, ndjda med att
deras barn fick ett mal mat. De undernirda
barnens médrar fick en liten tilldelning av
mjoélkpulver och olja. Resten av ingredien-
serna maste de ordna sjélva - vilket inte var
sd svart da ris och fisk var basftdan i landet.

De riktigt svart undernérda barnen maste tas
om hand pa sjukhuset. Marasmus och kwa-
shiorkor var tva farliga tillstand som krivde
behandling och langvarig néringstillforsel.



Med ett bra preventivt arbete blev det firre
fall som krédvde sjukhusvard.

| rummet innanfér barnmottagningen ut-
fordes graviditetskontroller. En enkel tré-
tratt, ett vl anviint mattband, en sliten bad-
rumsvag, ett stetoskop, en blodtrycksman-
schett och en graviditetssnurra for att berédk-
na nedkomst var de hjélpmedel som fanns.
Pa ett litet bord lag ockséa en enkel blodvir-
desmiitare samt burkar med jérntabletter och
multivitaminer. Aven hér gillde det att se-
lektera ut riskpatienter. Dit riknades bland
annat forstféderskor, kvinnor med fler in
fem forlossningar, kortvuxna kvinnor eller
mycket unga kvinnor. Blivande médrar vil-
ka tidigare haft nagon form av komplikation
och kvinnor med blodbrist eller nagon typ
av infektion var ocksd riskmammor. Aven
flerbarnsgraviditeter och forhéjt blodtryck
var varningstecken.

Dessa mammor blev tillsagda att inte foda i
hemmet. De uppmanades att ta sig till sjuk-
huset. En del skickades till Praia, i god tid
innan nedkomst, dér det fanns mdjlighet till
kejsarsnitt. Aven om kejsarsnitt inte alltid dr
det bista i tredje virlden ddr man har méanga
graviditeter, och dér risken for uterusruptur
- att livmodern brister - dr stor, var det
ibland nédvindigt. Man markerade med rott
pa riskmammornas egen lilla “ficha™ ett
enkelt kort motsvarande en graviditetsjour-
nal. Raden foljdes inte alltid. Det fanns oli-
ka skl till det.

Ett av skilen var att de flesta kvinnorna
kénde stdrre trygghet i att {6rlosas av by-
barnmorskorna, Det var "kloka gummor”,
for det mesta analfabeter, men med mycket
stor och gedigen erfarenhet av bade normal-
forlossningar och svira komplikationer. Det
fanns néstan en i varje by och arbetet gick
ofta 1 arv fran mor till dotter.

Bybarnmorskorna fanns alltid tillgéingliga
och ibland hade kvinnorna en mycket lang
viig att vandra till sjukhuset. Fran de mest
isolerade byarna fanns inga farbara vigar
och didrmed inga transporter. En kvinna fran
en sidan by maste komma till stan, Vilan, i
god tid fore planerad nedkomst. Det fanns
inte alltid nagon sldkting att bo hos och om
sa fanns, blev det en mun till att métta. Det

var alltsd ingen sjélvklarhet att raden om att
foda pa sjukhuset foljdes.

Redan vid vart forsta besok pa PMI for-
stod vi att detta skulle bli vart allra viktigas-
te och mest prioriterade arbetsfilt. Att ut-
veckla arbetet pa PMI i samarbete med
nyckelpersoner ute i de olika byarna maste
vi sétta i frimsta rummet. Det behdvdes
utbildning till bybarnmorskorna och fortl-
pande kunskaper till mddrarna om barns
grundliggande behov, till vardags och vid
sjukdom, for att kunna komma tillrétta med
mddra- och spiddbarnsdddligheten. Vi be-
hovde ocksd ta itu med familjeplaneringen
som legat pa en lag niva under det senaste
aret.

Efter en tid stod det ocksa klart for oss att
dven vara empregadas behdvde mera fort-
bildning. Trots att de verkade duktiga och
kompetenta pd manga séitt miirkte vi att be-
domningarna ibland gjordes pa lite losa
grunder eller att risker forbisdgs eller missa-
des helt. BCG-vaccinationerna (mot tuber-
kulos) pa barnen sattes inte alltid korrekt,
det vill sdga alldeles under huden som just
denna typ av vaccination maste ges. Medici-
ner delades ut mer pa rutin &n pa indikation.
Man overldt mycket av ansvaret pa kvinnor-
na sjélva. De undernéirda barnen foljdes inte
upp via hembesdk sa att man fick veta om
raden f6ljdes eller inte. Det var inte alltid
som budskapet om kostraden gick hem hos
mammorna.

Bitriidena hade helt enkelt fatt lira sig
vissa metoder som skulle tilldmpas pa alla
PMI-stationer men man forstod inte sjilv-
klart varfor kontrollerna var nddvindiga.
Det var naturligtvis inte sd konstigt med
tanke pa att de som valts ut till empregadas
oftast saknade utbildning; savil vardutbild-
ning som vanlig, ldngre allmin skolutbild-
ning. Det var i stillet mer imponerande att
de faktiskt hade klarat att skiota PMI-
kliniken helt pa egen hand efter det att vara
foretriidare rest hem.

I det lilla rummet efter vantrummet och
alldeles innanfor atrion fanns en gynekolog-
stol. Detta var det "hemliga rummet” dir de
gynekologiska undersékningarna genomfor-
des under stérsta mojliga diskretion. Hir

satte man in spiraler - ofta i hemlighet. Det
var en sjukskéterske-barnmorske- eller 14-
karuppgift och fick inte dverlatas pi empre-
gadas. Dirfor hade den verksamheten inte
varit i ging det senaste ret, dd PMI inte
bemannats fullt ut.

Det fanns ett motstand mot familjeplanering
pa on. Det berodde framst pa att de brun-
klddda, katolska présterna utdvade ett starkt
inflytande pa folk i detta avseende. Den ka-
tolska tron forbjod kvinnorna att sétta sig
emot Guds och makens vilja. Det var inget
annat dn ett effektivt sétt att kontrollera
kvinnornas sexualitet och makten Gver deras
egna och sina barns liv.

- Igreja ka ta gosta de PMI! sa kvinnor-
na. Kyrkan tycker inte om PMI!

Pé nagot sitt tycktes p-piller vara mer ac-
cepterat av ménnen én spiral. Vi forstod
snart varfor. Om ménnen limnade 6n av na-
got skil, for fiske eller nagra dagar i huvud-
staden, tog de helt enkelt med sig kartan
med p-piller. Det var en garanti for att kvin-
nan inte skulle vara otrogen under deras
franvaro. Att hela menscykeln rubbades och
att skyddet for kvinnan upphivdes, dven se-
dan de sjilva aterkommit, forstod man inte.
Det tycktes inte hjidlpa med den information
kvinnorna sjélva fick pa PMI om hur saker
och ting hingde ihop. Nir de kom hem blev
de i alla fall inte tagna pa allvar av sina
main, vilka hellre drog sina egna slutsatser
och med sina beslut kunde dventyra kvin-
nans hilsa.

Mot denna bakgrund framstod spiralinsétt-
ning som det bista sittet att skydda sig mot
oonskad graviditet. Mira skulle under den
nirmaste tiden fa ta sig an uppgiften att st-
ta in spiraler pa I6pande band for att komma
1 fatt med det eftersatta arbetet. Kondomer
nyttjades bara sparsamt och begreppet aids
eller hiv-virus fanns vid denna tid bara som
nagot diffust, oklart fenomen i USA, dér det
dnnu sa ldnge bara tycktes ha drabbat ensta-
ka homosexuella mén. Detta var atminstone
det besked vi fatt av vara vinner infektions-
likarna hemma i Sverige, strax innan vi for.
Det fanns "ingen anledning till oro™ och det
var “ingen fara for nagon stdrre smittsprid-
ning”.

Under de foljande aren skulle vi manga
ginger komma att std utan handskar pa
sjukhuset. Vi tvingades att utféra provtag-
ningar och manga andra arbetsuppgifter
utan att kunna skydda oss. Det gav en gna-
gande oro med tanke pa smittrisk for manga
andra sjukdomar. Vid forlossningarna holl
vi hart pa att det maste finnas handskar.
Mimisinha tvittade och kokade handskar till
oigenkénnlighet. Att trd pa sig sladdriga och
uttjinta gummihandskar blev en konst vi
ldrde oss till fullindning.

Vid hemkomsten nagra ar senare var aids en
daglig fraga. Den mediala bevakningen var
enorm och varje dag kunde man ldsa om
den 8kande smittan. Afrika var virst drab-
bat och den kontinent dar det hela tycktes ha
borjat. Manga angestfyllda tankar hann pas-
sera innan vi sjdlva, efter genomgangen hil-
sokontroll, fatt svar pd vara prover.

Nej, kondomer var inte sérskilt populért och
heller ingen garanti mot graviditet. Sa linge
som det i forsta hand var kvinnans onske-
mal att barnbegrinsa och inte mannens,
spelade det ingen roll hur manga kondomer
vi delade ut pa PMIL. En mans virde mittes
ofta i hur méanga barn han lyckats avla och
det gédrna med sd manga kvinnor som mdj-
ligt.

Machokulturen pa Kap Verde, i allménhet
och pd Brava i1 synnerhet, var ett faktum och
nagot vi maste ldra oss att forhélla oss till
och méta pd ett sétt som kom kvinnorna till
godo, i stillet for att motarbeta den. Vi bor-
jade utarbeta strategier dir vi faktiskt dven
kunde  motivera

minnen. Det gall- . .
de bara att ndrma e

sig problemet pa
ritt sdtt och med
de ritta kanalerna
och kontakterna.
Hiar kom senare
de viktiga nyckel-
personerna pa
Brava in i bilden.
Men viigen dit var
lang och den kan-
tades av ménga
kvinnotden.




Lisa Akesson tillbaka till arets fest

Hur kom det sig att du borjade forska
pa Kap Verde?

Jag var pa dér forsta gangen 1996, och
tva ar senare borjade jag samla in empi-
riskt material for min avhandling
(antropologiskt téltarbete).

Jag ville studera portugisisktalande
linder, eftersom jag tidigare arbetat i
Angola, och jag var ocksd intresserad
av migration. Den kombinationen gjor-
de Kap Verde till ett rdtt sjalvklart val.
Innan jag definitivt bestimde mig akte
jag dit for att kdnna efter om jag skulle
trivas didr — och det gjorde jag direkt.

En sak som jag redan fran borjan gilla-
de var det blandade och kosmopolitis-
ka. Att kreolkulturen bestar av influen-
ser frin olika hall, men att det ocksa &r
sa ldtt att vara utlinning dir eftersom
alla (via migrerade sliktingar) har en
vana vid kulturell variation.

1 vilka omréde har du utfort studier?

Jag har wvarit mest pd Santo Antdo
(concelho de Ribeira Grande), Sdo Vi-
cente samt i Praia. Men jag har besokt
alla 6ar utom Boa Vista, Maio och Bra-
va. Anledningen till att jag valde de tre
Oarna var forst och frdmst pa grund av
mina kontakter med kapverdier i Gote-
borg. Men dven den historiska vikten
av Porto Grande for migration bidrog
till att jag valde Sdo Vicente.

Vad har studien handlat om?

Min avhandling handlade om hur min-
niskor pa Kap Verde tinker om migra-
tion. Vilka forvintningar och idéer de

Pa forra arsmétet fick vi traffa socialantropologen Lisa Akesson,
som bl.a. leder forskningsgruppen Migration och mangfald vid
Institutionen for globala studier pa Géteborgs universitet.

Hon studerar olika aspekter av transnationell migration och har
framst analyserat dess betydelse foér dem som stannat kvar i
ursprungslandet. Mycket av hennes forskning har kretsat kring
forhallandena pa Kap Verde.

Lisa kommer tillbaka till &rsmétet i ar och har intervjuats for tid-
ningen av Alicia Mansson.

har kring det. Eftersom utvandringen var stor pa 90-
talet, ville jag veta hur man pratar om migration, mi-
gration sett som en kultur.

Sedan gjorde jag ett projekt om remitteringar, dir jag
tittade pa vad de anviinds till; hur de paverkar relatio-
nerna mellan migranter och dem som bor kvar; hur de
paverkar ekonomiska relationer pa Kap Verde.

Ett pagaende studie handlar om atervindande migran-
ter och om och hur de bidrar till Kap Verdes utveck-
ling. Jag har speciellt intervjuat sméftretagare, dven
de som har misslyckats med sina foretag. Jag har
dessutom genomfért manga andra mindre projekt.

Ar du néjd med resultat hittills?

Ja! Intressant ér att vad som helst som har med migra-
tion att gbra kan studeras pa Kap Verde.

Vilka har varit de storsta utmaningar?

Att hitta ett siétt att forhalla sig till min bakgrund, som
ir sa ohyggligt mycket mer ekonomiskt privilegierad
dn de flesta av mina kapverdiska viinners. Detta hand-
lar om balansen mellan att férséka umgas med ménni-
skor pa lika villkor (vanlig vinskap helt enkelt), men
att ocksa bidra med lite pengar pa ett bra sétt nér det
behdvs.

Att Kap Verde har varit relativt oként inom internatio-
nell samhillsvetenskaplig forskning. Detta har samti-
digt varit en fGrdel eftersom jag och nagra andra fors-
kare numera ibland benimns “pionjirer”.

Att nistan alla pa Kap Verde &r sa himla bra pa att
dansa!

Vad kommer du hérnést att forska om i Kap Verde?
Jag s6ker pengar for ett nytt forskningsprojekt som
ska handla om immigration i Kap Verde; ndrmare
bestimt den roll som de nya portugisiska arbets-

kraftsinvandrarna spelar.
Alicia Mansson

Farsk fisk fran Kap Verde

Pi ett styrelsemdte i véiras berittade Luis Santos
om Atlanten fisk, som importerar av kapverdisk
fisk. Fisken transporteras direkt efter fangsten
utantor Kap Verdes kust via Lissabon med flyg,
som dnda gar med passagerare. Den siljs farsk
dagen efter pa olika stdllen i Stockholm.

I Kap Verde bedrivs ett hallbart fiske pa djupt vat-
ten - ju djupare, desto éldre fiskar, som gjort sitt for
kretsloppet. Fisken som tas upp paverkar fiskebe-
standet minimalt, fisken fir viixa till sig och till-
gangen &r stor. En viktig aspekt r att exporten
gynnar lokalbefolkningen och skapar arbetstillfil-
len.

Analyser visar att fisken fran Kap Verde &r helt
unik, att den ir virldens renaste fisk. Det har inte
regnat sirskilt mycket under 20-30 ar och forutsitt-
ningarna for jordbruk #r daliga. Dérfor utsitts inte
jorden for 6vergddsling som sedan kommer ut i
havet fisken blir inte {Grorenad av nedfall genom
regnet. De tester som gjordes pa Arlanda fick géras
om tre ganger, innan man vagade tro pa att fisken
inte innehdll nagra tungmetaller alls!

Amigos pa festival

‘( 8 wis

Amigos
bord med
Veri och
Jonathan

En helg i mars holls i Stockholm en vistafrikansk
kulturfestival, Jombo, med utstillningar, musik,
upptradanden, konst, dans, workshops, mat, panel-
debatt och mycket mer.

Amigos deltog med ett bord, dér vi beréttade om
landet, foreningen och vara projekt. Vi visade upp
ett fotogalleri fran 6arna, bjéd pa catchupa och
delade ut var tidning. Intresset for oss var stort och
de som var dir tyckte det var en lyckad helg.

President Barack Obama bjodi
mars in Kap Verdes premidarminister
José Maria Neves tillsammans med
presidenterna i Sierra Leone, Senegal
och Malawi till Vita Huset. USA har
starka band med landerna. Dessa har
starkt sina samhallsinstitutioner som
berdr ménskliga rattigheter och for-
battrat levnadsvillkoren for sina be-
folkningar. Delegationerna deltog i
moten och event inom det bilaterala
samarbetet som pagar.

FN:s nya representant pa Kap Ver-
de heter Ulrika Richardson-Golinski.
Hon har eftertrdtt Petra Lantz som
slutade sin tjanstgoring i december
2012. Bdda ar svenskor.

FN arbetar med fragor som rér repro-
duktiv hdlsa och familjeplanering,
kvinnors rattigheter, sociala fragor for
barn och vuxna, fattigdomsbekamp-
ning, fragor kring miljé och naturre-
surser, droger och HIV/AIDS. Mer in-
formation om FN:s arbete pd Kap
Verde finns pd www.un.cv

Omyviinda migrationsstrommar
pratade migrationsforskare Lisa Akes-
son om i Aktuellt den 31januari.

- For tjugo ar sedan var det ingen
som kunde tro att Kap Verde skulle bli
ett invandringsland. Men idag har
portugiser, kineser och vastafrikaner
flyttat dit av olika orsaker.

Den ekonomiska krisen i Europa har
medfért att manga portugiser flyttar
till de tidigare kolonierna i Afrika.

Kap Verdes fotbollslag har dnnu en
liten chans att kvalificera sig till VM i
Brasilien ndsta ar. De ligger tvaa i sin
grupp med fyra lag, dér vinnaren gar
vidare. Laget har vunnit tva hemma-
matcher och har preliminart tilldomts
segern borta mot Ekvatorialguinea,
som anvant en otilldten spelare. Star
domen fast, avgors serien i host i sista
matchen mot ledande Tunisien .



Dr Arsénio de Pina, Kap Verdes forste
och lénge enda bamlékare, hade en
viktig roll i uppbyggandet av Kap Verdes
bamhélsovard.

Om du flyttar ...

... skicka din nya adress till
cg.ahren@telia.com

sa far du tidningen aven i fortsattningen
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AmigosdeCaboVerde/

Ordférande:
Leontina Barreto, Broddgatan 3
169 69 Solna, tel 070-260 87 57

Redaktdrer:
Claes-Goran Ahrén, tel 0340-654424
Gunilla Borgenvall

Ovrig styrelse:

Wiveca Roos Arbéus, sekr.
Claes-Goran Ahrén, kassor
Sylvia Hermansson, fadderprojekt
Alicia Borges-Mansson
Ragnar Ottosson, projektfond
Miguel Pinto

Veri Betnér

Gunilla Borgenvall

Thomas Fahlman

Jonathan Howard

Medlemsavgift:
150:- kr, familj 200:-

Plusgiro:
92 12 38-2

Garoupa (havsabborre)

En delikat fisk, som importeras av Luis Santos.
Direkt frin saltvattenbad till att fjélla for gratine-
ring med Luis’ recept pa "molho mantega".

Den kalla sasen ger fisken hummersmak, men det
kan vara svart att fa tag pa vissa ingredienser.
Kall sas (till ca 4 pers och 200g fisk/person)

Ca 3 dl fiskbuljong hiills i en skal och en skvitt
lime pressas 1. Stédnk pa lite olivolja, pressa eller
finhacka vitlok/16k och salta & peppra efter behag.
Tillsédtt ca 1 tsk tamarindsas och lite finhackad
firsk chili. Hall slutligen 1 strébréd for konsisten-
sen och lite textur.

Sasen #r obehandlad och ska serveras kall som ett
tillbehdr att doppa fisken i. Den gor att fisken far
smak av hummer nir man #4ter den doppad i sisen.
Molho mantega

Hill lite olivolja i en skal, ldgg i en klick smér och
blanda/ pressa med en gaffel. Hacka lite 16k fint
och pressa ner énskad mingd vitlok. Hacka ner
persilja och koriander och avsluta med salt och
peppar.

Sasen ska kiinnas som en pasta, liknande pestoréra.
Den anviindes marinera in fisken i, eller for att ldg-
gas i buken pa fisken sa det smiilter i ugnen.

Tillagning av Garoupa
Om fisken &r fryst tinas den i saltat vatten. Krydda
fisken med salt och peppar, ev. citronpeppar.

Den tillagas bést i ugn pa 220° i ca 15 min, och
sedan ytterligare 15 mini 175° men inte lingre én
30 min.




