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Det iir ater dags for fest och drsmate, i ar den 3 juli, efter samma koncept som de se-
naste aren. Detaljer inne i tidningen.

En av foreningens medlemmar har skrivit en bok om sina ar som sjukskéterska pa Bra-
va och en kapverdisk forfattare har fatt portugisiska "Nobelpriset™,

Vi rapporterar fiin de projekt foreningen stdder ekonomiskt, fadderverksamhet hos
Black Panthers och ateruppbyggnaden av staden Ribeira Brava pa én Sao Nicoldo.
Dessutom historiska och nutida notiser fran Santiago.

Niista nummer av Kap Verde Nytt planeras komma ut i bérjan av hosten efter en for-
hoppningsvis hirlig sommar.




Véalkomna till Amigos de Cabo Verde arsfest
den 3 juli 2010 - kI 18:00 — 24:00!

Aven i ar ar vi pa Pumpan pa Fargargardstorget 1,
pa Soder i Stockholm , T- Skanstull
Ar du redan medlem uppmanas du ocksa att delta i arsmétet ki 15:30

200: - vid féranmalan pa Amigos postgiro # 92 12 38-2
eller 250: - vid dorren. Bamn upp till 12 ar fritt

Ta med ditt basta festhumor.

Vi dansar till live bandet CAB och DJ Luisinho

Mat ingar, dryck och drinkar finns att képa i baren
Anmidil dig i tid - dock senast den 29 juni - det underldttar var planering

HJARTLIGT VALKOMNA !

Bilder fran forra aret Henryk Kotowski

/ STYRELSEN

Hilsning fran Mini Black

Till foreningens styrelsemdéte i april kom ett brev
fran Black Panthers ledare Alcides Amarante.
Han ville att det skulle vidarebefordra till véira
faddrar. Hir dr en fri Oversittning av brevet.
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Sa kommer du dit:

Ta tunnelbana till Skanstull. Darifran gar du langs

Ringvagen. Du kan ocksa ta bla buss 3 mot Karo-
linska sjukhuset och ga av vid Sédermannagatan.

Till alla hégt uppskattade faddrar till vara
behdvande barn vid Barnhemmet Mini Black,
som stéds av er i Sverige.

Vi har av Sylvia Hermansson fatt kannedom
om det styrelseméte med Vanskapsférening-
en Kap Verde i Sverige som planeras i april
och har tagit oss friheten att pa uppdrag av
alla barn pa daghemmet skicka foljande hals-
ning till er alla.

Kidra faddrar. Forst vill vi att ni skall veta att
det ar 69 av vara barn, som nu far stod fran
Sverige. Tack vare den unika medkéansla ni
visat, har alla dessa barn natt utmérkta fram-
gangar i sina studier. Vi har ocksa kunnat se
att deras kost forbattrats, bade pa daghem-
met och inom deras familjer. Detta arbete ar
nagot vi alltid bar med oss. Vi kénner darfor
stor uppskattning for det ni gor for de utsatta
grupperna i var stadsdel i huvudstaden i det-
ta land, som &r sa socialt komplicerat. Bara
Gud kan kompensera er for detta.

Ni ska ocksa veta att, trots att vi inte ens natt
slutet av detta lasar, de flesta av barnhem-
mets barn redan &r redo att ga vidare till nas-
ta lasar 2010/2011. Vi bifogar en lista dver
dessa. Liksom vi, maste &dven ni kdnna stor
gladje over detta. Ingenting ar béttre an att
satsa pa vara barn, sarskilt de som mest be-
hover vart ovillkorliga stéd.

Vi avslutar med att séinda vart stora tack
till er alla i er styrelse och ett valfértjant tack
till de ansvariga, och da speciellt var gudmor
Sylvia. Ett varmt tack till Vanskapsféreningen
Kap Verde i Sverige och till alla faddrar som
stdder Barnhemmet Mini Black.

| december &ar det redan dags att fira 30-
arsdagen av var férenings grundande.

Med utmarkt hégaktning,

Alcides Edgar AMARANTE
Presidente Associacdo Juvenil Black Panthers

Vilkommen

till nya hemsidan

Féreningens hemsida har fornyats
helt och hallet. Den kanske roli-
gaste fordndringen dr att det blivit
mycket ldttare f6r oss i styrelsen
att uppdatera innehallet och att
halla den aktuell.

Hemsidan é&r interaktiv, vilket ex-
empelvis innebdr att alla som ldser
nagot ddr kan posta en kommentar
som forhoppningsvis bidrar till
givande framtida diskussioner.
Den har ocksd nagra staende re-
surssidor med bl.a. kontaktuppgif-
ter till Kap Verdes konsul i Stock-
holm och Géteborg, formulér for
medlemsansokan mm.

Vi planerar att skapa en lidnksida
och &r tacksamma for bra forslag
till lankar. Du kan alltid na oss via
hemsidan genom att klicka pa
"Kontakt™.

Besok oss pa http:/www,
caboverde.se

Leontina Barreto



Boktips

De stenatande gettermnas land

Niir jag bodde i Mindelo pa 80-talet tankte vi
emellandt pa de svenska sjukskdterskorna pa den
lilla 6n Brava, minst utvecklad och mest isolerad i
Kap Verde. Hur var det att leva och astadkomma
ett bra arbete under s svéra forhallanden? Nu har
Wiveca Roos-Arbeus skrivit sin historia om tiden
pa Brava. Dér finns svaren, och att ldsa den var
som att flyttas tillbaka till Kap Verde pa nytt.

Sa hér star det pa bokomslaget:

Efter tjugo ar reste jag tillbaka till Brava, den minsta
och mest isolerade 6n i Kap Verdes arkipelag, dar
jag en géng i tiden varit bistdndsarbetare och sjuk-
skdterska.

Nér jag och min kollega Mira kom dit i mitten av
attiotalet hade landet nyligen blivit sjalvstandigt ef-
ter femhundra ar av portugisiskt kolonialvélde. Be-
folkningen stod infér ofattbara svarigheter ndr man
bérjade bygga upp sitt torra land, sten for sten.

Det blev en resa bakét i tiden med minen fran arbe-
tet pa det lilla sjukhuset dér det varken fanns vat-
ten, el eller utbildad personal. Med sma resurser
och enkel utrustning stélldes vi infér arbetsuppgifter
vi aldrig hade kunnat drémma om.

Det blev ocksa en inre resa — en
betraktelse 6ver de unga kvinnan
jag var en gang och de upplevelser
som blev s omvélvande och som
kom att paverka mig fér resten av
mitt liv.

Wiveca planerar att komma till
arsfesten den 3 juli och presentera
sin bok.

Claes-Goran Ahrén

Stort litteraturpris till Kap Verde

Det var ett stort 6gonblick i Kap Verdes
litteraturhistoria nar forfattaren Arménio
Vieira den 19 maj tog emot Camdes-priset.

Ceremonin leddes av presidenterna Cavaco Silva
firan Portugal och Lula da Silva fran Brasilien.

- Jag trodde det var ett skimt. Det &r en personlig
heder att vara forfattare till bockerna som vunnit
priset. Jag ser det som en dra for Kap Verde. Det &r
historiskt - Kap Verde har aldrig tidigare vunnit.
Denna gang kom man ihag vart lilla land, var hans
reaktion pa priset.

Arménio Vieira foddes 1941 i Praia. Han har haft
ett mangsidigt yrkesliv och bl.a. varit redaktér i
numera nedlagda Voz di Povo. Han har gett ut
diktsamlingarna Poemas (1981, 1998) och roma-
nerna O eleito do Sol (1990) och Inferno (1999).

-

Camdes-priset iir uppkallat efter
forfattaren Luis de Camdes och &r
den portugisiska sprakvirldens
viktigaste litteraturpris. Det be-
traktas ofta som Portugals
"Nobelpris™ i litteratur. Bland tidi-
gare pristagare finns José Sarama-
go och Antonio Lobo Antunes.

Sao Nicolao aterstills

Tack alla ni, som bidragit till var insamling till
aterstillandet av den ovidersdrabbade staden
Ribeira Brava pa 6n Sao Nicoldo. Insamlingen
gav ca 5000 kr, som sénts till Kap Verde. Vi pla-
nerar att skicka lite till inom kort.

Nedanstaende ldgesrapport kommer frén Ribeira
Bravas borgméstare Américo Nascimento

Till att bérja med vill jag framféra vara hjartliga
hélsningar till Amigos de Cabo Verde i Sverige.
Vi har gjort en gigantisk insats for att reparera
vart vackra Vila de Ribeira Brava och vart torg,
som verkligen &r en liten skénhet. Detta har nu
aterstallts i sin forna glans trots att det blivit kraf-
tigt massakrerat.

Annu aterstér insatser for esplanaden som till-
sammans med torget gér omradet sa vackert.

Arbetet fortsatter och vi tar med gladje emot allt
stéd vi kan fa, sarskilt som vi ocksa har stora
skulder efter vara aterstéliningsarbeten. Darfor ar
allt stéd ni kan bidra med mycket valkommet. Jag
skickar nagra bilder sa ni kan fa en uppfattning
om hur vart arbete fortskrider.

Kap Verde tar over
skolluncher fran FN

I 30 iar har FN: s World Food Pro-
gram (WFP) funnits i forskolor och
skolor. I ar imnas skolluncherna
dver till Kap Verdes regering.

Brist pi mat drabbar frimst barnen.
Alla barn far inte mat regelbundet pa
Kap Verde. Ar 2008 stod WFP for
luncher till 77 800 barn i forskole-
och skolaldern, upp till 12 ars alder.
Utan skolluncherna skulle ménga
barn ha svart att arbeta koncentrerat i
skolan.

Ar med mycket regn klarar Kap
Verde 20 % av livsmedelsproduktio-
nen sjilva. De blir beroende av hjélp
med livsmedel utifran dven i framti-
den, enligt FN: s bedémningar.

Cesaria Evora
hjartopererad

Den kap-verdiska sangerskan Cesaria
Evora lades nyligen in pé sjukhus i
Paris dér hon opererades for ett hjart-
problem, uppger néttidningen Ex-
presso. Hon insjuknade pé séndag
morgon den 9 maj och transportera-
des dagen efter till den franska hu-
vudstaden.

Till foljd av sjukhusvistelsen har
redan 20 planerade konserter fram till
slutet av augusti blivit instéllda



Dammbyggen
pa Santiago
Varje ar forsvinner regnvattnet ut i

havet. Nu ska det samlas upp i dam-
mar och anviindas till bevattning.

Den forsta dammen i Poildo, tre mil
fran Praia, byggdes med stod fran
Kina. Den invigdes 2006 och ska for-
sorja ett hundratal familjer som bor i
ndrheten. 1,7 miljoner kubikmeter vat-
ten kan forvaras i basséingen. Den
fylldes néstan upp for forsta gangen i
september 2009, med 1,5 miljoner
kubikmeter vatten. Det riacker for att
bevattna omgivande jordbruk ( 65
hektar mark) i tva ar framat.

Tre nya dammar ska byggas pd San-
tiago. Finansieringen star Portugals
regering for. Dessutom ingér projekt
om fornyelsebar energi, digues (vallar
som forhindrar jorderosion) och borr-
ning av 70 nya brunnar for bevattning.

Gammal koloni, ung nation

I ar iir det 550 ar sedan de forsta
darna uppticktes. Det dr diven 35 ar
sedan bildandet av Kap Verde som
en egen nation.

Infor sjilvstindighetsdagen den 5
juli restaureras de historiska minnes-
mérkena. | juni anordnas ett symposi-
um, O Futuro do Passado ( Det for-
flutnas framtid). Historiker, antropo-
loger och arkeologer fran Afiika, Eu-
ropa, Amerika och Asien kommer att
deltaga. Manga historiska bocker om

landet publiceras just nu.
Gunilla Borgenvall

Aldre stad under Cidade Velha

Vid arkeologiska utgriivningar i Cidade Velha
har murverk till en ildre stad hittats. Man
har funnit 150 kanonkulor, som kan hiirrira
fran Sir Francis Drakes piratattack 1585.

Vid griivningar for avloppsrér i Cidade Velha i
november 2009, fick man fram delar av en un-
derliggande okénd stad. Gamla kartor som man
har tillgang till, har inte stimt i de nedre delarna
av staden. Detta ledde till att utgravningar inled-
des i januari i &r av en internationellt sammansatt
grupp av arkeologer, ledda av Christopher Evans
fran Cambridge universitet. Han har tidigare lett
utgravningar dér.

Ribeira Grande var en kosmopolitisk och livlig
handels- och hamnstad under perioden 1400-
1600-talet, har man kunnat fastsla. Man har fun-
nit grunderna till stora handelshus i tva vaningar.
Tva hamnar, en marknad och ett tullhus har ock-
sa grivts fram. | ett hus dér slavar holls har 150
kanonkulor hittats. Man formodar att de avfyrats
vid Sir Francis Drakes piratangrepp. Foremal
fran olika tidsperioder och regioner har kommit i
dagen. De kommer frén savil de nordiska lidnder-
na som Kina och Afrika.

Kulturministeriet vill nu fortséitta och goéra ut-
griavningar pa den oppna platsen runt Pelourinho
(slavpdlen). Det kommer enligt arkeologerna att
ta artionden att griva fram stadens historia. Se-
dan Cidade Velha kom med pa UNESCO:s
Virldsarvlista for ett ar sedan, har intresset for
dess historia okat.

QVOMODO DN FRANCISCVS
DRACO. CIVITATEM ET INSYLAM
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En kvaéll pa flygplatsen

Tung var den. For tung. Den var ocksa viiltejpad
frin alla sidor och med extra spiinnband.

Den grina resviiskan fick ndstan inte plats pa rullbandet
vid incheckningen. Tva personer hjélptes at att baxa upp
den pd bandet. Den stressade funktionéren bakom disken
skakade pa huvudet och viftade med armarna. Den me-
delélders kvinnan som dgde viiskan fGrsdkte dvertala
flickan bakom disken att den inte alls var for tung, bara
lite skrymmande. Men nir byltet till slut lag pa bandet
visade siffrorna 45 kilo.

Visst, nog brukar viiskorna vara tunga pa hemviig fran
Kap Verde. Men bade TAP och TACV har sina griinser.
Och hir gick det inte ens att fa ut viiskan pa transportban-
det. Sa damen ifraga fick allt ta tillbaka viskan och mins-
ka pa vikten. Men hur ska detta ga till? I kon till incheck-
ningen hérdes en smaskratt och kommentarer. Ingen var
dock arg och sikerligen var det en del som var lite nervo-
sa [or sin egen viiska. Kanske inte lika omfingsrik, men
sdkert lika tung.

Pa det blanka klinkergolvet nagra meter bredvid kén bor-
jade kvinnan spriitta upp tejpen runt viiskan. Hela tiden
hirdes en klagan och ibland lite svordomar. Bredvid hen-
ne birjade sedan hdgarna med godsaker staplas upp, dér
var burkar med tonfisk, plastdunkar med groggo. ponch i
olika smaker och en massa firskvaror inpackade i alumi-
niumfolie och plastpasar.

Fir varje paket som lades pa higen hirdes en suck av
vemod. Kanske hon hade sparat i manga ar for ait komma
till sitt fodelseland. Och naturligtvis vill ju alla emigranter
ha med sig sa mycket som mdjligt av hemlandets favoriter
till landet déir man idag lever sitt liv, Inte bara emigranter,
vi som ldrt oss uppskatta catchupa, linguisa, groggo, mil-
ho assado, peixe seco och pasta de atum. vi kan ocksa
fylla vara viskor med allehanda smakligheter.

Efter en halvtimme hade hon stingt igen resviiskan och
ville gbra ett nytt forsdk. Kon till incheckningen bestod nu
av en man i mérk kostym och med ett bagage lika stort
som den ledsna damens handbagage. Den grona viiskan
klarade nu 30-kilosgrinsen och fick sin bagagetagg.
Men kvar pa golvet lag en hég med varor som skulle ha
gelt minnen och goda smaker i flera manader. Problemet
var nu vad damen med den grona viiskan skulle géra med
hégen. Troligtvis var flygplatsens funktionérer vana med
sadana hér hiindelser. I riitt 6gonblick dék en man upp i
vaktuniform och sade sig kunna hjilpa henne att ta undan
det men hon maste sjdlv skynda sig igenom passkont-
rollen for snart var det tid att ga ombord..

Bjorn Hagelby

Sir Francis Drake

Under ett besok i Sdo Domingos,
en by pa Santiago, kom det plétsligt
fram en gammal gumma och drog
mig i &rmen.

- De kom fran det héllet, Drake och
hans mén, sa hon och pekade ner
mot kusten. Vi var sa ridda! Vi
flydde upp i bergen och gémde oss!

Hon pekade inat on, livligt gestiku-
lerande. Jag ténkte .... Hon har
knappast varit med? .... Var det pa
1800-talet eller kanske snarare
1700-talet?

Vid den hiir tiden, i borjan av
1980-talet, fanns det en restaurang
hemma i Uppsala med namnet "Sir
Francis Drake”. | engelsk miljo ser-
verades plankstekarna. Den kom
plétsligt for min inre syn samtidigt
som jag forestéllde mig en grupp
sjérévare pa vig mot byn.

Dém em min forvaning nér jag
ménga ar senare ldste foljande

"N&r Drake kom till Ribeira Grande
med sina 1.000 mén i november
1585 fann de staden évergiven. Alla
hade flytt upp i bergen dér de stan-
nade i tva veckor. Drake marschera-
de med 600 man till S4o Domingos,
men de fann att dven den platsen
var évergiven.”

Hon hade beriittat en historia, som
gatt i muntlig tradition, sa levande
att hon verkade ha varit med. Allt

kom mycket néra for mig ocksa.
Gunilla Borgenvall



Slavpalen i Cidade Velha, ett av Kap
Verdes historiska minnesmdrken
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Brinhola/Fungue
Kapverdiska bananplittar
Ca 20 plattar

4-5 vil mogna bananer

ev. 2 msk socker (inte helt nddvandigt da bana-
nernas egen sétma r tillricklig)

2 dgg

3 msk vetemjol (kan bytas ut mot glutenfri
mjolblandning)

| tsk bakpulver (kan uteslutas)

en gnutta salt

Mosa bananerna vil med en gatfel. Blanda i saltet
och eventuellt sockret. Vispa i 4ggen. Blanda till
sist i mjolet och eventuellt bakpulver.

Stek pléttarna i en medelvarm stekpanna i lite olja
eller smor.

Leontina Barreto




