Kap Verde Nyttt

I vintras f6ll sn6 1 Cha de Caldeiras, vulkankratern pa 6n Fogo. I tidning-
en finns fler bilder som visar situationen tva ar efter utbrottet dér.

Pa grannoén Brava fruktar man ett framtida utbrott, som skulle kunna fa
mycket allvarliga konsekvenser.

Forskolan Novos Amigos i Mindelo har fatt upprepade besok av Lena
Magnusson, som skrivit om deras verksamhet.

Aven Miniblack i Praia har haft besok. Hans Wessel har skaffat sig en
bild av deras verksamhet idag och rapporterar.

Hog tid att betala medlemsavgiften, ménga har dr6jt med det och fore-
ningens ekonomi har forsvagats.

Arsfest och drsméte blir i ar den 7 oktober, som vanligt i Pumpan.




VM-kval i Afrika

Samtidigt som det svenska fotbolls-
landslaget kadmpar for att kvalificera
sig till VM i Ryssland 2018 spelar Kap
Verdes landslag sina kvalmatcher.

Det &@r en komplicerad resa i tre om-
gangar. | den forsta spelar bara de
lagst rankade lagen. Kap Verde éar
rankat som 114 och fick starta i andra
omgangen med att méta Kenya.

Forlust borta med 1-0 och vinst
hemma med 2-0 kvalificerade laget till
tredje omgangen, en serie med fyra
lag i varje grupp. Kap Verde spelar i
grupp D mot Burkina Faso, Sydaf-
rika och Senegal dar segraren ar
kvalificerad till slutspelet.

Laget fick en dalig start med 2-0-
forluster mot Senegal och Burkina
Faso innan man vann tva ganger mot
Sydafrika med 2-1. Laget ligger nu pa
andra plats efter Burkina Faso i den
valdigt jamna tabellen. Bada lagen
har 6 poang. Nasta match spelas i
Kap Verde mot Senegal den 7 okto-
ber, samma dag som Sverige méter
Luxemburg och vi har arsfest.

Konsulatet stingt

Sedan den 31 mars 2017 har Kap
Verde inget konsulat i Sverige. Och
i dagslaget finns ingen information
om hur det kommer att bli i framti-
den.

Tills vidare far resenarer fran Sve-
rige anstka om visum pa flygplat-
sen vid ankomst till Kap Verde. Det
som kravs ar ett pass som éar giltigt
i minst 6 manader och ett (1) foto,
typ passfoto per person. Kostna-
den ar ca 45 Euro.

Varbasar
och varfester

Varfest pa
forskolan Nova
Esperanga

Varbasar pa |
Stjcirnhimlens
forskola

Varens basar pa Stjidrnhimlens forskola gav pa
nytt ett stort overskott, 5 200 kronor. Pengarna
skénktes till varfest och pedagogiskt materiel for
forskolan Miniblack och den nérstdende forskolan
Nova Esperanca.

Som vanligt kom ett tackbrev med bilder fran
Black Panthers. Det lyder sa hir i overséttning:

Med Tacksamma hélsningar skickar vi er foton fran
festemna pa sommaravslutningama pa férskolorna
Mini Black och Nova Esperancga ( 6verséttning: Nytt
Hopp). Utan stédet fran faddrama pa Amigos de
Cabo Verde och Stidgmhimlens férskola skulle
dessa fester ej kunnat anordnas.

Vi vill skicka ett Stort Tack till fordldrar, bam och
personal pa Stidmhimlens férskola fran oss pa Mini
Black.

Hégaktningsfullt
Eduardo Graga

Lordag 7 oktober kl. 19 - 24

Pumpan, Fargaregardstorget 1
Tunnelbana Skanstull
Musik fran Kap Verde -
DJ Luizinho - Dans - Show!

Natur och méanniskor pa Kap Verde
Fotoutstallning av Zé Pereira

Nationalrdtten Catchupa
serveras i baren fran kl 16.

Arsmote kl. 17-18

Endast 100 kr vid féranmalan eller 150 kr
vid dérren - barn under 15 ar gratis
Foranmal pa Amigos plusgiro 92 12 38-2
(skriv ditt namn , antal barn + ”CV fest”)

Amigos
framtid

Pa arsmotet kommer vi
bland annat att disku-
tera foreningens fram-
tid.

Under de senaste aren har in-
tresset for var verksamhet varit
vikande pa alla fronter. Arsfesten
har haft farre deltagare och det
har blivit farre deltagare pa sty-
relsens moéten. En del méten har
till och med fatt stallas in ef-
tersom det varit for fa medlem-
mar som tankt komma.

Det varsta ar att antalet faddrar
till barnen pa Miniblack langsamt
minskar. Vi kan fortfarande ge ett
sa stort stod att det har en avgé-
rande betydelse for férskolans
verksamhet, men vara utbetal-
ningar har minskat med 30% de
senaste aren och blir allt svarare
att klara av, aven pa dagens
niva.

Ett annat problem &r att de flesta
i styrelsen nu passerat 70-
arsstrecket, kanske aven huvud-
delen av foéreningens medlem-
mar, som nog har en bakgrund
som kooperanter pa 80-talet. Om
foreningen skall finnas kvar i
framtiden kravs alltsa en kraftig
foryngring och kanske ocksa en
férandrad inriktning.

Sa nog finns det viktiga fra-
gor, som motiverar en rejal
uppslutning pa arsmotet.



Medalj

till Black Panthers

Ungdomsorganisationen Black
Panthers fick i samband med fi-
randet av Kap Verdes 42 ars sjalv-
stindighet ta emot republikens
fortjanstmedalj av andra ordning-
en.

President Jorge Carlos Fonseca
delade ut utmarkelsen och motive-
rade den som ett erkdnnande av
organisationens insatser for att
bygga ett samhélle med fria medbor-
gare i ett demokratiskt land som
dess barn och barnbarn kan &rva
med stolthet.

Utan samarbetet med vara nation-
ella och internationella partners
hade vi aldrig fatt denna utmarkelse,
skriver Alcides Amarante i ett brev.
Han ville med brevet informera om
utmarkelsen och an en gang tacka
alla de vanner till organisationen,
som pa olika satt gett sitt stéd och
bidragit till att de kunnat minska li-
dandet hos de mest utsatta.

Tillsammans, skriver han, fortsatter
vi vart svara men tacksamma upp-
drag att hjalpa dem som inte haft tur
i livet.

i

Projektfonden 2017
fotoutstéllning och fotbollsskola

Nir drets ansokningar om bidrag fran projekt-
fonten kommit in hade vi tre projekt att vilja
mellan.

Sjukhuset pa Brava ville ha bidrag till bygge av en
liten psykiatrisk avdelning och Novos Amigos —
ACNA (som vi hjélpte kopa skoluniformer forra
aret) onskade bl.a. plastbestick till férskolebarn och
stod till utbyggnad av sina odlingar.

Av 2017 ars projekt valde vi att stédja det tredje,
EIFFZL (Escola de Iniciacdo e Formac&o de Fute-
bol Zona Libertada) med 10000 kronor. Det &r en
ideell forening i fattiga delar av Mindelo (Ribeira
Bote/Ilha de Madeira). Dess syfte &r att ge barn/
ungdomar en meningsfull och rolig fritid med fot-
bollens hjilp och stodja deras personliga och soci-
ala utveckling. P4 gatan finns annars manga risker
kopplade till géngbildningar, droger och kriminali-
tet.

EIFFZL fick bidrag fran Amigos dven 2015. De
har skickat en verksamhetsberittelse, som visar att
de pengarna fick stor betydelse.

Foreningen ir noga med att ledarna ska kunna
fotboll men ocksé forsta barns och ungdomars pro-
blem och utveckling. Det &r viktigt att engagera
fordldrarna. Just nu finns 120 barn/ungdomar med i
aldrar fran 4 till 17 ar. Flickor &r vidlkomna och i
budgeten finns ocksa avsatt pengar till barn med
handikapp.

Négra ganger har lag fran EIFFZL varit med i lo-
kala turneringar och gjort bra ifran sig. Under kom-
mande ar ska man fortsétta att ge nya deltagare
fotbollskldder, ibland ocksé skor. Det behdvs me-
del for tvétt och underhall av utrustning, transpor-
ter, forsta hjélpen. Var sondag serveras ett mal
varm mat efter match/traning.

Pa arsfesten visas en fotoutstillning med
fantastiska bilder av den kapverdiska natu-
ren och allt vad den innehaller.

Projektfonden fick forra éret en ansokan fran foto-
grafen José (Z¢é) Antonio Pereira om stod till en
utstédllning i Sverige med hans bilder, som framfor
allt skildrar natur och ménniskor i Kap Verde. Han
presenterades i Kap Verde Nytt nr 2/2016.

Foreningen har sedan dess arbetat med att 3 till
stand en sddan utstillning och detta arbete har ut-
mynnat i att hans fotografier kommer att visas, dels
alltsé vid &rsfesten och dels senare i Karlstad och
Gamleby-Vistervik.

I samband med utstidllningarna kommer hans verk
att finnas till forséljning. Fortjansten gér till foto-
grafen, som med sitt sociala engagemang brukar
lata intdkten fran ett slt foto pé varje utstillning gé
till behovande pa Kap Verde.

José Antonio Pereira foddes i staden Mindelo pé
Kap Verde 1964. Han arbetar som fotograf med att
visa sitt land, dess unika natur och ménniskor. En
period i sitt liv levde han ett svart liv och intresset
for fotograferingen blev végen ut ur missbruk. Det
har lett till flera utstéllningar i hemlandet och ocksa
i Paris. Och nu i Sverige genom Amigos de Cabo
Verde.

Ovintat mote

Bussen sviangde hastigt in pa hamn-
plan i fiskebyn och brét den sémniga
tystnaden. Stora man och kvinnor i
shorts och fargglada skjortor klev av.
De rérde sig mot den lilla esplanadan
for att ata lunch. Pa ett obegripligt
sprak - som anda verkade bekant pa
nagot satt, hérdes de vida omkring.
Livet runt hamnen stannade av.

Jag satt och at min lunch sakta, me-
dan jag betraktade min omgivning.
Resenarerna kom fram till disken for
att bestélla. Ljudnivan skruvades upp
annu ett snapp. De nyanléanda géster-
na hade svart att géra sig férstadda.

Lokalbefolkningen hade bdrjat sam-
las i en storre tyst skara och foljde
varje steg i héndelse- utvecklingen. De
verkade betrakta gruppen med en
blandning av férundran och skrack,
som om de var pa tillfalligt besok fran
en annan planet. Till slut reste jag mig
och erbjéd mina tjanster som tolk. Det
hade gatt upp fér mig att de kom fran
ett stort land vasterut. De pratade kap-
verdisk creole med amerikansk accent!

Nar lunchen var avklarad svalde bus-
sen sina passagerare och forsvann i
fjarran. Byn atergick till sin slummer.
Jag sallade mig till de manga som stod
lange och tittade at det hall dar den
forsvunnit over kronet. Det var ett
ovantat moéte med kapverdier i diaspo-
ran.

Gunilla Borgenvall



Santo Antdo dr den av Garna pa
Kap Verde som erbjuder de flesta
mdjligheterna till vandring.

Jag har i tidigare nummer skrivit om
vandringar p4 Fogo och Sao Vicente.
Men Santo Antdo &r i en klass for sig.
Normalt vandras det mest i den mer
titbefolkade nordvéstra delen med
orterna Riberia och Ponta do Sol. Dar
har jag varit flera ganger sedan 2007.

Ett vanligt sétt att vandra dr att borja
uppe i bergen och ga ner mot kusten
pad de vanligtvis stensatta gamla le-
derna. Hojdskillnaderna &r stora, som
mest 1600 m rdknat frdn omrédets
hogsta topp, Pico de la Cruz. Lederna
skiljer sig &t, fran relativt l4ttgédnget
till vildigt anstrangande och med en
”luftighet” som kan vara knepig att
hantera om man har svindel.

En led som atminstone delvis faller
in under denna kategori dr led 106
frén Pico de la Cruz till Janela. Till
att borja med gar leden liangs med
stensatta mindre védgar genom tét
skog vilket dar en raritet pd Kap
Verde. Mig veterligen finns dér bara
en storre sammanhdngande skog till,
pa norra Fogo dér jag ocksa vandrat.

Forsta delen av vandringen &r ganska
lattsam. Hojdskillnaderna &r inte sa

Vandring pa Santo Antio

stora och skogen ger skugga, en stor fordel vid
soliga dagar pd Kap Verde, skillnaden &r stor mot
att ga i timmar i brénnande sol.

Hiar kan det ndmnas att kustleden pa norra Santo
Antdo erbjuder skugga storre delen av vandringen,
atminstone om den pébodrjas pd morgonen. Den
leden gér upp och ner med klippkusten och dr av en
helt annan karaktir &n de flesta andra pa Santo
Antdo. Den &r lang men dndé ett maste vid vand-
ring pd Santo Antdo. Vandringen paborjas i Ponta
do Sol eller Fontainhas och avslutas i Cruzinha
eller Cha de Igreja.

Efter ett tag upph6r véagen pé led 106 och skogen
tar slut for att erséttas av ett oppet landskap med
lindriga hojdskillnader péd den sodra sidan men
desto brantare p& den norra. Utsikten séderut mot
det gamla odlingslandskapet, slocknade vulkankég-
lor och S&o Vicente &r fantastisk. Den norra sidan
dr som sagt ndrmast ett stup.

Dagen vi vandrade fanns moln i dalen som bléste
upp mot leden dér de blixtsnabbt upplostes i motet
med solen. P sina stillen lingre fram pé leden var
det dven stor hojdskillnad mot soder och endast
nagon meter stig att g& pd. Kombinationen av smal
stig, stora hojdskillnader, moln och vindbyar upp-
levde jag som pafrestande men alla i gruppen var
inte lika paverkade. I stort sett gick vandringen nu
pa samma hojd, vilket gav upphov till fragan hur
man till slut skulle komma ner i dalen pé& nordsi-
dan. Bergvdggen var ju néstan lodrét och hojdskill-
naden mot kusten cirka 800 m.

Till saken hor att vi traffade en pojke som satt
langs med stigen med en mindre trastam. Efter lite
sprakforbistring visade det sig att han skulle ner till
dalen och darfor kunde visa oss védgen. Till slut
kom wvi till en plats dér en mycket smal brant stig
gick langs med bergssidan ner mot dalen i brant
lutning. Eftersom alternativet att vénda inte fanns
paborjades nedstigningen efter ett djupt andetag.

Trastammen ldmnades eftersom pojken forklarade
att han tyckte den var for tung. I sjdlva verket tror
jag att han satt uppe vid leden for att kunna tjéna
en slant pa att visa vandrare vigen ner i dalen. Na-
turligtvis fick han lite pengar av oss, utan honom
hade vi sannolikt passerat stigen ner och hamnat
vid vdgs dnde langre fram dér bergen stupar ner
mot havet.

Som ldsaren kanske forstar utan ingédende beskriv-
ning var vandringen ner ingen lattsam promenad
dven om leden blev bittre nédra dalen. Man kan vl
sdga att den var ett bra exempel pé att stavar
(liksom bra kdngor) alltid dr ett méste vid vandring
i den hér typen av terrdng. Framsidan pé laren be-
hover support. Man inbillar sig ju annars gérna att
det &r ldtt att ga ner, men faktum é&r att det kan vara
vérre dn att ga upp.

Val nere i dalen visade det sig att det mestadels
inte fanns ndgon stig utan vandringen fortsatte dver
stora stenblock i en flodbadd. Efter ytterligare ve-
dermddor nadde vi fram till kustvégen dér vi skulle
mota var transport mot Ponta do Sol. Forsenade
men fore morkrets inbrott vilket &r en absolut nod-
vindighet - en sddan hir vandring gors inte i skum-
rask. Eftersom var chauffor satt och &t s hade vi
tid att dricka en stor 61 som inte helt dverraskande
smakade biéttre @n den brukar.....

Kontentan av vandringen &r att led 106 erbjuder
varierande vandring med storslagna utsikter. Men
leden kan inte rekommenderas for personer med
svindel och i mindre bra kondition. Det finns
andra leder ner mot kusten fran Pico de la Cruz,
som visserligen ser liangre ut pa kartan men som
har en jamnare lutning. Ett ytterligare alternativ
som duger gott forsta gangen man vandrar p& Santo
Antdo &r att ga fran vulkanen Covas krater ner mot
kusten, visserligen brant till att borja med men be-
tydligt beskedligare. Efter ett tag passeras byar
langs med en vig med mojlighet att dta och trans-
port ner till kusten om nagon skulle trottna.

Johan Ekvall

Johan Ekvall har skrivit i tidning-
en om flera vandringar han gjort
pa Kap Verde och han har nu sjilv
borjat ordna vandringsresor dit.

Vad fick dig att starta detta?

Jag vandrat i Kap Verde sedan 2007.
Klimatet ar vandringsvénligt med sta-
bilare vader &n Kanarieéarna. De
flesta svenskar bescéker bara Sal och
Boa Vista och jag hoppas kunna
sprida den svenska turismen utanfor
dessa oar. Vid vandring besdker man
platser som ligger utanfér de stora
turiststraken vilket gynnar lokala verk-
samheter.

Har du ordnat nagra resor dnnu?

Jag har genomfért en resa med van-
ner som en generalrepetition. Den
hade ungefar samma innehall som
den jag ordnar i december. Gruppen
som reser &r max 10 personer.

Vilka kan daka pa en vandringsresa
till Kap Verde?

En viss aventyrslusta bér nog anda
finnas hos resenarerna. Man maste
vara beredd p3 att terrangen kan vara
mycket brant och att det blir en hel
del forflyttningar med inrikesflyg och
farja mellan 6arna. Det blir darmed
ocksa 6vernattningar pa flera olika
hotell/pensionat med varierande stan-
dard.

Utdver vandringen, dr ndagot speciellt
som du tycker uppmdirksammas?

Aven om maten pa Kap Verde inte
alltid nar de riktigt stora kulinariska
héjderna sa ar fisken valdigt god i alla
dess former. Fér min egen del blir det
ofta fisk alla dagar i veckan, bade till
lunch och middag om det ar mgjligt.

Jag tycker att bade Mindelo pa Sao
Vicente och Sao Filipe pa Fogo ar
trevliga och fina stader som erbjuder
ett stadsliv man missar om man stan-
nar pa Sal och Boa Vista. Dessutom
har Mindelo en vindskyddad strand
som alltid &r badbar.

Besok http://kapverderesor.se om du
vill ha mer information om resorna.
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Ndr sista arskursen i grundskolan
hade avslutning i varas klarade alla
barn som fatt stod av Miniblack sin
examen.

Vanskapsforeningen

Amigos de Cabo Verde
www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/
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Medlemsavgift:
200:- kr, familj 250:-

Plusgiro:
92 12 38-2

Banankaka
Ca 12 bitar

100 g smor

0,5 dl mj6lk

3dgg

2dl strosocker

2 mogna bananer (ju mognare desto béttre)
3,5 dl vetemjol

2 tsk kanel

2 tsk bakpulver

Gor sa hir:
1. Sétt ugnen pé 175 grader. Smérj och broda en
avlang form pa 1,5 liter.

2. Smilt smoret och héll i mjolken. Vispa dgg och
socker posigt.

3. Skala och mosa bananerna. Blanda vetemjol,
kanel och bakpulver.

4. Ror ner banan, mjolblandning, smor och mjolk
i dggvispet och ror ihop till en jamn smet.

5. Fyll formen med smeten och grédda i nedre
delen av ugnen i 55-60 minuter.

6. Kénn med en sticka att kakan ar klar, 1&t vila i
formen ca 10 minuter innan den stjélps upp.

Stjcirnhimlens forskola / Leontina Barreto




