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CELEBRANDO A INDEPENDENCIA 372

Fest och arsméte blir det den 5 september fran 16.00 pa Pumpan i
Stockholm. Narmare uppgifter finns i tidningen.

Kap Verde firar i ir sitt 40-arsjubileum som sjélvstidndigt land. Detta
uppmérksammas i samband med festen och i en notis.

Ny basar pa Stjarnhimlens forskola, som ocksa fick ta emot fisk fran
Kap Verde. Recept pa garopa och cavala.

Insamlingen till Mini Black gav for forsta gangen pa tio ar ett mins-
kat resultat. Dags att fundera pa att bli fadder?

Fotboll i Mindelo och bycenter pa Brava stods i ar av projektfonden.
Kap Verdes djurliv granskas i artiklar om snorkling och apor.
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"SPECIAL”
|6rdagen den 5 september 2015 kl. 19.00-24.00

Pa Pumpan Fargaregardstorget 1

pa Soder i Stockholm, T — Skanstull

| ar ar vi extra glada att dven kunna fira Kap Verdes 40 ariga sjdlvstandighet
5 juli 1975 - 5 juli 2015

Catchupa for 50: - och andra Kapverdiska specialiteter, dryck och drinkar
kommer att kunna kdpas i baren fr.o.m. kl.16
(OBS endast betalning med kontanter).

16:00 - 17:00 ARSMOTE
Och som alltid 6nskar vi se s&@ manga medlemmar som mdjligt pa motet. Vilkomna!

17:30 —18:30 CABO VERDE HIGLIGHTS 1975 - 2015

Presentation av Alicia Borges Mansson, som sjalv var pa plats nar det begav sig, om
hojdpunkterna i Kap Verdes 40-ariga historia som sjalvstandig nation.

19:00 - 24:00 FEST!

Festen 6ppnas officiellt av Kap Verdes Honorarkonsul Miguel Pinto. Foljt av en kapverdisk
dansuppvisning. Efter det dr det dans till live-band och DI Luizinho.

Festen kostar 100: - vid foranmalan genom inbetalning pa Amigos postgiro
92 12 38-2 (skriv ditt namn + ev. antal medfdljande barn) eller 150: - vid dérren.
Barn upp till 15 ar fritt intrade.

Hjartligt valkommen onskar styrelsen!

Bestk garna var hemsida www.caboverde.se och féreningens grupp pa Facebook

IR2018



40 ars sjalvstindighet

Pa nationaldagen den 5 juli i ar
kunde Kap Verde fira att landet
varit sjalvstandigt i 40 ar.

Detta kommer att uppmarksammas
pa festen den 5 september, da Alicia
Borges Mansson, som var pa plats
den dagen, kommer att beratta om
hajdpunkterna i Kap verdes 40-ariga
historia som sjélvstandig nation.

Att mycket hant under den tiden
har ocksa uppmarksammats av Kap
Verdes Statistiska Centralbyra, INE,
som har gett ut en skrift om vad som
hant i landet under sjalvsténdigheten.

Den behandlar data som befolkning,
utbildning, infrastruktur, handel, turism
mm. Man kan t.ex. se att medellivs-
langden (bada kénen) har okat fran
55,3 till 74,5 ar, samtidigt som spad-
barnsdédligheten minskat fran 105,2
pa 1000 barn till 20,3. Andelen ex-
tremt fattiga i befolkningen har ocksa
sjunkit fran 49% till 26,6%.

INE forklarar skriften med att varje
lands historia bestar av fakta och att
statistiken ger information som hjalper
samhallet att férsta den vag landet
fardats.

- Skriften visar statistik fran olika ske-
den i var historia som sjalvstandigt
land och den betydelse denna haft i
att starka medborgarskapet, skriver
presidenten i sitt férord.

Skriften finns pa http//www.ine.cv/
destagues/view.aspx?n= 1075

Kélla A Semana 20150707

Bland tropiska fiskar

Det finns flera rev, skeppsvrak och spiinnande
fiskar att se vid dyk pa Kap Verde. Den bista
dykningen finns pa 6n Sal.

Dir ligger vid Burracona, pa 20 m djup naturliga
grottor med turkost vatten. Vid Bera, Pontinha,
Farol och utanfor Murdeira finns andra sevardheter
som t.ex. korallrev. Man kan se tropiska fiskar i
alla farger. Aven tonfisk, makrill och rocka kan
visa sig. Under maj till september finns dven en
chans att se skéldpadda och manta.

Under sensommaren lockas stingrocka, murina,
barracuda, skoterske-, sand- och tigerhaj till Kap
Verde. Valhaj dr mer sillsynt.

De bista platserna att se haj &r norr om Baia de
Parda och tva km soder om Pedra Lume. De kom-
mer mycket ndra land dér. Den bista tiden for haj-
dyk &r i gryningen, under oktober till december.

Man kan dyka och snorkla pa flera andra 6ar
som Boa Vista och Santiago. Det kan dock vara
svart att snorkla intill strinderna pa Kap Verde, pa
grund av vagorna, som ger grumligt vatten.

Gunilla Borgenvall
Information fran ndtet

Viktigt stod till Mini Black

Vart samarbete med Black Panthers och for-
skolan Mini Black har nu pagatt i 6ver 10 ar.
Vir forsta utbetalningen pa 5000:- gjordes i
mars 2006 och dérefter har antalet faddrar och
véart stod kunnat dka for varje ar. Snart uppgar
vara sammanlagda bidrag till 800 000:-.

Det dr l4tt att inse vilken betydelse detta har for
deras verksamhet, speciellt som deras bidrag fran
andra givare minskat de senaste aren. Vi har tagit
emot en lang rad brev fran Mini Black, som under-
strukit vilken vikt vart stod haft for deras verksam-
het och uttryckt deras tacksamhet for detta.

Under det gangna aret har den stigande kurvan
vént och sdvil antalet faddrar som insamlade och
utbetalade bidrag har minskat. Inte mycket, men vi
i styrelsen dr dnda oroade.

Vi vill dérfér uppmana alla medlemmar och
andra som ldser var tidning att stédja verksamhet-
en i Mini Black. Du kan bli fadder, vilket innebér
att du bidrar till den samlade verksamheten och
dessutom far en personlig kontakt. Eller ocksa kan
du kan ocksa skicka pengar, regelbundet eller som
engingsstod. Vi vill ocksé tacka alla faddrar och
andra bidragsgivare for det stod vi fatt hittills.

Vi vidjar ocksa till er att sprida budskapet vidare
till sldkt & vénner, arbetskamrater m.fl. och for-
soka intressera dven dem att stédja var insamling.

Bidragen sitts som vanligt in pd vart plusgirokonto
92 12 38-2. Det dr viktigt att inbetalningarna
mirks med t.ex. Fadderverksamhet och att namnet

Varbasar i Hammaro

Som ett led i det langvariga sam-
arbetet mellan Stjarnhimlens for-
skola utanfér Karlstad och Mini
Black hélls under varen en trevlig
basar med skolans barn, forildrar
och pedagoger.

| en utstalining visades féremal med
anknytning till skolans Kap Verdepro-
jekt som en fiskebat, en modell av
Black Panthers byggnad i Praia,
trummor och portugisiska ord.

Barnens alster saldes tillsammans
med korv & bréd och kaffe & kaka,
som féraldrar och pedagoger bidragit
med. Dessutom hdélls en loppis och
arrangemanget inbringade samman-
lagt 6 500:- kronor.

Dessa pengar har skankts for att
anvandas till sommarfest och peda-
gogiskt material pa Mini Black och
dven pa den kommunala férskolan i
Achadinha, som far ett visst stdd fran
Mini Black.

Engagemanget hos barnen, foréld-
rarna och pedagogerna imponerar
och utbytet och kontakterna mellan
de bada forskolorna vaxer sig allt
starkare.




Aporna pa Kap Verde
vad ir de for ena?

Jo, de tillhér en grupp som kallas
gron markatta och ar mycket ut-
bredd i Afrika séder om Sahara.
De kom till Kap Verde med slav-
skeppen, som dessutom tog dem
vidare till flera 6ar i Vastindien.

Gron markatta indelas i sex arter
och troligtvis ar Kap Verdeapan en
Chlorocebus sabaeus, som &r den
art som finns i Vastafrika.

Aporna lever i glesa skogar och pa
savanner. De vistas mycket pa mar-
ken men gémmer sig och vilar i trad.
Pa Brava kan man se flockar hogt
upp pa nagon klippbrant med utsikt
over de grénskande dalarna. De
behéver daglig tillgang till sétvatten.

Flockarna kan vara stora, upp till 75
individer, mest honor som hjalps at
med ungarna, och ett fatal vuxna
hanar. Unghanar kérs obevekligen
bort. Hierarkin &r strang och domi-
nerande hanar och honor far t.ex.
ata forst och putsas underdanigt av
de andra.

Aporna ses som besviérliga kra-
bater som stjdl mango och annan
groda, nar de soker foda morgnar
och kvillar. D& kan de ocksa &ta
t.ex. krabbor och fagelungar. Pa
Barbados klattrade en markatta upp
i en kraftledningsstolpe och slackte
ner hela én vid Halloween 2006.

Det ar pa celler fran dessa djur, som
man framstallt vaccin mot polio. De
anvands ocksa vid HIV-forskning,
eftersom de smittas av ett liknande
virus. Dessutom vid undersékningar
om hogt blodtryck, eftersom de,
tillsammans med manniskan, &r de
enda primater, som far den sjukdo-
men.
Kéllor: Wikipedia och
Rainer Winkler, Gamleby, som kan
mycket om naturen, inte minst om apor.

Projektfonden 2015
Stod till fotboll i Mindelo

och bycenter pa Brava

Styrelsen utsag i juni tva projekt, som i ar far me-
del frén foreningens projektfond.

Samhiillsforenigen ”Zona libertada” i stadsde-
larna Ribeira Bote och Ilha de Madeira, Min-
delo arbetar for att minska risken for gingbild-
ningar och vild i de berérda omradena.

De ser idrotten, och speciellt fotbollen som ett me-
del att rédta upp tillvaron for ungdomar pé glid. De
engagerar ungdomar av bada konen i dldrarna 4-17
ar och malet &r att minst 150 barn och ungdomar
ska delta i deras verksamhet.

Ambitionerna &r inte bara att de ska ha roligt och
bli bra pa fotboll, utan man vill ocksa att de ska
ldra sig samarbeta, folja regler, ta bade segrar och
nederlag och inte s litt lockas till droger och kri-
minalitet. Genom moten och matcher med ungdo-
mar frén andra stadsdelar hoppas man uppna sina
mal, Foreningen drivs av frivilliga och foréldrar.
Vid veckosluten ska barnen ocksa fa varm mat.

Styrelsen har lange diskuterat situationen i dessa
tva omraden och sokt organisationer med en verk-
samhet liknande Black Panthers i Praia. Vi hoppas
Zona Libertada kan vara en sddan och har skickat
10 000:- kronor till dem.

Foreningen Eugénio Tavares pa Brava fick
ocksa 10 000:- kronor till ett bycenter i byn Ba-
leia.

Det ar ett litet samhiille pa 6stsidan av Brava, som
ligger isolerat och ganska svartillgéingligt. Det
finns ingen bilvig dit utan gang- och ridvéigar,
backe upp och backe ner. Befolkningen &r lagutbil-
dad och lever av boskapsskétsel mest. Men det
finns el och ett bycenter.

Diremot finns det ingen mottagning for television,
invinarna nas daligt av information och nyheter.
Man vill nu utrusta bycentret med en TV-apparat
och en parabolantenn. Byn stiller upp med arbets-
kraften for att fa det hela i ordning.

Andra projektansékningar

Flera projektansokningar har fatt avslag, trots att de

dr vérda att stodjas. De vilkomnas att s6ka pé nytt.

Nagra av dessa dr for 2015 ...

e [oreningen "Novos Amigos”, Mindelo, fick std
2014, och vill nu kdpa mer utrustning,

e Tre grundskolor i Nova Sintra, Brava, vill ldra
eleverna om bra, varierad kost.

e Rdda korset pa Brava vill ge stéd och rad till 20
dldre med diabetes.

e Kommunen pa Brava planerar en musikskola
och vill képa instrument.

.. och for 2014:

e Féreningen “Delta Cultura™ i Tarrafal, Santiago
vill ha hjilp till budgeterade aktiviteter i ett cen-
ter for socialt stdd till barn och ungdomar.

e En forening for fiskare i Preguica, Sdo Nicolau
planerar marknadsdagar for fisk och samtidigt
aktiviteter for ons fiskare.

Ribeira Bote -

den befriade stadsdelen

23 september 1974 &r ett viktigt
datum i Sao Vicentes historia och
en vandpunkt under de manader
som foregick var sjilvstandighet
den 5 juli 1975.

Det var dagen da befolkningen i
Ribeira Bote och llha de Madeira
gjorde motstand mot de portugisiska
trupperna. Da &rlogsfartyget Vouga
anlande fran Guinea Bissau (efter
eldupphér med PAIGC), hade den
besvikna besattningen gjort flera
overgrepp mot delar av befolkning-
en pa 6n, och denna dag planerade
de att invadera stadsdelen Ribeira
Bote.

Befolkning och aktivister i omradet
samarbetade och blockerade alla
infarter med cementblock och sand-
sackar. De slog sénder alla gatlyk-
tor, och nar den portugisiska milita-
ren kom, sa dverraskades de av en
offensiv med molotovcocktails. Pro-
testerna trappades upp och situat-
ionen lugnades bara efter ett kris-
mote mellan ledarna av PAIGC och
Portugals hagste militérledning pa
Kap Verde.

Ribeira Bote blev en "zona liber-
tada”- ett befriat omrade.

Av de mer kdnda namnen som lag
bakom motstandsrérelsen namns
Jorge Brito, Ti Pedro (som ansva-
rade for barrikaderna), Fudje, Tinaia
och Didan (tillverkare av molotov-
cocktails).

Alicia Borges Mansson
Kallor:

Héndelser som skedde den 23 septem-
ber 1974, dagen foér den befriade stads-
delen. Av Jorge Brito 5:e mars 2014.

www.asemana.publ.cv




Garopa pa Stidrnhimlens forskola
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Fiskrecept
fran Kap Verde

At o njut av dessa fiskritter fran Kap Verde.
Garopan &r dér en fisk som man har till séndags-
middagen medan cavalan dr vardagsmat som dven
de fattigaste i samhiillet éter.

Om du inte fér tag pa cavala, kan du istillet an-
vinda makrill, som &r deras ndrmsta sliakting.

GAROPA

1 Garopa a 1,5 kg nér den &r rensad
1 msk salt

50 gram smor

1 citron

Sitt ugnen pa 200 grader.

Skolj den rensade fisken, gnid in den med citron
och salta inuti.

Snitta fisken tvérséver pa bada sidorna med cirka 3
cm mellanrum och ldgg den pa bakplatspapper i
ugnseldfast form. Salta dver fisken och klicka pé
smor.

Sétt in fisken i ugnen. Om fisken dr 4 cm pa bred-
aste stillet tar det ca 35 minuter i ugnen.

Lagg till 5 minuter i ugnen for varje cm som fisken
&r bredare.

CAVALA

Tina och skdlj fiskarna och gnid in med salt.
Fyll fisken med ortkryddor.

Grilla fisken alt. stek pa stekjérn.

Servera med citron som pressas dver samt stekt
lok.




