Kap Verde Nyttt

Idrottsutrustning fran Sverige donerades till klubbar i Kap Verde vid en
ceremoni Mindelo. Vér forening bekostade frakten och hade en represen-
tant pa plats.

Coronaliiget i Cabo Verde har stabiliserats, restriktionerna borjar sldppas
och livet blir sakta mer normalt igen.

Arsmotet blev digitalt dven i ar och du fir en rapport.

Filmaren Guenny Pires talade fore motet om en planerad filmfestival pa
Fogo och nu har den blivit genomf6rd.

Ett projekt med riikodling pa Sao Vicente presenterades pa forra arsmo-
tet. Det har utvecklats och man ser fram emot en omfattande export.

En antologi av 35 portugissprakiga diktare lanserades nyligen i Mindelo.




Julen 2021 prdglas fortfarande av pandemin.
Och i dar hoppas vi kunna bidra med sa mycket pengar som
mojligt till de eldsjdlar och organisationer som ofortrottligt
arbetar for att barn fran de mest behdvande familjerna
ocksa ska fa fira en fin och karleksfull jul pa Kap Verde.
Varje krona vi far in formedlar vi direkt utan mellanhdnder.
Och varje enskild krona du skdnker gor stor skillnad!

Il 2021

Ge din julgdva via ACV:s Swish eller Plusgiro

Mark ditt bidrag: “JULGAVA 2021”
Swish: 123 582 02 12
Plusgiro: 921238-2

www.caboverde.se Oppna Swish och skanna QR-koden

Annu ett arsmoéte med Zoom

Arsmotet holls dterigen via videoldnk med 22
deltagande medlemmar. Det inleddes med ett
foredrag av den kapverdiske filmaren Guenny
Pires, bland annat om den filmfestival som
presenteras i tidningen.

Foreningens ekonomi gav ett litet verskott,
men vi kunde konstatera att var tidigare buf-
fert i vara insamlingskonton néstan utraderats.
Under aret samlade vi in omkring 180 tkr ge-
nom fadderverksamheten, projektfonden och
Covid-insamlingen samtidigt som vi betalade
ut ca 230 tkr, framst till forskolan Miniblack
och olika organisationer som lindrat pande-
mins effekter. Att forsoka aterstilla en margi-
nal och bibehélla det stdd vi givit under ménga
ar blir en tuff uppgift. Fér ndrvarande skickar
vi 8 000 kr/ménad till Black Panthers och vi
hoppas kunna behélla denna niva.

Ragnar Ottoson, som ansvarat for projektfon-
den valde att limna styrelsearbetet och ersattes
av José (Zé) Martins. Han bor i G&teborg, dér
den storsta gruppen med kapverdiskt ursprung
finns. Det skapar forutséttningar bygga broar
mellan Stockholm och Gé&teborg och rekrytera
nya medlemsgrupper. José kommer att arbeta
med detta och dven ansvara for sociala medier.
Ansvaret for projektfonden tas 6ver av Luis
Santos. [ 6vrigt blev det inga fordndringar i
styrelsen och inte heller arsavgiften dndrades.

Sylvia Hermansson redogjorde
for fadderverksamheten. Vid nyar
firade Black Panthers sitt 40-
arsjubileum och hade sedan ett
extremt utmanande ar. Genom ett
nyOppnat Kriskontor for Covid-19
byggde man upp ett kraftfullt stod
till boende i stadsdelen, dér bar-
nen i forskolan och deras familjer
drabbats hart. Kontoret har bland
annat delat ut livsmedelsbistand
och medverkat i vaccinationskam-
panjen. Alcides Amarante under-
stryker betydelsen av vart samar-
bete for detta och vért samarbete
fungerar fortfarande mycket bra.

Sylvia framholl ocksé betydelsen
av de insamlingar som Stjarnhim-
lens forskola utanf6r Karlstad ge-
nomfor vid sina temadagar.

Inga nya ansékningar har in-
kommit till projektfonden. Vi bi-
drog under aret till ett kulturpro-
jekt pa Brava med 10 tkr och st6d-
de Covid-insamlingen med 25 tkr.
Vi har under innevarande ar ocksa
betalat frakt f6r utrustning insam-
lad fran svenska idrottsforeningar
till foreningar i Kap Verde.

Vi aterupptar arsmote med fest
sa fort som mdajligt och varvar da
platsen mellan Stockholm och
Goteborg . Styrelsen kommer att
arbeta med var kommunikation
och hur vi kan né ut for att bittre
marknadsfora féreningen. Vi ska
ocksa uppritta en verksamhets-
plan och efter pandemin ateruppta
det tidigare initiativet att soka
samarbete med charterbolagen for
att fa kontakt med deras resenérer.



Stjirnhimlen igen

Fantastiska Stjarnhimlens for-
skola! Nar det i ar inte gick att
ordna den traditionella basaren
for Miniblacks julfest blev det i
stallet en ljusfest med mysigt jul-
pyssel. Som foraldrarna sedan
kunde kopa och med lite hjalp fran
personalen blev det till slut 4 625:-
Pengarna har vi skickat till barnen
pa Miniblack, som ater kan glad-
jas at julbord och julklappar.

Underbart bra jobbat av personal,
barn och foraldrar!

Positiv pandemirapport

Jag ar glad att kunna informera om att den
socioekonomiska situationen for familjer i vart
samhalle till foljd av Covid-19 avsevart forbatt-
rats, skriver Alcides Amarante. Manga familjer,
framst ensamstaende mddrar, har redan ater-
upptagit sin forsaljning och andra relaterade
aktiviteter. Naturligtvis finner vi fortfarande
familjer i svara situationer, men detta kommer
gradvis att dvervinnas.

Jag kan forsakra att vi, tack vare det komplet-
terande stodet fran er forening kommer att
bjuda dessa familjer pa en fin julmiddag och
dela ut gavor till vara mer an 200 barn.

Den 19 december fyller jag ar!

Ge din géva via ACV:s Swish
eller Plusgiro och ange:

FODELSEDAGSINSAMLING

Swish: 123 582 02 12
Plusgiro: 921238-2

Fodelsedagsinsamling

Oppna Swish och skanna QR-koden

Och med tanke pa mitt engagemang i Amigos
de Cabo Verde onskar jag mig bara sd ménga
av Amigos de Cabo Verdes Gavobevis som
mojligt i fodelsedagspresent.

| samband med min 60-arsfest pa min fodel-
sed Sao Nicolau besokte vi som var med fran
Sverige @ven barnen pa Miniblack och férny-
ade avtalet mellan BP och ACV. Da Gverlam-
nade jag en symbolisk check pa 60 000 escu-
dos (ca 6000 kr) — pengar som hade samlats
in till min 60-arsdag — som fodelsedagspre-
sent till Black Panthers.

Forra aret fick BP pga. pandemin fira 40-ars-
jubileum utan var fysiska medverkan. | stéllet
skickade vi en gavocheck och en video med
halsningar fran samtliga i styrelsen.

| ar, antligen, reser jag ater till Kap Verde for
att fira jul och nyar. Sjalvklart ar da ett besok
hos Black Panthers redan inplanerat och da
amnar jag dn en gang racka Gver en gavo-
check fran ACV.

Sa min férhoppning &r att fa ihop, om an inte
lika manga tusen escudos for de ar jag fyller,
sa i alla fall minst 41 000 escudos (ca 4100kr),
vilket vore fint da ju BP fyller 41 i ar.

Gavobreven kan laddas ner pa
www.caboverde.se/ge-en-gava/

Tack pa forhand!
Leontina Barreto, stolt Ordférande

Antologia Lusé6fona

Antologia Lusofona, Lingua e Voz da
Editora Templdrios lanserades den 20 oktober
i Sdo Vicente.

Antologin dr en samling av 105 dikter, skrivna
av 35 forfattare fran sju portugisisktalande
lander: Angola, Brasilien, Kap Verde, Guinea
Bissau, Mogambique, Portugal och Sdo Tomé.
Fran Kap Verde deltog fem forfattare, bland
dem var styrelsemedlem Alicia Borges
Mansson.

Antologins teman dr varierande och skildrar
allt fran kérleken till nationen och spréket, till
tom patriotism, reflektioner 6ver aktuella
héndelser som rasism och upplevelsen av
pandemin, hyllningar till kvinnor, far och mor,
kérlek och overvildigande passioner.

Poesin, pa vers och prosa, speglar férfattarnas
mangfald av kénslor och erfarenheter. Det
finns dock en sak som forenar dem, kiirleken
till att skriva, passionen f6r poesi och gemen-
samheten i det portugisiska spraket.

Datumet for lanseringen vid kulturcentret i
Mindelo kunde inte vara mer lampligt. I okto-
ber firade vi bade den internationella poetda-
gen 4/10, den nationella kulturdagen 18/10
och just den 20/10 hedrades att det var 17 ar
sedan Ildo Lobos bortgang, var tids mornas
stora rost.

Eftersom musik ocksa &dr poesi ackompanjera-

des lanseringsceremonin av levande musik pa

piano, cavaquinho med Carmen Silva och

Otelma Borges pa sang.

Vill du kdpa boken, kontakta Alicia Borges

Mansson pa alicia.bmansson@outlook.com.
Alicia Borges Mansson

Covid-19 idag
Smittspridningen i landet ar for
narvarande valdigt |1ag och varda-
gen borjar dterkomma. Under den
senaste manaden har knappt 200
personer insjuknat och en person
har avlidit. Varst drabbade ar 6ar-
na S&o Nicolau och Maio.

Nyligen hade 82% av den vuxna
befolkningen blivit vaccinerad
med en dos och 66% med tva.
Inom kort far landet ytterligare
drygt 200000 doser genom Covax

| slutet av oktober presenterade
premiarminister Ulisses Correia e
Silva lattnader i restriktionerna.
Kapacitetsbegransningen for kul-
tur-, sport-, konst- och fritidseve-
nemang upphavs och diskotek
och festivaler tillats, dock med
krav pa vaccinationsbevis.

Kravet pa obligatorisk anvédndning
av munskydd pa allman plats ut-
omhus upphavs men rekommen-
dationen om munskydd vid trang-
sel och i allménna utrymmen in-
omhus kvarstar.

For turistanlaggningar och lokalt
boende kravs fortfarande att gas-
ter och kunder har uppvisat ett
giltigt vaccinationsintyg.

- Landet har borjat sin aterhamt-
ning, sade premiarministern, och
det finns goda tecken med hotell
som oppnar igen och kryssnings-
fartyg som atervander, men det
kraver att varje medborgare upp-
trader ansvarsfullt och att vi fort-
satter att vaccinera bade med den
forsta och de andra dosen.

- Aven om trenden &r en stabilise-
ring av pandemin i landet ar coro-
naviruset kvar, sa det krdvs att
restriktionerna om avstand, mun-
skydd och handtvatt som fortfa-
rande galler verkligen foljs.

USA har havt sin rodlistning av
landet och UD avrader inte langre
fran resor till landet.



Ny president
vald i Kap Verde

José Maria Neves valdes den 17
oktober med absolut majoritet
till Kap Verdes
femte president. /
Han &ar fodd &
1960 och var
tidigare premiar-
minister mellan |
2001 och 2016.

Svenska tréjor
till klubbar i Kap Verde

En stor sandning med idrottsut-
rustning dverlamnades i oktober
till flera foreningar pa S. Vicente,
Santo Antdo och Santiago. Var
styrelsemedlem Alicia Mansson
befann sig da i Mindelo och
medverkade pa plats vid en stor
ceremoni i forskolan Novos Ami-
gos lokaler. Hon blev da ocksa
intervjuad i bade radio och TV.

Utrustningen, framst tréjor, hade
samlats in fran svenska idrotts-
foreningar pa privat initiativ. Den
var ursprungligen tankt for Sao
Tomé e Principe, men nar detta
av flera skal var omojligt blev
Kap Verde ett nytt mal. Frakten
for gavan bekostades av var for-
enings projektfond.

Inget VM-slutspel i fotboll

Kap Verde lyckades inte ta sig till
sista omgangen av det afrikanska
kvalet till VM i Quatar nésta ar. De
hade behdvt vinna den sista mat-
chen mot Nigeria, men den slu-
tade oavgjort, 1-1. Darmed blir det
Nigeria som far spela vidare i den
sista kvalomgangen.

Filmfestival pa 6n Fogo

Forsta upplagan av Djarfogos internation-
ella filmfestival (DIFF) dgde rum i november
uppe i vulkanbyn Ché das Caldeiras pa Fogo.

Eventet holls av Txan Film Productions &
Visual Arts i samarbete med Gordo Soul,
CaptVRAPires, Visual Artist, OB’ Media och
PBS/Associagdo Criatura for att framja 6n
Fogo och film och turism i Cabo Verde med
sdrskild uppmarksamhet pa fragor om utbild-
ning och miljo. Det syftade till att vicka in-
tresset hos Cabo Verdes och i synnerhet Fogos
unga till digitalt filmskapande. De gavs mdoj-
lighet att ldra sig konsten av visuellt berit-
tande genom att spela in sina berittelser och
samtidigt kénna att film kan vara den mest
avgorande och betydelsefulla berdttande
konstformen.

Det var ett stort och mycket inspirerande
evenemang dér ver 100 filmer visades pa
scen och representerades av mer @n 50 lander
och filmskapare fran vérldens fyra horn. Trots
svag uppslutning fran allmanheten och lokala
myndigheter & Guenny Pires fortfarande op-
timistisk och sdger pa sin Facebook-sida:

- Vi tror pé potentialen i var produktion och
det viktigaste var att producera denna forsta
upplaga av DIFF 2021. Vi visste att det inte
skulle bli l4tt, men genom vér vilja, alla an-
strangningar och engagemang satte vi Fogo pa
filmvérldskartan. Det har varit ett unikt till-
fille att ldra sig, och vi tror att kommande
upplagor blir annu béttre. Vi kommer aldrig
att ge upp det hér projektet, och vi ser fram
emot att producera ett battre DIFF 2022.
Alicia Borges Mansson
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Export av 300 ton rikor planeras

Pa forra arsmotet presenterades ett pro-
jekt med odling av rakor i Calhau pa on
Sao Vicente. Projektet har utvecklats och
i ar raknar man med att producera 30 ton
rakor. | Kap Verde konsumeras cirka 150
ton rakor per ar, vilka huvudsakligen im-
porteras fran olika delar av varlden.

- Det finns ett behov av att utveckla en pro-
duktion som ersatter denna import och dven
ger forutsattningar for export. Vart klimat ar
bra, vart hav &r rent och vi odlar rékor i havs-
vatten. Inget avloppsvatten rinner ut i havet
inom en radie av fem kilometer fran var an-
laggning och djuren utfodras med fiskmjol
och lokalt producerat vete. Vara rakor haller
hog kvalitet. Vi lagar mat pa land med havs-
vatten, sager Nelson Athanasio Santos, en av
projektets initiativtagare.

En annan aspekt som han lyfter fram ar att
farmen for narvarande producerar 18% av
sin energi och att man raknar med att inom
kort na 80% med sol- och vindkraft.

Med hjalp av nederlandsk finansiering bygg-
des odlingsdammar pa 22 hektar i Ribeira
de Calhau, varav 20 % ar i full anvandning.
Hittills har motsvarande 30 miljoner kronor
investerats och under det forsta aret produ-
cerades 12 ton rakor. Detta 6kade till 25 un-
der det andra och i ar hoppas man som sagt
pa 30 ton. Men ambitionerna ar storre och
anldaggningen har kapacitet att arligen pro-
ducera 300 ton rakor, vilket motiverar en
satsning pa export, séarskilt for den europe-
iska marknaden.

= Vi har fér narvarande tillrackligt med dam-
mar men saknar idag mojlighet att expor-
tera. Kap Verde kommer inte att kunna kon-
sumera det vi idag producerar, forklarar han.

Han beklagar ocksd Kap Verdes extremt
bristfalliga logistik for transporter, till och
med mellan darna.

- Vi har stora svarigheter att
skicka skaldjur till Praia, den

storsta  konsumentmarknaden,
eller till och med till 6arna Sal
och Boa Vista, de tvd mest
turistinriktade 6arna i landet.

Rakfarmen kommer pa sikt att
ha 85 anstéllda och har for nar-
varande 30, mestadels kvinnor
fran Calhaudalen dar man hu-
vudsakligen lever av fiske, jord-
bruk och liten handel.

Forutom produktionen av rakor
ar farmen utrustad for att produ-
cera tilapiafisk som kan ersétta
det traditionella betet for tonfisk.

- Jag tvivlar inte pa att detta
skulle vara oerhort vardefullt for
landets fiskeindustri. Men da
behover projektet mer finansie-
ring, till exempel for att fylla de
andra dammarna och inratta en
enhet, som &dven skulle betjana
kustfiskarna i Calhau-omradet.

Pa garden kostar ett kilo rakor
800 escudos, mindre an halften
av importerade rakor.

- Vi ar glada over att Kap Verdes
befolkning &ter mycket rakor
och speciellt kvalitetsrakor.



Sauterade rikor med vin fran Fogo

Detta traditionella recept fran Kap Verde &r
fran den kapverdiske kocken Chef Lamine
Medina. Vihoppas att han kommer att bidra
med fler recept i framtiden. De kapverdiska
ingredienserna kan forstas bytas till motsva-
rande svenska.

Ingredienser

1 kg inhemska (oskalade) rakor
100 g smor

1/2 glas Fogo-vin (moget vitt)
1 matsked senap

2 klyftor oskalad vitlok
Olivolja

1 knippe persilja

1 férsk chili

Grovt salt

Tillagning

Chef Lamine Medina i koket Tvitta rdkorna vil under rinnande vatten.
Lagg olivolja, vitlok, smér, chili och senap i
en stekpanna/wok. Fras i 2 minuter tills smoret
smiilt, tillsdtt rakorna och hill i det vita vinet.
Lat koka i 4 minuter tills alkoholen avdunstat.
Avsluta med att lagga i/str6 Gver hackad per-
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