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I ar har det varit omfattande regn i landet, de forsta pa tre ar. Det var
efterlangtat trots de problem de medforde.

Arsmétet blev i ar vildigt annorlunda, men vi lyckades genomfora det.
Och tack vara det nya formatet kunde vi ta del av ett par intressanta fore-
drag, direkt fran Kap Verde.

Hallbar rikodling pa Sdo Vicente var ett av dessa.

Kap Verdes utveckling under 45 ar diskuterades av Jorge Tolentina i ett
annat intressant anforande.

Foreningen Black Panthers firar sitt 40 arsjubileum i ar i en hel vecka i
slutet av aret med medverkan av bl.a. Kap Verdes president. Vi firar med
ett omtag av insamlingen till stod for deras arbete med Covid-19 offren.
Kap Verdes problem till f61jd av pandemin ar fortfarande gigantiska
med nedstdngda kommunikationer och snabbt vixande arbetsloshet.




Foreningen Black Panthers
firar i ar sitt 40-arsjubileum
Detta kommer att firas under arets
sista vecka, forst genom 6ppningen
av ett kriskabinett till stod at de Co-
ronadrabbade invanarna i stadsdelen
Varzéa. Det foljs sedan upp med ut-
delning av julklappar till barnen i Mini-
black, en kulturkvall och en stor fut-
salturnering.

Pa nyarsafton halls en mottagning i
féreningens byggnad fér bl.a. dess
viktigaste partners. De kommer att
hyllas med ett sarskilt diplom, som

Mew &t o038 ocksd komma Undg den som julen dé vi var extra
gwmilda med en géaa tUL bornen pd Mind Black ochv deras fomiljer,
Ad vi bldwrog +UL att gora julen godare dn vanligt, detto dr winr nget
vor som vanligt. Varje krona vi fir v formedlar vi direkt wtan L
mellandiinder. O voarje enskilo krona dun skinker gév stor skidlnadl
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delas ut av landets president Jorge Carlos Fon-
seca. Amigos styrelse ar inbjuden, men har ju ty-
varr stora svarigheter att medverka, men planerar
nagon sorts videohalsning.

Vi gratulerar Black Panthers for 40 framgangsrika
ar och hoppas att nedanstaende insamling ska ge
en ansenlig summa pengar som racker till mer an
bara ett julkalas till barnen pa forskolan Mini
Black och de aldre pa dagcentret.

Juletid &r 6nskans tid och vi 6nskar att vi far ett lika
bra gensvar nu som vi fick fér Covid-19 insamlingen
i varas sa att Black Panters, kan distribuera julga-
vor/matpaket eller liknande mer brett bland de mest
behévande i stadsdelen Varzea,

Kap Verde och Covid-19

Sedan pandemin borjade i Kap Verde med
det forsta registrerade Covid-19-fallet i
mars 2020 har totalt 9840 fall anmalts fram
till 15 november, varav 349 aktiva fall och
103 dodsfall.

Trenden visar en minskning av antalet fall pa 6arna
S. Nicolau, Sal, Boa Vista och Maio, medan
S.Vicente, Santiago och Fogo nyligen har visat en
6kning. For Fogo rapporterades de forsta fallen 1
augusti och nya infektioner har ¢kat dagligen, vil-
ket har gjort staden S. Filipe till ett nytt epicentrum
for epidemin i landet.

Regeringen har 6vervakat och utvarderat den
epidemiologiska situationen pé varje ¢ och den 14
november godkéndes resolutionen 152/2020 som
fram till 14 december innebir ett forlangt katastrof-
lage pa darna Fogo och Santiago och forhojd be-
redskap for aterstaende dar med olika restriktioner
for befolkningen. For att ytterligare minimera ver-
foringsriskerna foreskrevs en obligatorisk anvind-
ning av ansiktsmasker f6r allm@nna utrymmen den
5 november 1 hela landet.

Kap Verde dr, som ett litet 6-land, ett av de ldnder
som paverkas mest av denna pandemi, bade ekono-
miskt, socialt och i inkomst. Enligt en studie (med
ett urval av 350 foretag) om effekterna av pande-
min under det forsta kvartalet 2020 konstaterades
foljande:
- 20 % av foretagen har helt avbrutit sin verk-
samhet
- 80 % har kunnat fortsditta bedriva verksamhet
men i begrinsade former
- Turismen var den sektor som drabbats mest,
med 83 % av foretagen tillfdlligt stingda
- 68 % av de tillfragade foretagen uppger att
omsdttningen minskat pa grund av restriktion-
erna.

Arbetslosheten, som fore pandemin uppgick till
cirka 11 % har av regeringen forutspatts oka upp
till 20 % 1 slutet av aret till foljd av krisens effek-
ter. Den storsta okningen forutses inom turistsek-
torn, som stod for 25 % av den inhemska BNP.

Till £6]jd av pandemin stingdes den 19 mars lan-
dets grénser, vilket medfort en forlust av 550 000
turister, en minskning med 70 % mot foregaende
ar. Regeringen forutspadde 1 oktober att turismen
for Kap Verde 1 ar skulle minska till 2005 érs niva.

Statsbudgeten for 2021 godkindes
den 27 november med stor osikerhet.
Kap Verdes ekonomi upplever en
aldrig tidigare skadad lagkonjunktur
och en prognos som sitts idag kanske
inte langre giller 1 morgon. Som ex-
empel forutsag regeringen en tillvixt
pa 4,3 % for 2021 utgaende fran en
ekonomisk lagkonjunktur-indikator
2020 pa hogst 8,5%. Numera pekar
siffrorna pa en ekonomisk lagkon-
junktur-indikator pa cirka 11 %.

Att bekampa pandemin &r hogsta pri-
oritet 1 statsbudgeten. Det krivs inve-
steringar 1 halsosektorn, social trygg-
het, miljo och fysisk sikerhet. Den
andra prioriteringen har att géra med
aterhamtningen av Kap Verdes eko-
nomi och stéd till foretag.

Den tredje prioriteringen ar skydd av
befintliga jobb samt skapandet av nya
arbetstillfiallen och den fjarde att
stotta hushallsinkomsterna, ddr man
forvintas skapa ett paket av nya 16s-
ningar, sdsom ett socialt inkluderings-
bidrag, solidaritetsstod och andra
instrument.

Finansministern Olavo Correia sa 1
en intervju med Expresso das Ilhas
den 29 november att

Ingen vet med scikerhet hur viirlden
och Kap Verdes ekonomi kommer att
se ut under forsta halvaret 2021... Vi
vet dnnu inte ndr vaccinet kommer att
finnas pa marknaden, och ndr det
kommer att finnas tillgangligt for
hela virlden. Dessutom vet vi dinnu
inte hur medborgarnas reaktioner
kommer att bli efter att vaccinet kom-
mit ut pa marknaden. Allt detta ger
utrymme for en enorm osdkerhet
kring utvecklingen av virlden, den
europeiska och den nationella ekono-
min. Vi maste vara mycket forsiktiga
med riskerna som finns i budgeten
for2021, sa dérfor sa jag i borjan att
vi maste gora det omajliga mojligt ...

Text av Alicia Borges Mansson



Foreningens samarbete med
Black Panthers presenterades
under arsmoétet av Sylvia Hermans-
son. Kontakten med dem och deras
ordférande Alcides Amarante ar for-
troendefull och tat.

| och med Coronapandemin stangdes
Mini-Black, men barnen och deras
familjer har fatt fortsatt hjalp med tva
lagade mal mat dagligen. Aven de
aldre pa Black Panthers dagcenter
har fatt mat och hygienartiklar, liksom
ytterligare nagra behévande familjer i
stadsdelen. Amigos har kunnat bidra
vasentligt till den verksamheten.

Mer bekymmer har det blivit nar det
efterlangtade regnet é&ntligen kom
efter tre ars torka. Det stéllde till med
stora dversvadmningar och omfattande
skador, dar framst Praia drabbades.
Black Panthers lokaler éppnades da
upp for att evakuera de som inte
kunde bo kvar hemma.

Black Panthers har nyligen bestamt
att 6ppna ett COVID-19 KRISKON-
TOR, for att under det kommande
halvaret bistd de mest utsatta med
basvaror.

Stjarnhimlens foérskola i Karlstad
har haft kontakt med Black Panthers i
10 ar. De samlar in pengar med lopp-
marknader och soppluncher och far
en levande kontakt med ett annat
land och andra férhallanden. Under
pandemin har man samlat in 6000 kr
och trots pandemin har man infér
julen lyckats samla in 4070 kronor.

Alcides Amarante skickar regelbun-
det hélsningar till oss. De férbereder
nu, som ett tecken pa sin tacksamhet
en kort video med julsanger och hals-
ningar till vara faddrar och medlem-
mar och till Stjarnhimlens férskola.

Ingen fest i ar,
men val ett bra arsméte

I ar holls arsmotet over videolink, precis om de
flesta styrelsemotena i dr . Detta gjorde det littare
for medlemmar fran t.ex. Vistsverige att delta,
vilket verkade vara uppskattat. 20 medlemmar
deltog i motet, hilften fran styrelsen.

Innan métet borjade kunde vi lyssna till tva
intressanta foredrag med foreldsare direkt pa link
fran Kap Verde.

Det ena holls av diplomaten och forfattaren Jorge
Tolentino, som gav sin syn pa utvecklingen under
Kap Verdes 45 ar av sjilvstindighet och det av-
tryck pandemin gjort i samhéllet. I det andra re-
dogjorde Carlos Ferreira Santos for ett stort pro-
jekt pa Sao Vicente med odling av riakor och tila-
piafiskar, som han leder. Foreldsningarna holls pa
engelska, fungerade bra och rapporteras pa annan
plats i tidningen. Innan arsmoétet visades ocksa en
hilsning fran Black Panthers som gav liv t métet.

Foredragen pekade ocksa pa méjligheten att
utvidga var verksamhet med fler sadana till-
fillen, kom giirna med forslag pa dmnen.

Vid motet atervaldes hela den tidigare styrelsen
utom Hans Wessel, som inte ville fortsétta. Styrel-
sen beviljades ansvarsfrihet. Aven revisorerna
valdes om och Thomas Fahlman och Agneta Wes-
sel blir valberedning. Arsavgiften behlls oforind-
rad, 300 kr for familjemedlemskap och 200 kr for
enskilt.

Arets verksamhet gav en vinst p ca 7 000 kr och
vara tillgangar dr nu 54 000 kr, en bra buffert for
ett kontinuerligt stod till Black Panthers, som vi
under aret kunnat stodja med 140 000 kr. Projekt-
fonden har nu 27 000 kr och har inte gjort nagra
utbetalningar.

Insamlingen for att lindra effekterna av Corona-
pandemin har gett 70 000 kr, som varit ett virde-
fullt tillskott till Black Panthers covid-arbete i
Varzéa och till organisationer i Mindelo och pa
Boa Vista.

Sylvia Hermansson informerade om samarbetet
med Black Panthers dér vi far mer eller mindre
regelbundna bidrag frn ca 70 personer. Ragnar
Ottosson redogjorde for projektfonden som efter
motet bidragit till ett kulturprojekt pa Brava med
10 000 kr.

Fazenda de Camarao -
farm med hallbar odling av rakor och tilapiafisk

I samhiillet Calhéo, 2 mil 6ster om Mindelo pa
Séo Vicentes ostkust ligger sedan ett par ar Fa-
zenda de Camarao, ett projekt for ekologisk
uppfodning av rikor. En av grundarna, Carlos
Ferreira Santos presenterade projektet i ett
foredrag pa arsmotet.

Projektet syftar till att producera rikor f6r den in-
hemska marknaden och erbjuda en ekologiskt héll-
bar produkt. Dessutom foder man upp tilapia till
levande bete vid linfiske av tonfisk. Tillsammans
med kommun, foretag och andra organisationer
bidrar projektet till regionens socioekonomiska
utveckling. och skapar arbeten for frimst kvinnor,
hért drabbade av arbetsloshet och fattigdom.

Vilda rikor fangas oftast genom trilning vilket
medfor stora skador pa havsbottnen. Vid fangsten
av ett kilo rakor kan upp till 10 kg marint liv dodas
och mingden fangade rikor verstiger den natur-
liga reproduktionen, vilket pa sikt hotar populat-
ionen. Vildfangade riakor har ingen sparbarhet, sa
man vet inte vad man éter. Odlade rikor 4r ddremot
ett trovirdigt, hallbart och sparbart livsmedel, som
skyddar det naturliga bestandet och det marina
ckosystemet.

Kap Verde har hittills varken lyckats producera
eller fiska egna rikor utan importerar upp till 120
ton om aret, vilket medfor valutaforluster pa upp
till 2 miljoner euro/dr. Importen kan nu ersittas
genom farmens produktion. Med en lagintensiv
teknik kan man arligen producera 200 ton certifie-
rade rikor for bade den lokala marknaden och for
export och bidra till landets ekonomisk utveckling.

Kap Verdes isolerade ldge medfor obegrinsad till-
gang till rent havsvatten och rikorna odlas i ur-
gravda bassidnger pa land med uppumpat ytvatten
fran havet. Farmen anvinder giftfria yngel frin
certifierade laboratorier och planerar att bygga ett
eget klickeri. Fornybar energi minskar produktens
koldioxidavtryck och de ekologiska produkterna &r
certifierade av internationella miljéorganisationer.

Det industriella fisket av tonfisk skapar stora
problem i landet. Det medfor upp till 60% sido-
fangst av t.ex. haj, delfin, havsskoldpaddor och
sysselsitter bara ett fatal av virldens fiskare. Trad-
itionellt fiske med lina skapar diremot livsbetingel-

ser for miljontals médn och kvinnor
och dr den mest hallbara fangstmeto-
den for tonfisk. Den minimerar milj6-
avtrycket och gynnar en hallbar ut-
vinning av marina resurser.

Brist pa levande bete har varit en hi-
storisk flaskhals for traditionell ton-
fiskfangst med lina, vilket 4r utgangs-
punkten for projektets andra produkt.
Farmen foder upp 100 ton tilapia till
levande bete for traditionellt fiske,
vilket gor det mojligt for lokala fis-
kare att fiska pa det etiska och hall-
bara kapverdiska sittet. Bland far-
mens produkter finns firsk tonfisk
och konserverad tonfisk fran dags-
firsk fangst. Sedan 2010 rankar Gre-
enpeace linfiskade tonfiskkonserver
som de mest miljovénliga. .

Projektet har ett etablerat samar-
bete med erkédnda internationella or-
ganisationer fran bl.a. Tyskland, Ne-
derldnderna och Brasilien med stor
erfarenhet fran sévil fiske och akva-
kultur som av avsaltning och férnybar
energi. Det leds av en grupp marinbi-
ologer och ingenjorer med omfat-
tande erfarenheter av bade forskning
och produktion. Det &r fortfarande
under utveckling och ser flera utma-
ningar i finansiering, teknologi och
kunskap och i tillgdngen till energi,
logistik och transporter.



Kap Verde

45 ar efter sjalvstandigheten

Jorge Tolentino, tidigare le-
dande politiker, diplomat och
forfattare holl ett fantastiskt
foredrag pa arsmoétet dar han
beskrev Kap Verdes utveckl-
ing anda sedan sjalvstandig-
heten for 45 ar sedan och
fram till var landet star idag.

Presentationen visade pa
framgangarna som landet
genomgatt, men samtidigt
hur skort landet &r. Den
blickade ocksa framat pa vad
som kravs for att ta landet
vidare, inte bara efter pande-
min och d&versvamningarna
som drabbat landet, utan

dven pa langre sikt.

Nir Kap Verde blev sjalvstandigt
1975 befann sig landet i svar torka
och var 1 det ndrmaste bankrutt, med
utbredd svilt och hopploshet 1 hela
landet. Det var ménga som trodde att
Kap Verde skulle overleva hogst 6
manader.

Framgangssagan saknar motstycke
bland utvecklingslidnder och var end-
ast mojlig genom det unika ledar-

skapet och samarbetet mellan regeringen och diplo-
matiska anstrangningarna som snabbt skedde med
samarbetsliander daribland Sverige och alla hjalp
organisationer.

Vad var sa hemligheten? Tolentino lyfte fram
flera viktiga saker sdsom ett starkt och pragmatiskt
ledarskap 1 regeringen dar ritt beslut togs vid ratt
tidpunkt, och som mojliggjordes med de sma resur-
ser som fanns. Tydliga mal sattes tidigt upp;

- Ingen ska behéva svdlta i landet

- Vi behéver erbjuda utbildning till alla och det
krdvs en stark hélsoplan som ska gynna hela
befolkningen och fokusera pa de sociala proble-
men som finns i landet, scirskilt for kvinnorna.

- En tidig ekologisk plan som frimjar jordbruket
utveckling och motverkar skogsavverkning

- Tvdlig vilja att utveckla landet vidare med
transparens och med sociala réttvisa som
grund.

Det fanns ett starkt ledarskap som husholl med de
knappa resurserna och man hade en bra koordinat-
ion med de samarbetspartners och bidrag som
fanns tillgangliga och planer som involverade be-
folkningen 1 uppbyggandet av landet.

Tolentino fragar sedan huruvida vi uppnatt det vi
ville med Kap Verde pa dessa 45 ar ? Sjélvklart
kan vi stolt séga att Kap Verde har uppnétt massor,
och alla nationella och internationella jamf6relser
prisar landet pa alla de traditionella métetalen for
vad som dstadkommits pa denna korta tid, men
kunde mer ha uppnatts?

Coronasituationen och stormen René har skapat
enorma problem for landet och visar att Kap Verde
fortfarande ar véldigt skort. Vi har fortfarande en
enorm fattigdom och familjer som lever i enkla hus
med 6-10 personer under samma tak. En stor ar-
betsloshet med en informell arbetssektor som skap-
ar laga inkomster 1 brist pa riktig nationell industri
produktion.

Pandemin och 6versvimningarna, som slagit sdr-
skilt hart mot den fattiga befolkningen, visar tydligt
pa bristerna landet egentligen har och har skickat
ett starkt och tydligt budskap till regeringen att ett

nytt tank krévs for att fa ordning pé landet, dven pa
lang sikt efter pandemin.

Tolentino menar att politikerna inte kan tinka pa
det traditionella séttet langre utan maste aterinfora
den ursprungliga dialogen som tidigare fanns mel-
lan politikerna for att kunna prioritera det viktiga
och ateruppbygga landet i samma anda som under
borjan av sjalvstandigheten. Kap Verde har resur-
ser att utrota fattigdomen och de sociala problemen
som finns, men att man maste samarbeta mot kor-
ruption och lamna blockpolitiken.

- Kap Verde dr for litet och kdnsligt for att fort-
sditta som vi gjort, och ett nytt ledarskap som ska
maojliggora en ny sorts demokrati mdste fram
snabbt. Ett ledarskap som inger fortroende och
stolthet till folket sa man kan utnyttja de fantastiska
uthalliga krafter som finns hos befolkningen sa
man kollektivt kan bygga upp landet. Ett ledarskap
som bygger pa politiskt engagemang och samar-
bete.

Det var ett inspirerande foredrag fran Jorge Tolen-
tino och han ville d4ven passa pa att tacka Sverige
med alla de insatser som bidragit till Kap Verdes
uppbyggnad men dven Amigos de Kap Verde for
de viktiga insatserna som foreningen gor for be-
folkningen och barnen dir, med bevarande av Kap
Verdes kultur utanfor landet.

Christer Mansson

Kommunalvalen 2020

Kap Verdes attonde kommunalval hélls den 25
oktober (landets férsta kommunalval hélls 1991).

Det var manga som inte rostade, hela 41,8 %,
den tredje lagsta valdeltagandet i landets historia.

MPD férlorade sin majoritet fran 2016 ars val i 5
av landets 18 kommuner medan PAICV fick
majoritet i 8 kommuner, en 6kning fran tidigare 2.

MPD forlorade mot PAICV i Praia, Tarrafal, S.
Domingos, Ribeira Grande (Santiago) och S. Fi-
lipe (Fogo), men gick hem med segern i Ribeira
Brava (S.Nicolau) som tidigare leddes av ett obe-
roende parti.

PAICV vann &aven i Boa Vista, men MPD beholl
sin majoritet i kommunfullmaktige. MPD behéll
mandatet pa Sal, Maio, Brava, S. Vicente och
Santa Catarina, men lyckades inte behalla egen
majoritet.

Notiser

Fogo och Maio ar nu biosfaromra-
den och ingar i Unescos varldsom-
spannande program fér att férbattra
relationerna mellan ménniskan och
miljén globalt. Biosfaromradena ska
fungera som modellomraden fér hall-
bar utveckling med héga kulturhisto-
riska och biologiska landskapsvarden.

"Det &r en dra och en prestation for ett
litet land som Cabo Verde. Det &r
ocksa en hylining till de som anvént
sin expertis och som arbetat hart fér
att dessa tva Gar skulle fa denna sta-
tus. Detta &r en historisk hdndelse
som borde géra alla Kapverdier stolta”
uttalade Kap Verdes jorbruks- och
miljéminister.

I ar har det regnat rejalt 6ver hela
KV, vilket glader alla efter 3 ars torka.
Men samtidigt orsakades allvarliga
éversvamningar, ras och jordskred,
framst pa S. Antdo, Fogo och S.
Vicente. Varst drabbat blev nog Praia.
Tre dagars intensivt regn skapade
stor férédelsen i staden och manga
manniskor fick evakueras fran sina
helt 6versvammade hem.

Manga familjer i Varzéa, liksom andra
omraden i huvudstaden hade fatt sina
hem éversvdmmade och en del hade
fatt allt de agde forstort. Flertalet fa-
miljer var efter regnet tillféllet evakue-
rade pa BP:s dagcenter.

Kap Verdes allmdnna datanat-
verk utsattes nyligen fér en omfat-
tande cyberattack, Fortfarande ligger
en massa viktiga funktioner nere, bl.a.
RTC och regeringens officiella sida
www.covid19.cv har inte uppdaterats
sedan den 2020-11-25.Attacken har
anmalts till Interpol.



Hostens regn skapade inte bara pro-
blem, det gav ocksa fyllda vattenma-
gasin och forhoppning om god skord .

Véanskapsféreningen

Amigos de Cabo Verde
www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/
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Delicia de Laranja
- en god apelsinkaka till jul

3% dl vetemjol

V5 tsk bakpulver

3 4gg, separerade i gula och vita

125 g osaltat smor, 2 msk att smora formen med
2 dI strosocker

Rivet skal av 1 apelsin

1 dI farskpressad apelsinsaft

Y dl florsocker

Apelsinklyftor (kan uteslutas)

Virm ugnen till 175°. Sméra och mjéla en rund
kakform, ca 20 cm diameter.

Ror ihop mjol och bakpulver i en skal, blanda vil.
Vispa dggvitorna i en annan skal med elvisp till s&
hart skum att det bildas toppar.

Vispa samman smor och strosocker ljust och posigt
med elvispen pa hogsta hastighet.

Vispa i dggulorna, en i taget. Ror sedan forsiktigt
ner mjolblandningen, apelsinskalet och hilften av
apelsinsaften for hand med trislev eller pa mycket
lag hastighet med elvispen. Vind hastigt ner 4ggvi-
torna i dggblandningen tills allt 4r precis bara blan-
dat. Hall smeten i kakformen.

Baka tills kakan &r torr inuti, ca 30—40 minuter.
Prova med en sticka. Ta kakan ur ugnen och lat
den svalna i formen pa galler i ca 10 minuter. Vind
sedan upp kakan pa galler och lat den st tills den
ar ljummen. Lagg upp den pa ett fat.

Ro6r samman resten av apelsinsaften och florsockret

tills sockret 16st sig och fordela det sedan jaimnt

over kakan. Garnera giirna med apelsinklyftor.
Leontina Barreto



