Kap Verde Nyttt

Styrelseméte i Coronatider. Aven Arsmétet kommer att ske digitalt, den
26 september via Zoom. Och arsfesten ar uppskjuten, besked om nytt da-
tum kommer 1 framtiden.

Var insamling till de drabbade av Covid-19 pa Kap Verde har hittills
inbringat 6ver 70 000:- och de storsta mottagarna har skickat rapporter.
Insamlingen fortsétter.

15 ar som fadder - Katarina Pluto intervjuas och hennes fadderbarn pre-
senteras.

Ett kulturprojekt pa Brava far arets stod fran projektfonden.

Baia das Gatas-festivalen var helt digital i ar med nya mojligheter.
Vaghalsiga bridpaddlare har tivlat fran Sao Vicente till Santo Antao.
Oarna Fogo och Maio nominerade i UNESCO-program




Fogo och Maio
UNESCO-nominerade

Oarna Fogo och Maio vintas i ar
ingd 1 UNESCOs biosfirreservpro-
gram. Oarna blir da del av virldens
ca 700 biosfirreserver och ansluter
till 29 andra ldnder i Afrika.

- Om ett par manader kommer vi
att uppleva denna historiska hin-
delse, siger Kap Verdes miljomi-
nister Gilberto Silva. Vart land och
Maio och Fogo blir mer synliga i1
virlden och vi far béttre mojligheter
att bevara ekosystem och livsmil-
joer som stdder biologisk méngfald.

Kap Verdes ansékan har varit en
process pa nistan 20 &r innan nomi-
neringarna blev rekommenderade
for godkidnnande i oktober.

Biostirreservprogrammet startades
1971 av UNESCO och syftar till att
forbattra relationerna mellan mén-
niskor och deras miljoer. Det fram-
jar losningar som forenar bevarande
av biologisk mangfald med dess
hallbara anviandning i land-, marin-
och kustekosystem.

Kontroversiell utlamning

Kap Verde hamnade 1 den interna-
tionella hetluften nir den colom-
bianske affirsmannen Alex Saab pa
begiran av USA anhélls och begir-
des utlamnad. Detta skedde 1 sam-
band med en mellanlandning pa Sal
1 juni. Saab &r ndra lierad med
Venezuelas president Maduro och
misstinks for penningtvitt i ameri-
kanska banker.

Kap Verde saknar utlimningsavtal
med USA, men kapverdisk domstol
kan besluta om utlimning. Vene-
zuela vill ha mannen frigiven och
sdger att han var pa vig till Iran 1 ett
humanitart uppdrag da han greps.

I borjan av augusti godkindes ut-
lamningen av kapverdisk domstol.
Domen kommer att overklagas,
uppger Saabs forsvarare.

Baia Festivalen 2020

il 41516 AGOST02020

“ ANISIO, GAl & CONSTANTINO CARDOSO ./

, KINGS 21 « TOI CABECINHA & JORGE SOUSA y
NILZA XALINO, FABIO JR, RAUSE & BANDA .
'VASCOMARTINS, VOGINHA & VAMAR

CEUZANY & JENIFER SOLIDADE ;.0
GERARD "BOY G." MENDES & DIVA 1110

VLD 2404 » 1LO FERREIRA 1000

ROBERTO ROOUE, ISA IBIZA, ALINE & BANDA CV SONMO 11101

POL BLOCK & MANDINGAS
MY ROOTS, EDSON & BLACK SIDE
KIDDYE BONZ & KHALY ANGEL -
TIAGO SILVA & ELLY PARIS

CONCERTO ON-LINE
em facebook.com/cmsaovicente

I ar kordes Baia das Gatas musikfestival online
med anledning av COVID. Fantastiskt bra ordnat
vilket gav nya mojligheter, speciellt for kapverdier
bosatta utomlands att vara med. Deltagandet var
stort med roliga kommentarer som skapade en
kénsla av att vara dar.

Det var forsta gangen som festivalen i sin helhet
ordnades online under tre dagar, och 1 ar frén sce-
nen pa Ponto d’Agua 1 Mindelo med enbart lokala
artister fran Mindelo. Bra kvalitet pé artister och pa
hela arrangemanget! Festivalen hedrade sjukvard-
personalen.

Alicia Borges Mansson

REMEX 2020

For fjiarde gangen ordnades tivlingen REMEX
dar man véghalsigt paddlar mellan S. Vicente och
Santo Antdo (14,5 km). Tavlingen dgde rum 8 au-
gusti och 12 kdampar deltog. Vinnare 1 ar blev Ani-
bal Delgado.
Tavlingen anordnas av en grupp simmare/bad-
vakter pa S. Vicente. De driver ett projekt for att
skapa en forening som forstirker paddelbradspor-
tens utbredning genom att skapa intresse och okat
deltagande bade nationellt och internationellt.
Alicia Borges Mansson

Digitalt arsméte

med tva intressanta foredrag
VALKOMNA LORDAG 26/9 15.00

Som vi tidigare meddelat blir det tyvirr ingen
arsfest i ar pa grund av covid-19. Arsmétet ge-
nomfors diremot som planerat, men denna
gang digitalt via appen Zoom.

Som inledning till métet har vi bjudit in tvé intres-
santa foredragshéllare i direktsandning fran Kap
Verde. Forst ut dr Rosario Luz, en av Kap Verdes
fraimsta samhillsanalytiker, som kommer att be-
ritta om betydelsen av att vara sjalvstandig, savil
for nationen som f6r individen. Sedan berittar
Carlos Ferreira Santos om det ekologiska riak-
farmsprojektet Fazenda de Camardo de Cabo
Verde, ett intressant exempel pa foretagande 1 lilla
orten Calhau pa Sao Vicente.

Kl. 15.00 startar foredraget med Rosario da Luz
som haller pa i ca 30-40 minuter, direkt darefter
Carlos Ferreira Santos. Talarna haller sina foredrag
pa engelska och vi far sedan mojlighet att stilla
fragor och diskutera med dem.

Kl. 16.00, ca haller vi arsmotesférhandlingar med
sedvanlig agenda och efterfoljande fri diskussion.

Hoppas manga kan och vill delta. Ni behéver gora
en foranmilan och ladda ner Zoom-appen 1 god tid
fore motet. Allt ar kostnadsfritt. De som anmailt sig
till motet far dagen fore motet en lank till detta via
e-post.

Anmil dig till métet senast onsdag 23 september
via en link pa ACV:s hemsida, www.caboverde.se,
ddar du anger namn, e-postadress och mobilnum-
mer. Alla medlemmar som angett sin e-postadress
kommer att fa inbjudan via mejl. Bara medlemmar
1 ACV kan delta. Du som anmailt dig till arsmotet
far en lank med inbjudan till motet, lanken skickas
ut dagen fore arsmotet. Arsmoteshandlingar i PDF-
format bifogas med anmalningsbekréftelsen.

Forbered dig genom att ladda ner Zoom-appen och
testa med en kompis. Aven denna lank finns pa
ACV:s hemsida.

Om du inte dr medlem men vill delta i métet - bli
girna medlem, arsavgiften dr 200 kr for en person
och 300 kr f6r familj. Anmilan gors enkelt via
www.caboverde.se/kontakt/medlemsansokan.
Betala till foreningens Plusgiro 92 12 38-2 eller
Swish 123 582 02 12.

Fragor och svar

HUR ANSLUTER JAG TILL ZOOM?

Installera en app fran Zoom. Den finns
fér dator, smartphone eller platta. Valj
det som passar dig bast. Anvand se-
dan lanken i mejlet du kommer att fa
for att starta métet. ACV-véarden slap-
per in alla som ar ACV-medlemmar.

HUR GOR JAG OM JAG INTE
LYCKAS ANSLUTA TILL MOTET?

Om du inte kommer in till métet inom
en minut, ga ur programmet och préva
sedan igen. Vi 6ppnar Zoom redan en
timme fére arsmétets bdérjan, for att ge
tid fér alla att ansluta. Om du fortfa-
rande har problem, ring eller sms:a
Maria Santos Vogt, 072-512 28 26
som kommer att fungera som support
under métet.

HUR GOR JAG OM DET INTE FUN-
GERAR?

Be oss om hjélp, ring eller sms:a Maria
Santos Vogt pa 072-512 28 26. Ha
garna din telefon till hands, sa att vi
kan na dig pa det nummer du angav
nar du anmalde dig.

CHATT-FUNKTIONEN

| chatten kan du stélla fragor och be-
gara ordet under métet. ACV ar mo-
tesadministratér och hjalper till att
halla ordning pa talarlistan och chatten
under métet.

AR DISTANSMOTE SAKERT?

Precis som vid ett fysiskt arsméte vid-
tas atgarder for att kontrollera att de
som deltar &r medlemmar.

Vi begransar t.ex. tillgangen till inform-
ation till endast medlemmar och delta-
garna kommer att behéva bli god-
kadnda innan de blir inslédppta i métet.
Darfor ar forhandsanmalan nédvandig.
Alla beslut dokumenteras som vanligt i
protokoll och métet har darmed full
legitimitet.

Vi har valt digital plattform med stor
vikt pa just tillganglighet och det kom-
mer att vara mojligt att delta i métet via
dator, smartphone eller platta Vi kom-
mer att vara tillgéngliga och stétta dem
som behdver hjalp att delta i métet.

VAL MOTT ONSKAR STYRELSEN!



Rapport fran Black Panthers

”Denna rapport redovisar hur stédet fran
Amigos de Cabo Verde anviints. Allt arbete som
under pandemin utforts for de mest behovande 1
fororten Varzea och andra omraden i1 huvudstaden
har haft som princip att kontinuerligt sdkerstélla
forsorjningen av livsmedel och hygienartiklar for
vara medlemmar 1 foérskolan och dagcentret och
dessutom hjilpa ytterligare familjer som inte ingér
1 var ordinarie verksamhet, men dndad behover vart
stod 1 den sarbara situation de befinner sig i.

Vi har genom stédet fran var partner 1 Sverige
lyckats leverera tva dagliga varma maltider 1 hem
till de isolerade barnen 1 férskolan Minblack och
till de aldringar som brukar beséka vart dagcent-
rum. Vi har ocksa kunnat hjélpa 44 extremt fattiga
smébarnsfamiljer med ensamstdende modrar. Situ-
ationen f6r dessa familjer ar ytterst oroande. Totalt
har vi lyckats ticka 143 mottagare.

Med vart humanitira uppdrag kan vi naturligt-
vis under nuvarande omsténdigheter inte kénna oss
helt nojda. Det finns manga vagar att ga for att
hjalpa dem som lider mest av krisen. Men vi kan
atminstone andas ut lite med tanke pa det arbete
som redan genomforts f6r de ménga familjer som
annars skulle befinna sig 1 en mycket kritisk
situation idag.

Vi arbetar nu med en gemensam krisplan, som
framst syftar till att sédkra kontinuiteten i ovansta-
ende verksamhet for resten av aret. Den kommer
att laggas fram for regeringen och andra partners
och kommer nir den godkénts att innebéra en av-
lastning for er férening, som genom sitt snabba
stod faktiskt varit var raddning 1 krisen.

Anvindningen 1 detalj av det stod vi tagit emot
redovisas 1 de bifogade dokumenten med ekono-
misk redovisning och fotografier som skildrar vart
arbete.

Vi séiger igen att det 4r tur att vi har vanner 1 den
svenska kapverdef6éreningen. Vi kédnner oss f6r-
stadda av alla dem som villkorsl6st har bidragit
med tid och pengar sedan borjan av vart krdvande
uppdrag, att hjélpa dem som har stérst behov under
denna oférutsedda kris. Tillsammans kommer vi att
bli starkare och vi kan vinna den hiar kampen. Har
kommer vért uppriktiga tack pa uppdrag av alla
vara férmanstagare, som bett oss att uttrycka sin
stora tacksamhet.”

Alcides Amarante

i’LATAF ORMA DAS ONG’S

En stor del av de pengar vi samlat in har gatt
till Plataforma das ONG’s pa Sao Vicente.

Deras projekt innebir en forstarkning av atgérderna
for att beméta konsekvenserna av Covid-19 bland
familjer 1 utsatta situationer 1 de stadsomraden dér
fattigdom, oséker livsmedelssituation och social
utestdngning dr koncentrerade.

Projektet omfattar bistind i hemmet till utsatta
familjer genom ink6p av baslivsmedel och hygien-
artiklar, framst fran lokala producenter. Stédet rik-
tar sig framst till familjer som saknar fast arbete
och lever pa tillfdlliga arbeten och dagsverken.

Malen ir att starka hilsan och det sociala skyddet
for dessa fattiga familjer. Pandemins konsekvenser
ska mildras och en snabb ateruppbyggnad av eko-
nomin ska frimjas och ge sysselsittning.

Konkret innebér detta att utsatta familjer kart-
lagts och att baslivsmedel och hygienartiklar distri-
bueras till 400 hushall i ett flertal omraden 1 och
utanfor staden Mindelo. Lokala centra har skapats
for utbildning av 1 familjerna 1 hygienregler, fore-
byggande av smittspridning och anvindning av
skyddsmasker. Tillverkning av masker, som distri-
bueras lokalt har inletts i centret Novos Amigos.

Verksamheten har genomforts genom méten 1 sma
grupper med respekt for sakerhetsregler. Skydds-
masker anvénds 1 alla aktiviteter och filtbesok.
Kommunikation med familjerna sker genom dorr-
till-dorrkontakter, telefonsamtal och gruppsamtal 1
Novos Amigos lokaler. Projektet leds av dess tek-
niska team genom planeringsméten och veckopro-
gram. Det verifieras och utvirderas genom verk-
samhetsrapporter, bokféring, listor 6ver férménsta-
gare och foton etc.

Den lokala ekonomin har gynnat sysselsittning
genom att skapa nya tjanster och inkomstbringande
verksambhet. Effekterna av projektets atgéarder for-
véntas bidra till den sociala omvandlingen och pa
sa sitt medverka till bl.a. mindre fattigdom, fére-
byggande av misshandel, vald och sexuellt utnytt-
jande, forbéttring av samhillenas sociala relationer
och forbattrad halsa.

Covid-19 i Kap Verde
- en uppdatering

Trots alla extrema atgiarder med
att stdnga landet och inféra un-
dantagstillstand blev resultatet
inte som foérvantat. Viruset fort-
sitter att sprida sig och nu i 6kad
omfattning efter att landet har
lattat fran restriktionerna. Den
mest drabbat 6n dr numera Santi-
ago men ocksa Sal har flera rap-
porterade nya fall.

Situationen ar mycket allvarlig. En-
ligt tidningen Expresso das llhas
fran 1 juli 2020 hade den ekono-
miska krisen med anledning av pan-
demin Covid-19, gjort att 20 000
personer forlorat sina arbeten. Detta
har inneburit en kraftig 6kning av
arbetslésheten, fran 11 till 20 % och
betydligt hégre bland ungdomar.

Finansministern Olavo Correia har
ocksa erkant att av 206 000 befint-
liga arbetstillfallen &r inte mindre &n
150 000 i fara pa grund av pande-
min och starka atgarder behovs for
att hindra massarbetsléshet.

Ett férslag till reviderad statsbudget
fokuserar pa "skydd och skapande
av arbete”. Detta innehaller framst
stodatgarder samt en foérlangning av
permitteringarna inom turismsektorn
fram ftill slutet pa september, men
det hela &r fortfarande under dis-
kussion.

Det ar ocksa oroande att det inte har
regnat pa Kap Verde pa fyra ar vil-
ket betyder att manga familjer redan
gar pa knana och deras 6verlevnad
ar karv.

Det kommande valet blir inte latt
under dessa omstandigheter. Kom-
munvalet halls den 25 oktober i ar
medan parlament- och presidentval
blir i mars 2021, exakt datum ar
annu inte fastlagt.

Fran den officiella rapporteringen
den 15 augusti hade Kap Verde
totalt 3163 smittfall och 34 déda i
Covid-19.

Alicia Borges Mansson




Femton ar som fadder

Sylvia Hermansson intervjuar Katarina Pluto

Denira Rodrigues boérjade 1 Mini-
black vid 4 érs alder. Idag har hon
fyllt 18 ar och gatt ut den tolvériga
grundskolan. Hon har hela tiden fatt
stod av Miniblack och av sin fadder
Katarina Pluto.

Denira,
4 ar och idag
18 ar.

vy Ay

- Jag vet inte vad det skulle blivit av
mig idag om inte Black Panthers och
Amigos de Cabo Verde varit. Jag har
en fadder fran Sverige och idag har
jag tack vare henne kunnat slutféra
mitt tolfte ar i skolan. Utan henne
hade detta inte varit majligt. Jag vill
tacka for allt.

Katarina Pluto har varit fadder i Amigos fad-
derverksamhet i 15 ar. Vi triffades en eftermid-
dag i var tridgard medan sommaren fortfa-
rande var varm och det var skont att sitta utom-
hus. Katarina och jag har arbetat tillsammans
pa BUP i Karlstad i manga ar och ses numera
med jimna mellanrum pa fritiden.

Hur har det varit att vara fadder till ett barn pa
Kap Verde?

- Roligt och jag har ként entusiasm. Amigos har
varit en lagom stor organisation dar jag fétt bra
information. Jag har vetat att pengarna har gtt till
hela verksamheten och det tycker jag har &r en bra
princip. Det har gjort det sdkrare for barnet att fa
fortsatt stod om deras fadder skulle sluta betala.
Jag har inte haft nagot behov av att ha ett barn som
ar “mitt fadderbarn”. Betalat har jag gjort en gang
om aret.

Nir Alcides som ér ansvarig for fadderbarnsorgani-
sationen pa Kap Verde var pa besok 1 Karlstad tréf-
fade jag och min dotter honom. Sedan har jag
skickat kort pa min famil;j till Danira och hennes
familj vid nagot tillfalle.

Vad har gjort att du fortsatt vara fadder i 15 ar?

- Du och jag var ju arbetskamrater och jag fick
mycket information av dig bade om Kap Verde och

om fadderverksamheten pa forskolan Mini Black.
Det blev en nira kontakt med Kap Verde nir du
akte dit. Och nir du trdffade Danira och berittade
att vi var arbetskamrater, sé kidndes Kap Verde och
livet dér levande for mig. Om jag gar in 1 ett enga-
gemang som verkar bra sa haller jag fast vid det.

Jag har fatt direktinformation av dig nér du varit pa
besok pa Kap Verde eller haft mailkontakt med
Alcides. Kap Verde Nytt har varit rolig att lasa och
dér har funnits information om Mini Black.

Vad tinker du om att ditt fadderbarn nu kan borja
studera efter gymnasiet?

- Jatteroligt om detta mojliggors f6r Danira, att
hon kan anvinda sina resurser och ta chansen att
studera vidare. Hon far mojligheten till ett annat
slags liv. Det bygger ju ocksé pa Amigos fortsatta
engagemang pa Kap Verde.

Hur ser framtiden ut for ditt fortsatta engage-
mang?

- Jag vill girna f6lja Danira och fa information
om henne framover. De arliga inbetalningarna fran
mig kommer att fortsitta. Jag behover inget nytt
fadderbarn pa forskoleniva om det inte 4r sé att det
gagnar Mini Black, for da &r det ok.

Vilken dr din énskedrom for ditt fadderbarn?

- Att Danira ska gora sina val i livet utifran vad
hon vill och har f6rméga till. Hon ska inte begrin-
sas av brist pa pengar. Jag onskar henne ett gott liv
med fria val och att hon anvénder sig av studier f6r
att nyttja sina resurser. Jag hoppas hon kan f6r-
verkliga sina drommar och 6nskar henne ungefir
detsamma som man onskar sina egna barn.

Vad tycker du om rapporteringen i Kap Verde
Nytt?

- Det ar bra rapportering 1 Kap Verde Nytt och
den ger bra information sa det &r jag n6jd med. Det
4r ett engagemang 1 tidningen som smittar.

Vad kunde gjorts annorlunda?

- Julhélsningarna jag fatt under arens lopp har
varit bra, men de kunde ocksa haft en allmén be-
skrivning om vad verksamheten satsat pa under
aret. Nu har det varit en mera formell julhdlsning.
Men jag har inte haft behov av att f4 veta mera om
Danira.

/Sylvia Hermansson i augusti 2020

Kulturprojekt pa Brava
far stéd av Projektfonden

I ar beviljade Amigos en ansékan
om medel fran Projektfonden fran
kommunen pa Brava med ett pro-
jekt kallat CULTIMAGISOM.

Kommunens o6nskan var att kunna
kopa in dator, projektor, projektorduk
och ljudanldggning for att med den
utrustningen &ka runt pa 6n. Man vill
visa allt fran samhallsinformation till
teater och filmer f6r bade barn och
vuxna. Andra organisationer som
kulturgrupper, lokala foreningar, fis-
kekooperativ, skulle ocksd kunna
anvinda utrustningen.

Sedan 20 &r finns ingen bio pa Brava
och dessutom nas stora delar av on
inte av radio/TV eller internet. Inte
ens mobiltelefoni fungerar dar.

Vi har nu skickat 10 000 kr till Bra-
vaprojektet och det finns nu 35 000 kr
kvar 1 Projektfonden. Ni som har kon-
takter pa Kap Verde, beritta girna om
fonden och att man kan soka 5 000 —
10 000 kr darifran till avgransade
projekt av engéngskaraktr.

Mer information, ockséd pa portugi-
siska, finns pa Amigos hemsida. Vi
litar pA “mun mot mun-metoden” f6r
att sprida kinnedom om fonden.

Styrelsen f6r Amigos har ocksa be-
slutat att kunna betala ut medel fran
Projektfonden om utvecklingen av
coronaepidemin pa Kap Verde skulle
krava det.

Ragnar Ottosson



Tillverkning av skyddsmasker och
distribution av basvaror i Plataformas
projekt pa Sao Vicente
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Birgitta Quick
Medlemsavgift:

200:- kr, familj 300:-
Plusgiro:

92 12 38-2

Swish:
123 582 02 12

Konto fér fasta éverforingar:
Clearing 9960, konto 3409212382

Glass med jordgubbar

och kondenserad mjolk.

Jordgubbskompotten:

250 g jordgubbar

3 msk socker

2 msk pressad citron

Glassen:

200 g mjukost (typ Philadelphiaost)

1 burk kondenserad mjolk (s6tad)

1 kryddmatt vaniljpulver (alt. 1tsk vaniljsocker)

5 dl gradde

Tillagning:

Koka jordgubbar, socker och citronsaft p4 medel-
hog virme tills jordgubbarna borjar safta sig. Lat
det bubbla i nagra minuter tills kompotten borjar
tjockna.

Ta bort fran virmen och ldgg i en skal. Still den
avsvalnade kompotten kallt i kylskap.

Forbered glassen under tiden. Lagg mjukosten i en
skal och mixa med elvisp tills den 4r jamn och
sldt. Tillsatt kondenserad mjolk lite i taget samt
vaniljpulver.

Tillsatt gradden och fortsitt att vispa tills glasskri-
men borjar bilda toppar (det tar nagra minuter).
Hill hilften av glasskrdmen i en form och ovanpa
hilften av jordgubbskompotten. Gor ett nytt lager
av glasskrdm och kompott.

Gor sicksackar med hjélp av en gaffel. Och tick
formen med plastfolie. Still in i frysen i 6 timmar.

Insamlingen till de drabbade
av Covid-19 i Kap Verde fortsat-
ter och behovet ar fortfarande
oerhért stort.

Skicka garna ett bidrag till Swish
123 582 02 12 eller anvand QR-
koden till héger




