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Nya mobler pa Brava. Projektfondens forsta projekt ér klart.
6 september blir det fest och arsmote 1 Pumpan. Mer 1 nésta nummer.

Stjarnhimlens forskola har tillsammans med foreningen besokt Black
Panthers, foljt deras verksamhet, genom{ort seminarier och haft oférglom-
liga moten. I samband med resan fick projektfondens andra projekt sitt bi-
drag i en ceremoni pa Séo Nicolau.

Fotvandring pa Fogo, ett langt reportage fran ett lite annorlunda resmal.
Silvertirnan, dnnu en flygare som mellanlandar pa Kap Verde.

Litteraturtips, musikreportage, recept och annat intressant med anknyt-
ning till Kap Verde.




Resa till Kap Verde och Mini Black

Sylvia Hermansson och jag reste
tillsammans med rektorn och tre
pedagoger frin Stjdrnhimlens for-
skola till huvudstaden Praia i no-

vember 2013. Dir tillbringade vi
drygt en vecka med personal och
barn pa forskolan Mini Black. Det-
ta som ett led i Stjarnhimlens for-
skolas inforande av en likabehand-
lingsplan med fokus pa respekt for
varandras likheter och olikheter.
Utbytet mellan barnen pa Stjmhim-
len och Mini Black startade i liten
skala f6r tva ar sedan. Barnen bérjade
skicka brev till varandra, dir de berit-
tade och stillde fragor. Sedan har
samarbetet utvecklats och nu var det
dags att genom{dra den sedan linge
planerade resan, dir vi besdkte Mini
Black och deltog i undervisningen
under en dryg vecka. Det blev ofér-
glomliga, dmsesidiga utbyten med
berdrande mdaten och ldrorika work-
shops.

— Vi fick ocksa mojlighet att bestka
barnens tamiljer, det var starkt, siiger
Sofia Lindfors fran Stjdrnhimlen. Nér
vi var dir kiinde vi att det vi gor hir i
Sverige betyder nagot.

Pa ditresan var viiskorna tunga och
fyllda med bland annat pennor, saxar,
konstruktionsmaterial och fyra lag-

uppsittningar med fotbollskldder som fotbollsklub-
bar 1 Karlstad skinkt.

Sylvia och jag var med och tolkade, men manga
ganger fick de anviinda teckensprak. Och det fun-
kade fint!

— Barnen frigade mycket och vi visade bilder och
filmer frdn Sverige, séger Sofia Lindfors.

Man bjod ocksa pa svensk mat.

— Vi gjorde risgrynsgrét och kéttbullar och potatis-
mos med lingonsylt till allihop. Det gick verkligen
hem, intygar Sylvia Hermansson.

Men pedagogerna hann ocksa ldra ut Sma grodorna
och Préstens lilla kraka.

De har ménga beriittelser och bilder med sig hem
till barnen pa Stjdrnhimlen.

— Barn har ofta konkreta fragor, sa vi forsokta fota
och ta reda pa sant. som de kan intressera dem och
koppla det till var verksamhet, siiger Annsofi Hult-
biick och visar som exempel en bild pa en sopbil.

Resan gav mersmak och alla dr §verens om att fort-
sétta utbytet.

— Vi fick ett {6rdjupat engagemang. Det dr de sma
mdtena som betyder nagot. De ger i sin tur ringar
pa vattnet, siger Annsofi Hultbéck.

Om allt gdr som de hoppas kommer Stjarnhimlens
forskola snart fa besok fran Kap Verde.

Under resan forlingdes samarbetsavtalet mellan
Amigos de Cabo Verde och Black Panthers med
tva ar under hogtidliga former. Ceremonin filma-
des for TV och uppmirksammades dven i andra
media. Stodet fran Amigos ér till f6ljd av den inter-
nationella ekonomiska krisen nu det enda férening-
en tar emot fran utlandet. Dessutom har det in-
hemska statliga bidraget halverats, sa vart stéd &r
viktigare én nigonsin.

En artikel om resan som bygger pa intervjuer av de
fyra pedagogerna och Sylvia Hermansson publice-
rades 1 Viirmlands storsta dagstidning NWT, 16/12
2013. Artikeln - "Har man nappar och gosedjur pa
Kap Verde?” finns att lisa pd Amigos hemsida.

Efter pedagogernas dterresa till Sverige reste
Sylvia och jag, tillsammans med Pelle Rathsman
som nu anslutit, vidare till Sdo Nicolau. Déir
genomforde vi i séillskap med representanter fran
kommunstyrelsen en héndelserik ceremoni i Pre-
guicaskolan da vi éverlimnade “checken” fran
projektfonden till fiskerikooperativet Baia de Sao
Jorge. Vi hade ocksa med oss pedagogiskt material
till skolbarnen.

Typiskt nog gick strommen strax innan ceremonin
skulle paborjas, men det hela kunde genomforas
inda, tack vare medtagna solcellslampor frin
IKEA, en utmirkt present att ha med sig till KV.

Innan hemresan till Sverige hann vi dven besoka
Mindelo. Dir hade vi en traff med kommunens
representanter for samhéllsplanering och byggsek-
torn, ledaméter fran kommunstyrelsen och social-
kontoret. Vi besokte dven Ilha de Madeira och
Campinho, tvé stadsdelar som Pelle och Sylvia
arbetade med i PACIM-projektet i slutet av 80-
talet.

Det blev manga kiira aterseenden. Vi §verldmna-
de gavor, som vi kopt pa plats, till dldreboendet
och forskolorna i de bada stadsdelarna. En dona-
tion med insamlade medel fran Sylvias arbetsplats
overlimnades ocksa till socialkontoret — ett tack-
samt bidrag till julfirandet for de dldre.

Vi hann ocksa med att ge en intervju om PACIM
och beritta om Amigos de Cabo Verdes arbete i
Sverige. Den intervjun publicerades i A Semana
online den 30/12 2013.

Leontina Barreto

Fint och nytti Lém

Gronmalade och blinkande stir nu
25 nya biinkar och stolar till de 50
barnen pa forskolan Nho Taninho i
Lem pa Brava. Med detta har det for-
sta projektet, finansierat av nya pro-
jektfond blivit verklighet.

Jamfort med tidigare bilder pa de
gamla biinkarna, kan man forstd att det
blivit ett lyft. Projektfonden har ingen
mojlighet att fora Sver stora summor
till Kap Verde, men ibland behovs
inte sd mycket for att gora skillnad.

Vir samarbetspartner har varit kom-
munen pad Brava och speciellt Fernan-
da Burgo, ansvarig for skola och kul-
tur. Amigos fick ett tackbrev dirifran
och kunde i var tur svara och tacka for
ett bra arbete, med sérskild hilsning
till den hiindige snickaren pa Brava,
som fick uppdraget.

Dessutom finns det en grupp yngre
personer pa 6n, som brukar gora frivil-
ligarbeten av olika slag, med namnet
“Coracdo de Ouro” (Hjirta av guld).
De hade en arbetshelg pa forskolan
nyligen och malade den bade ut- och
invéndigt.



En riktig
langdistansflygare

Silvertdrnorna ger sig ut pa en

70 000 km lang flygfard varje ar. De
bérjar pa Gronland och tar sig till
Weddelhavet vid Antarktis tur och
retur. Forskarna har inte vetat
vilken vég faglarna flugit. Nar de
forsag dem med satellitsdndare
fick de fram flygviagen.

De flog inte s6derut direkt utan
stannade i norra Atlanten och vilade
upp sig en manad.Sedan flég de mot
Afrikas nordvastkust. Vid Kap Verde
delade de upp sig i tva strack. Det
ena gick efter den afrikanska kusten
och i det andra flég de tvarséver
Atlanten och féljde Sydamerikas kust.

En silvertdarna kan leva upp till 34 ar
och adderar man alla kilometrar som

den kan tillryggléagga under sin livstid

blir det tre returresor till manen.

“Silvertdrnans fantastiska resa” -
en film gjord av den danska naturfil-
maren Jan Tandrup Petersen visades
i TV i oktober 2012. Han berattar att
silvertarnor iakttagits pa Kap Verde
och han férstkte fa syn pa dem dar
under hostflytten, men lyckades inte.

Gunilla Borgenvall

Generést bidrag
till Black Panthers

Nir Odin Barbosa Ferreira
gick bort i cancer i oktober
uppmanades de sorjande att
ge ett bidrag till Black
Panthers. Over 50 givare
f6ljde uppmaningen och
totalt skiinktes dver 18 000:
- kronor.

Odin Barbosa viixte upp i
Santa Catarina pa 6n San-
tiago. Han tog studenten i
Mindelo och studerade juridik i Lissabon innan han
kom till Sverige 1962 for att slippa slass i Portu-
gals kolonialkrig. Han bosatte sig i Umed och blev
sa smaningom mentalskdtare. Han hade stor slikt,
manga arbetskamrater och vinner, bland annat i
fotbollskretsar dédr han var den som hade kontakt
med Marta nér hon virvades till Umea IK.

Ett stort tack till Odins efterlevande och alla giva-
re for deras generdsa gava. Den har nu i sin helhet
formedlats till Black Panthers, dér den fatt stor
betydelse for deras verksamhet.

Kap Verdestod som gava

Med Amigos de Cabo Verdes Gavobevis, som du
hittar pa var hemsida www.caboverde.se, kan du ge
en gava som fodelsedagspresent eller vid annan
hogtid. Satt in ett valfritt belopp pa foreningens
plusgiro 921238-2. Miirk med antingen Black Pan-
ters eller Projektfonden.

Sedan kan gavobeviset skrivas ut och dir kan man
kryssa i till vilket projekt som pengarna gatt till
samt summans storlek.

Du kan vilja mellan tva alternativa teman pa ditt
gavobevis: Bordets ldckerheter eller Vacker natur.

En resa i Kap Verdes historia
(eller révarhistorier)

Den som vill gora en nidjsam resa till 6arna och
deras historia, ska forsika skaffa boken av Ger-
mano Almeida: "Cabo Verde. Viagem pela
Historia das Ilhas".

Den #r littliist och innehal-
ler dessutom manga fina
bilder av fotografen José A
Salvador. Boken kom ut pa
"Ilheu Editora" 2003 men
brukar finnas i bokhandlar i
Praia.

Sa vetenskaplig historia dr
v A det kanske inte. Istiillet

R “historier”, precis som hos
var svenske Alf Henriksson, skronor med en kiirna
av sanning, goda beriittelser med ett myller av
ménniskor.

Man far triiffa saltbaroner pa Sal och Boa Vista,
pirater, revolterande soldater i Praia, hdra om nir
Fogo satte sig upp mot spanske kungen Filip II
(som lagt under sig Portugal) pa 1500-talet, om
priisten pa Brava, som besvor djdvulen i vulkanen,
om biskopen som blev kvar i Ribeira Grande pa
Santo Antdo, for att han inte vagade aka de farliga
bergsviigarna tillbaka tvérs 6ver 6n. Och mycket
annat.

Hall till godo! Ragnar Ottosson

Francisco Rodrigues,
Kap Verdes honorarkon-
sul i Goteborg sedan
manga ar, avled sondagen
den 1 december efter en
tids sjukdom. Han foddes
pé on Santo Antdo, men
kom att leva i Géteborg
over 40 ar. Francisco
Rodrigues blev 70 ar.

Sr. Chico, som han ofta kallades, var en person
som alltid fanns dér och som alltid stillde upp for
ALLA Kapverdier i bade glddje och sorg. Han
lamnar ett oerhort stort tomrum bland oss alla i den
Kapverdiska gemenskapen i Sverige.

Med rotter och
hjirta pa Kap Verde

Sangerskan och latskriverskan
Mayra Andrade framtridde pa Kon-
serthuset i Goteborg och pa Nalen i
Stockholm i oktober-november
2013. Hon skapar sitt jazziga sound
med toner fran Kap Verde som bas.
Inspiration hamtar hon fran pop
och musik fran andra afrikanska
lander.

Med féraldrar fran Kap Verde féddes
hon pa Kuba 1985. Hon bodde i Ang-
ola, Senegal och Tyskland under upp-
véxten. Nar hon var 14 ar atervande
familjen till Kap Verde.

Mayra Andrade slog igenom som
tonaring nar hon vann den internatio-
nella sangtévlingen Francophone
Games i Kanada. Hon etablerade sig
pa Paris musikscen som tjugoaring
och har natt stora framgangar i portu-
gisisktalande l&dnder med konserter, tv
- och festival- framtradanden.

Hennes forsta utgivha musik kom
2006 med Navega. Det fjarde albumet
med titeln Lovely Difficult har nyligen
slappts. Pa den nya skivan sjunger
hon bade pa Kap Verdes kreol, eng-
elska och portugisiska och har samar-
betat med artister fran manga olika
lander.

Hon har dven samarbetat med stor-
heter som Charles Aznavour, den
brasilianska stjarnan Caetano Veloso
och Cesaria Evora.

| januari 2014 sénde Sveriges Radio
P2 en intervju med henne i musikpro-
grammet "Klingan”, som &r tillganglig
pa webben.

Gunilla Borgenvall




Fotvandring pa Fogo

De flesta turister besoker bara
Sao Filipe och Fogos stora at-
traktion, calderaomradet med
vulkanen Pico do Fogo som stra-
var uppat mot nastan 3000 me-
ter. Men Fogo har fler utsikter
och vandringsleder att erbjuda.

Vi gor tva vandringar i omradet kring
Sao Filipe, bada trevliga och litta att
gd med mycket gronska, odlingar och
en stindigt ndrvarande utsikt over
Atlanten och grannén Brava. Djurli-
vet dr sparsamt pa Kap Verde men vi
lyckas i alla fall, utéver gigantiska
firgglada spindlar och nagra édlor, fa
se den Kap Verdiska varianten pa
Kingfisher. En liten vacker fagel med
ett sireget utseende.

Det obligatoriska calderabestket
med $vernattning har vi lagt in mitt i
var vecka pa Fogo for att undvika
transportproblem fran och till flyg-
platsen. Vi tar en taxi pa morgonen
fran havsniva upp till 1700 meter, den
hdjd som stora delar av calderaomra-
det ligger pa. Hela den véstra delen
av calderan omges av en upp till 1000
meter hog bergvdgg. Delar av calde-
raviggen dr ndstan lika hog som Pico
do Fogo som trots sin imponerande
storlek dnda bara dr en liten del av
den jittevulkan som utgdr hela Fogo.

Att std mitt inne i calderan med viiggen i vister och
Pico do Fogo i dster dr en miktig kiinsla, fa platser
har ett motsvarande scenario.

Cha das caldeiras &r en enkel by vars invanare
framst forsdrjer sig pa turismen och odlingarna
lings med calderaviiggen. Nagon allmiin ordnad
elférsorjning finns inte i byn och vattenbrist rader,
alla dr beroende av generatorer och vatten som kors
upp med tankbilar. Fast fordelen med elbristen dr
att natthimlen blir spektakulir. Mdrker, hog och
klar luft m&jliggdr bittre stjirnskadande &n pa
ménga andra platser. Om man &r bra klddd, nattky-
lan #r pataglig. Det som gjort byn och omradet kéint
for en bredare publik #r vinframstillningen. Det
rida dr min favorit, men det blir mest vitt drucket
denna vecka eftersom det blir fisk till lunch och
middag dag efter dag. Viner fran Fogo tillhér defi-
nitivt inte den ldtta eleganta sorten, solen och lava-
jorden sitter i smaken. Man kan nog séga att vinet
ar snudd pa lika unikt som platsen det kommer
ifran.

Att vandra runt i calderan kan goras pid ménga siitt,
det giiller bara att undvika de svarforcerade lavafil-
ten fran de senaste utbrotten. Hela calderaomradet
dr cirka 20 kvadratkilometer stort, 8 km fran norr
till soder, sa det finns gott om plats att rora sig pa.
Vi viljer att ga sdderut langs med calderaviggen
dér de flesta odlingarna ligger. Det grona star i
stark och vacker kontrast till den mérka lavan. Har
och var ligger vackra sma runda stenhus i typisk
Kap Verde stil och trots den i manga stycken bruta-
la omgivande naturen sa blir det néstan pastoralt
lantligt. Men ser man ut &ver lavaslitterna i Gster
inser man létt att allt liv hdruppe hiinger pa en skor
trad. Ett nytt vulkanutbrott kan utplana allt vilket
var nira 1995. Den gangen upphérde lavastrém-
marna innan de hann sla ut hela odlingszonen.

Nagra kilometer sdderut viker vi av dsterut i lava-
sandsomradet, vart mal dr att bestiga den lilla vul-
kanen Pico Pequeno dér det senaste utbrottet sked-
de. Den ligger granne med Pico do Fogo men &r
hdjdmaéssigt en betydligt mindre utmaning, det

handlar om att vandra upp 200 héjdmeter och fa en
dverblick dver hela omradet. Nagon tydligt marke-
rad stig mitt i calderan finns inte, man far soka sig
fram den biista viigen i ett smakuperat lolktomt
landskap med klippor, lavasand och sma kratrar,
Pico Pequeno dr relativt [#tt att vandra upp pa och
utsikten &r precis sd bra som forvéntat, nu med
Pico do Fogo &nnu miiktigare pa nira hall. Leden
nerat i vulkansand mot byn dr littgangen i svagt
nerforslut, en skon avslutning pd 5 timmars vand-
ring.

Dagen dérpa dr dags for vandring ner till 6ns norra
kust. Hiar majliggor klimatet en betydligt frodigare
viixtlighet, fjdrran frin den stundtals sterila miljon i
calderan. P4 hogre hojd viixer stora tridd vilka skug-
gar stigen som brant séker ner mot havet. Efter
hand Gvergér skogen i odlingar av kaffe, bananer
och tropiska frukter. Utsikten &r beddrande men
utan skogens skugga borjar det nu bli varmt. Att
ga ner 1700 héjdmeter pa en brant stig kostar pa.
Vi dr rejélt trétta ndr vi efter mer @n 4 timmar kom-
mer ner till de dvre delarna av Mosterios, Fogos
andra storre omrade med bebyggelse.

Efter all vandring iir det sként med ett par lata da-
gar 1 Sao Filipe. Forutom att vara en vildigt trevlig
stad med gammal kolonial bebyggelse finns har
dven Ons enda storre strand. Hela Sao Filipe ligger
pa en klippa, staden har dérfor ingen omedelbar
kontakt med havet men det gar att ta sig ned fran
de centrala delarna. Vil dédrnere breder en helt

svart, lang och dde strand ut sig.

Bad &r knepigt, den svarta sanden &r
otroligt het och dyningen bryter strax
mtill strandkanten. Och en bit ut anas
strémvirvlar som ser farliga ut.

Lingst dsterut ligger ett litet pensio-
nat i italiensk dgo, en lamplig plats att
pausa pa under palmerna med havet
strax intill. Som en paminnelse om
vad som finns i havet utan{or hinger
det torkade vithajskéiftar pa en stols-
rygg. Den enda dokumenterade hajat-
tacken med dédlig ulgang i modern
tid har {or 6vrigt intréffat just hir i
sundet mellan Fogo och Brava. Kan-
ske dr det ingen bra id¢ att hoppa i
vattnet fran en bat dirute......

For den som soker en lugn och av-
skild plats i viirlden som iinda erbju-
der spinnande landskap, bra mat och
hotell dr Fogo ett utmérkt resmal.
Dessutom finns den lilla grannon
Brava vars taggiga siluett framhivs
varje solnedgang. Men en vecka dr
for kort tid och Fogo har tillrdckligt
att erbjuda for att fylla ut den tiden
och mer dirtill. Sa Brava far vinta till
en annan gang.

Johan Ekvall



Cachupan, Kap Verdes national-
ritt har forutsittningar att betraktas
som kulinariskt vérldsarv, hivdade
FN:s konsult for livsmedel och jord-
bruk pa ett seminarium i Praia om si-
ker livsmedelsforsorjning. Kap Verde
bor dirfor satsa pa majsodling.

- Det ir otéinkbart for Kap Verde att
odla majs for andra anvindningar och
det finns heller ingen anledning att
satsa pa andra grodor, sdger han.

Man skall heller inte glémma alla
turister som vill #ta lokala produkter.

- Cachupan har allt detta, den har alla
forutsattningar att bli ett kulinariskt
vérdsarv.
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Kassavakaka
Bolo de mandioca

P4 féreningens senaste styrelsemdte fick vi é&ta av
denna suverédna kassavakaka fran Sdo Nicolau.
Alla borde fa chansen att smaka, sa var sa goda:

600 g farsk kassava

300 g socker

1 tsk vaniljsocker

100 g smér

Rivet skal av 1 citron + saften

3 agg

2 dl kokosmjolk

2 msk kokosflingor (kan uteslutas)

Kor kassavan i mixer. Rér ihop socker, vaniljsocker,
citronskrap, smor och &gg, vitt och pdsigt. Rér se-
dan i kokosmjélken, citronsaften, kassavamixen
och kokosflingor till en jamn smet.

Hall smeten i en val smérad form. Gradda i 200
grader varm ugn i ca 40 minuter. Pudra éver
(dekorera) med kanel nar kakan svalnat.

Leontina Barreto

Dags for medlemsavgiften

Om du inte redan betalt din medlemsavgift for
2014 #r det dags nu. Betala 150:- kr eller 200:- kr
for familj till pg 92 12 38-2. Skriv att det giller
medlemsavgift och anvind det bifogade inbetal-
ningskortet om du vill.




