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Coronapandemin fortsitter att gora det svart for Cabo Verdes folk och
Black Panthers ger ett omfattande stod till fattiga familjer 1 sin stadsdel.
Vaccineringen har bérjat i Cabo Verde med vaccin genom COVAX.
Triffad av gruset som foljde med stenarna ar en gripande beréttelse om
utanforskap, som nu finns i svensk 6versattning. Folke Lofgren skriver
om en stor lasupplevelse.

Cabo Verde idr numera landets officiella namn 1 alla ldnder. Pelle
Rathsman beskriver namnets historiska bakgrund.

Parlamentsval genomfordes nyligen och den nuvarande regeringspartiet
MpD fick fortsatta mandat med absolut majoritet 1 parlamentet.
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BLACK PANTHERS

200 000 CVE

Vid arsskiftet firades Black Panthers 40-arsjubileum med stora festligheter, den
hér gangen utan var medverkan. Vi fick noja oss med att skicka en gédvocheck och
en video med hélsningar fran styrelsen.

- Vart fédelsedagsfirande blev véldigt lyckat. Allt som saknades var er fysiska nér-
varo, fér i anden vet jag att ni var med oss. Vi férbereder nu en video fran festen
som vi kommer att skicka till er, hilsade Alcides Amarante i ett tackmejl.

Videofilmerna kan ses pa var hemsida.

Insamling Covid-19

Coronainsamlingen fortsétter

Laget under Covid19-pandemin ar fortfarande lika
allvarligt. Som det framgar i tidningen laggs stora
resurser pa Black Panthers arbete med att skapa
dragliga livsforhallanden for férskolans barn och
deras familjer och grannar i omradet Varzea.

Det ekonomiska som vi kan erbjuda ar livsviktigt,
men inte tillrackligt, sa vi riktar en uppmaning till alla féreningens med-
lemmar och faddrar att fortsatta det fantastiska stod vi fatt hittills. Anvand
gr-koden ovan eller betala pa samma satt som i rutan under.

Amigos de Cabo Verde

Dags att betala medlemsavgiften

Det héar ar forsta numret av KV-nytt fér 2021 och ett
lampligt tillfalle att paminna alla dem som inte redan
betalt sin medlemsavgift om att det ar dags nu.

Medlemsavgiften &r 200:- kronor/ar och fér familje-
medlemskap 300:- kronor/ar.

Du kan betala till Plusgiro 92 12 38-2,
med Swish till nummer 123 582 02 12 eller med gr-koden ovan.

Coronastod till fattiga familjer

Coronanedstangningen har som be-
kant gjort det svart for den fattiga be-
folkningen i huvudstaden Praias stads-
del Varzea, dar féreningen Black Pant-
hers har sin verksamhet. Eftersom bar-
nen i férskolan och deras familjer drab-
bas sa hart har det varit naturligt for
féreningen att bygga upp kraftfullt stéd
till de boende i stadsdelen.

Sylvia Hermansson och Pelle Rathsman har
intervjuat Alcides Amarante, som &r ansvarig
for Black Panthers stodprogram i stadsdelen.

Hur har ni organiserat arbetet?

- Vi har byggt upp en sérskild krisorganisat-
ion, Gabinete de Crise Covid 19, som dr
Black Panthers nav for stodet till de fattiga
familjer, som drabbats ekonomiskt av pande-
min. Arbetet utgar fran vart supportcenter i
Varzea, som ligger i Idrottsforeningens lokaler
alldeles intill Black Panthers dagcenter for
dldre.

Vi har hittills kunnat bistd mer dn 3000 famil-
jer. Just nu prioriterar vi de familjer som har
flest barn hemma, och som inte har nagon
mojlighet att forsérja sig pa annat sétt.

Hur ser en typisk familj av hjdlpbehévande ut?

- De flesta familjer som kommer till oss &r
sadana som praktiskt taget blev av med sina
inkomster pa grund av nedstingningen som
skedde till f6ljd av Covid19. Resultatet blev
att dessa familjer fick mycket begrinsad till-
gang till basvaror som livsmedel, reng6rings-
produkter, ansiktsmasker och hygienartiklar.

I denna grupp hittar vi ménga unga ensamsta-
ende fordldrar som tidigare hade gatuforsilj-
ning som inkomstkilla, men som nu inte har
nagot sitt att forsorja sig pa. De fick svart att
fa mat pa bordet till sina familjer.

Detta &r den berittelse som vi oftast far hora

nir unga kvinnor kommer till oss och ber om
hjalp. Generellt kan vi siga att dessa familjer
behover lite av allt for att fa ett anstindigt liv.

Vad innehéller da en "cesta
basica" (baskorg)?

- Vi ldgger vanligtvis livsmedel
som ris, olja, olivolja, mjolk, bo-
nor, socker, kex, kott och potatis
och dessutom rengéringsproduk-
ter, hygienprodukter och ansikts-
masker i en baskorg. Innehéllet i
korgen anpassas till hur ménga
man &r i familjen. For familjer
som har fler barn i lag alder ges
mer mjolk, socker och kakor.

Hur skyddar ni er mot corona?

- All personal som arbetar i cent-
ret; huvudkontor, daghem och
dagcenter for dldre, dr skyldiga att
anvinda ansiktsmask och maste
tvitta hinderna fore och efter att
de varit i utrymmena. Vi tar ocksa
tempen pa alla som besoker vara
anldggningar.

Sylvia Hermansson,

Pelle Rathsman

Basko;lglar pa supprtcentret



Att 6vervinna utanforskap

Den sjalvbiografiska roman Tempo de
Gongon utkom 2010 pa portugisiska
och den sedan 1973 i Sverige bosatta
férfattarinnan Maria Augusta de Melo
Nascimento intervjuades 2011 i Kap
Verdenytt.

Ar 2019 gavs boken ut i Irene Ander-
bergs fina dversattning. Folke Léfgren
beskriver en stor lasupplevelse.

Den forsta av Maria Augusta de Melo Nasci-
mentos romaner, Kallt vatten, handlar om hen-
nes forsta tid 1 Sverige dit hon kom som flyk-
ting 1973. Hon beskriver i denna roman sina
ofta plagsamma erfarenheter och upplevelser
fran sitt arbete pa ett mentalsjukhus i Skane.

Hennes andra roman, betydligt langre, 77dffad
av gruset som foljde med stenarna, behandlar
hennes liv, forst som liten flicka i Kap Verde,
som da var en portugisisk koloni, och dérefter
i Portugal. Berittelsen slutar med en skildring
av hennes flykt, 19 4r gammal och nygift med
den jimnarige (davarande) maken, till Frank-
rike genom Francotidens Spanien. Boken slu-
tar med att det unga paret just passerat grinsen
till Frankrike till fots h6gt uppe i Pyrenéerna.

Det &r en gripande berittelse om utanférskap
bade i barndomen i Kap Verde som liten flicka
med en frdnvarande far och en av svirforild-
rarna och deras familj illa behandlad mor. Ro-
manens titel, Trdffad av gruset som foljde med
stenarna, syftar pa att det férakt som drabbade
hennes mor kan jamforas med stenar som bild-
ligt kastas pa henne, och att dessa stenar ocksa
medfor grus som triffar dottern.

Hon skildrar med séllsynt uppriktighet sin
uppvixt som liten flicka och senare som tona-
ring. Efter de tidiga barndomsaren dr Maria
Augusta bosatt i Portugal hos sina farforéldrar
och upplever den diskriminering som drabbar
henne som Kapverdiska.

MARIA AUGUSTA

DE MELO

NASCIMENTO

Samtidigt skildrar hon ocksé den
kénsla som vixer fram i henne
av att kdnna sig hemma bade pa
Kap Verde och i Portugal. Hon
beskriver den kérlek till portugi-
sisk kultur som hon bér med sig
trots det koloniala arvet.

Att skildringen gor ett sa starkt
intryck beror ocksa pa dess starkt
poetiska karaktar. Bildspraket ar
ofta fantastiskt talande, och en
del for forfattarinnan smért-
samma upplevelser aterberittas
med en humoristisk strimma

Jag onskar att alla medlemmar i
foreningen far ta del ta del av
denna nu pa svenska tillgingliga
skildringen av ung Kap Verde-
flickas barndom och tonar. En
stor ldsupplevelse vintar.

Folke Lofgren

Havsskoldpaddorna
allt fler i Kap Verde

Kap Verde har under flera ar
arbetat for att radda landets
havsskoldpaddor.

Sedan 2018 forbjuder lagen helt
jakt pa djuren och det ar heller
inte tillatet att salja kott eller andra
skoldpaddsprodukter. Samtidigt
har man haft kampanjer for att
forklara och motivera varfor de
ska lamnas ifred.

18 mil sandstrander 6vervakas
varje ar under &gglaggningstiden.
Elva frivilligorganisationer hjalper
till med statligt stod. Frivilliga uti-
fran brukar komma till Kap Verde
for att delta - farre 2020 forstas.

2015 hittade man knappt 11 000
nasten med agg. 2020 var dom
nara 200 000! De flesta finns pa
Sal, Boa Vista och Maio. Darmed
ar Kap Verde, efter Florida, den
nast viktigaste platsen pa jorden
for forokning av skéldpaddorna.

Och Kap Verde har den tredje
storsta populationen i varlden ef-
ter Florida och Oman.

Ragnar Oftosson
Instéllt

Det blev ingen karneval i Mindelo i
ar. Den fick stallas in till folid av
pandemin.

Samma visa blev det i handbol-
lens VM-slutspel. Kap Verdes lag
hade inte tillrackligt manga friska
spelare och fick ldmna walkover, O
-10 i sina sista tva matcher.

Desto roligare att fotbollslandsla-
get nyligen kvalificerade sig till
slutspel i Afrikanska masterskapet
efter segrar mot Kamerun (3-1)
och Mogambique (1-0). Slutspelet
ar uppskjutet till januari nasta ar.

Parlamentsval
i Kap Verde

Kap Verdes folk gick den 18 april till valur-
norna for annu ett parlamentsval.

MpD (Movimento para Democracia) vann va-
let, vilket gor att den sittande Premidrmi-
nistern, Ulisses Correia e Silva far ett fornyat
mandat att leda landet under de kommande 5
aren.

MpD vann med 49,1% av résterna 38 av par-
lamentets 72 mandat, PAICV fick 30 mandat
med 38,1% av résterna medan UCID fick 4
(8,9%). Detta innebar att MpD erhaller absolut
majoritet och att de saledes kan bilda egen
regering. Tre andra sma partier (PP, PSD,
PTS) gick till val men kunde inte fa 1% av ros-
terna.

MpD vann stort pa alla 6ar utom pa Fogo och i
Diaspora dar PAICV vann. Andelen av befolk-
ningen som inte rostade var fortfarande hégt
ca 42%.

Ulisses Correia e Silva kommer att behdva
halla sina valléften om att vaccinera 70% av
befolkningen innan slutet av detta ar 2021,
och att klara av utmaningen att eliminera fat-
tigdomen och aterskapa den ekonomiska till-
vaxten under mandatperioden.

PAICVs ledare, Janira Hopffer Almada, har
efter valresultat sagt upp sig fran sitt &mbete.

Alicia Borges Mdansson

Provedor de Justica

Black Panthers har inlett ett samarbete med
justitiedepartementet for att bli en kontakt-
punkt for framjande av sociala och manskliga
rattigheter for invanarna i Varzea.

De har darfor besokts av Provedor de Justica
(ombudsman for férsvar av medborgarnas
rattigheter), Denne ar framfor allt en férsvarare
av medborgarna mot missbruk som utévas av
den offentliga férvaltningen.

Ombudsmannen foreskrivs i republikens kon-
stitution, véljs av nationalférsamlingen och ar
helt oberoende i utdévandet av sina funktioner.



Hur fick Cabo Verde sitt namn?

2013 gick landets regering ut med budskap-
et att fran och med nu ska landet heta Cabo
Verde pa alla sprak, inte Cape Verde, Cap
Vert, Kap Verde eller nigot annan éver-
séittning.

The country, made up of ten islands about
350 miles (570 kilometers) off the coast of
western Africa, is getting an identity makeover
and reverting back to its original Portuguese
name: the Republic of Cabo Verde,

or Republica de Cabo Verde, the UN an-
nounced on October 24. NATIONAL GEO-
GRAPHIC DECEMBER 14, 2013 Tanya Basu)

"Em 24 de outubro de 2013, foi anunciado nas
Nagbes Unidas que o nome oficial hdo deve-
ria mais ser traduzido para outras linguas. Em
vez de "Cabo Verde", a desighag¢édo
"Republica de Cabo Verde" esta a ser usada
para fins oficiais, como na Organizagdo das
Nagbes Unidas.” (ur portugisiska Wikipedia)
Denna instiillning ligger i linje med en inter-
nationell tendens och stravan att fa bort olika
sprakvarianter av geografiska benimningar pa
stater och platser. Vitryssland hette det forut,
nu sdger man Belarus. Goteborg kanske inte
ska heta Gothenburg pa engelska. I Norge si-
ger man redan “Hellas” for det vi kallar Grek-
land.

Men namnet Kap Verde eller Cap Vert som
det hette pa franska har forbryllat pa flera sitt.
Verde eller vert betyder ju gron, men varfor
hette landet sa? Har Garna varit grona? Idag &r
de inte sirskilt grona. Jo, ibland kan det bli
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ganska gront, i alla fall pa vissa
Oar, efter de sillsynta, efterldng-
tade regnen. Men oftast &r det Sa-
hel-torrt och inte sa gront.

Forklaringen finns pé det afri-
kanska fastlandet, i Senegal. Har
hittar men den gréna udden, som
passerades av de sjofarande expe-
ditionerna fran Europa pa 1400-
talet och framaét.

"Landets namn kommer frén den
nérliggande udden Cabo Verde/
Cap Vert (Gréna Udden) pa Se-
negals kust, som upptécktes 1444
av portugisiska upptécktsresande,
ndagra ar innan 6arna upptacktes.”

(fran portugisiska Wikipedia)
Da kom de oférvigna sjoburna
utforskana fran linder som Portu-
gal och Spanien. En hégrande
malsittning var att hitta en sjovig
till Indien ("em 1497, a Armada
sob o comando de Vasco da
Gama escalou em Cabo Verde, a
caminho da India, na baia da
Ribeira Grande”), men utforskan-
det, exploateringen och kolonisat-
ionen av Afrika kom att bli en allt
viktigare del av verksamheten.
Den utvecklades till plundring,
skovling och bortrévande av den
afrikanska befolkningen i en
enorm skala. Man rdknar med att
en fjardedel av Afrikas befolkning
togs till finga och skeppades till
Amerika som slavar.

Kolonisationen, plundringen och

jakten pa slavar fororsakade en
katastrofal férindring av Afrikas
demografi. Stider, byar och sam-
hillen slogs sonder. Afrikanerna
skingrades och flydde ut i naturen.

Européerna byggde upp nya
stider i egen modell, 6ar av euro-
peisk kolonialkultur som fram-
mande enklaver i1 den afrikanska
geografin.

Sa kom Cabo Verde att kolonise-
ras av portugiser och andra kol-
onialnationer, som en sorts land-
fasten for den koloniala verksam-
heten. Oarna kallades ”Gréna Ud-
dens Oar” och fick alltsa namnet
efter ”’Grona Udden” (Cap Vert)
pa det afrikanska fastlandet.

Cabo Verde kom att fa en viktig
roll i den tidiga koloniseringen av
Afrikas vistkust. Sahér skriver
Basil Davidson i sin fina lilla bok
De lyckliga oarna:

Né&r man bérjade segla vida éver
haven siktade man ocksa Kap
Verde-6arna ar 1460 eller mdéjlig-
en néagra ar tidigare. Den férsta
lilla europeiska boséttningen kom
till &r 1462. Det var frdmst pa én
Santiago dér feodala férléningar
donerades av Portugals kung.
Portugiser, spanjorer, genuesare
var de férsta boséttarna, nagra
dussin tillsammans, och de métte
en héard vérld. Den portugisiska
kronan ville stédja denna bosatt-
ning av strategiska skél och gav
den férmaner som andra portugi-
siska boséttningar saknade. Den
mest begérliga av dessa réttighet-
er var ett handelsmonopol lédngs
den véstafrikanska kusten mellan
Senegal och Sierra Leone - |
praktiken langs vikarna och strén-
derna mellan floden Casamanca
och Los-6arna. Detta var skélet fill
att denna kustremsa kallades
"Rios de Cabo Verde". Namnet
fick det inte fran den gréna halvén
i vastra Senegal, utan fran de av-
ldgsna 6arna med detta namn.

Pelle Rathsman

Vaccineringen inledd
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Cabo Verde tog fredagen den 12 mars emot
sin forsta sindning med 24 000 doser av
Covid19-vaccin fran COVAX.

Dessa ingick i en storre sats med 108 000 do-
ser som kommer att levereras av AstraZeneca
och senare dven av Pfizer i maj 2021. Man
raknar med att totalt ta emot drygt 260 000
doser inom ramen for COVAX.

Den 19 mars startade vaccineringen av de
prioriterade mélgrupperna, cirka 110 000 per-
soner och drygt 20% av landets invanare.

Enligt premidrminister Ulisses Correia e Silva
hade landet i slutet av april fortfarande vacci-
ner tillgingliga fran de forsta doserna som
mottogs 1 mars och man foérvéntar sig att fa
mer under de kommande veckorna.

— Vart mal &r att 1 slutet av aret ha natt minst
70 % av befolkningen i de aldersgrupper som
ska vaccineras, sade han vidare.

Foérutom vaccination understrok han vikten
av skyddsatgdrder som distansering, hygien
och anvindning av masker.

— Privata eller offentliga fester kommer inte att
tillatas. Daremot stings inte stranderna, men
de 6vervakas for att undvika sammankomster.

Kap Verde hade i slutet av april registrerat
sammanlagt 21 500 positiva fall av covid-19
sedan boérjan av pandemin, varav 199 dodsfall
och 2 598 aktiva fall.

Fran nyhetsportalen Impala



Samtal med Gugu

Vid senaste drsmdotet fick vi upp dgonen
for majligheten med digitala foredrag och
samtal. Vi fortscitter med detta och plane-
rar den 27 maj 18.00 ett samtal med
Gugii, forfattaren till boken som recense-
ras i tidningen. Det kommer att annonse-
ras pa var hemsida och i Facebook.

Aven niista drsmite riskerar att bli digi-
talt och kommer troligen att diga rum den
25 september. Vi hoppas dock fortfarande
att det ska vara mdjligt att genomfora
som vanligt. Besked kommer i sommar.

Véanskapsféreningen

Amigos de Cabo Verde
www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/
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Kassavakaka

Bolo de mandioca

Kassava eller maniok &r en 2 meter hég buskartad
6rt som odlas i tropiska och subtropiska omraden.
Den kan véxa pa magra jordar och &r en av de gré-
dor som bést tal torka. Den stérkelserika roten ar
en viktig basféda fé6r manga ménniskor i varma
lander, framforallt i Afrika.

Den &r ocksa basen i denna suveréna glutenfria
kaka, vars recept kommer fran Sédo Nicolau..

600 g firsk kassava

300 g socker

1 tsk vaniljsocker

100 g smor

Rivet skal av 1 citron + saften

3 agg

2 dl kokosmjolk

2 msk kokosflingor (kan uteslutas)

Kor kassavan i mixer. Ror ihop socker, vaniljsock-
er, citronskrap, smor och dgg, vitt och posigt. Ror
sedan i kokosmjolken, citronsaften, kassavamixen
och kokosflingor till en jamn smet.

Hill smeten i en vil smorad form. Gridda i 200
grader varm ugn i ca 40 minuter. Pudra over
(dekorera) med kanel nir kakan svalnat.

Leontina Barreto



