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Foreningens framtid var féremal for en livlig diskussion pa hostens érs-
mdote, vilket ledde till nya satsningar och prioriteringar.

Festen blev som vanligt lyckad med fotoutstéllning men utan levande mu-
sik.

Sopp-dropin pa Stjdrnhimlens foérskola ledde till julfester i Praia.

Ze Peirara har fatt sina fotografier utstédllda i Gamleby och har dessutom

gett ut en bok.

En dikt av Vasco Martins har illustrerats av Luisa Figueira och 6versatts
av Per Rathsman och Sylvia Hermansson.

Maith Hakansson skriver om tiden efter utgivningen av sin bok om Kap

Verdes Oar.




Arsfest i Pumpan

Arets fest skilde sig fran tidigare ar i det att vi
inte hade levande musik. Men vi dansade som
vanligt till DJ Luizinho, stdmningen var hég
och det var mycket folk. Dessutom gick festen
med plus, vilket ju ocksa &r positivt.

| samband med festen hade vi
fotoutstéllning med Ze Pereiras
bilder fran Kap Verde och de som
vile kopa eller vinna bécker,
konsthantverk och annat med Kap
Verdeanknytning kunde stilla sitt
lystmate. Sa fanns forstds ocksa
catchupa, grogue och goda kakor,
och det var som vanligt en lyckad
fest.

Valkomna pa Kap Verde basar

Sa 16d inbjudan till fordldrarna till
barnen pa Stjdrnhimlens forskola.
Stjarnhimlens sopp-dropin blev succé
och inbringade 7.500 kr till julfester
hos Mini Black och Achadinha.

Forskolan p4 Hammaré har anordnat
en Kap Verdebasar varje ar sedan
2010, till forman for sitt vindagis pa
Kap Verde ”Mini Black”.

Barnen har kontinuerlig kontakt med
barnen p& Kap Verde. De skickar
teckningar och smé berittelser till
varandra. Deras skilda virldar mots
lite grann.

Fordldrarna hade ombetts att ta med
bidrag till basaren som bakverk, oft-
ast hemgjorda, att siljas pa basaren.

Forutom kommersen pé basaren tja-
nade man pengar pd matforsiljning-
en. Fordldrarna kom direkt fran job-
bet och manga var hungriga. Det ser-
verades fika och korv med bréd, men
favoriten var forstds den goda mo-
rotssoppan, som barnen hade jobbat
hela dagen med att gora.

Ann Israelsson och Sofie Karlsson vid soppgrytan

Forutom mat fick barnen sélja egenfabricerad konst
till fordldrarna. Det var béde inramade sjélvportritt
och hantverkslyktor av mélade och skulpterade
mjolkpaket.

Engagemanget i samarbetet med forskolan Mini
Black pa Kap Verde &r imponerande, sérskilt som
man tdnker pa uthélligheten att gora detta ar fran
ar, med samma entusiasm och kreativitet.

Per Rathsman och Sylvia Hermansson

Arsmote
med konstruktiv
framtidsdiskussion

Under &rsmotet hade vi forutom de vanliga punk-
terna, dér styrelsen bade beviljades ansvarsfrihet
och blev omvald och dér &rsavgiften lamnades
ofordndrad en lang diskussion om foreningens
framtid.

Bakgrunden beskrevs i tidningens forra nummer.
Antalet medlemmar och faddrar sjunker och vi har
tvingats minska stodet till Miniblack. Fragan
vickte en intensiv debatt med ménga idéer och
tankar om hur vi skulle gora en ordentlig satsning
pa att utveckla foreningen. Aven alternativet att
lagga ner foreningen diskuterades. Ett sédant beslut
maste tas pa tva arsmoten, vilket skulle ge en chans
att vitalisera arbetet under det kommande aret.

Vi kom dock till att ett beslut om nedldggning
skulle vara en alltfor drastisk atgird, som skulle
sénda uppgivna signaler till medlemmar, faddrar
m.fl. och snarare forsvéra ett férnyat engagemang.
Vi har ett ansvar gentemot dessa och dven for en-
gagemanget pa Stjdrnhimlens forskola. Det handlar
om politisk solidaritet och medménsklighet.

Maénga framforde att det skulle vara konstigt att
upplosa foreningen i en tid da fler svenskar dn na-
gonsin turistar pd Kap Verde och intresset for lan-
det okar. Maith Hakansson vittnade om att hon ofta
stoter pa nojda Kap Verde-turister nér hon pratar
om sin reseguide om landet pa biblioteken.

En avgorande fréga dr hur vi ska kunna né dessa
grupper. Att soka samarbete med de resebolag som
ordnar resor till Kap Verde kénns naturligt, bade
med de stora och med mindre bolag som &r mer
nischade. Vi skulle kunna fora ut information vid
hotellen och genom lénkar till Amigos pa bolagens
hemsidor, samtidigt som vi i stor utstrdckning
kunde bidra med kontakter och unika kunskaper
om landet. Christer Mé&nsson atog sig att ta fram en
strategi for att nd resebolagen for ett sddant samar-
bete och kontakta Ving och Fritidsresor.

En annan grupp vi haft svart att nd ar yngre méanni-
skor, som skulle kunna bidra med nya idéer och ny
energi. Och varfor har vi s& f& medlemmar bland
kapverdier i Sverige och p& Kap Verde? Vad skulle
nya medlemsgrupper betyda for féreningens verk-

Ge en gava till jul!

Snart &r det jul igen. Och vi vill
aterigen pdminna om att du
kan ge bort ACV:s Gavobevis
som Julklapp!

Varje krona vi far in fdrmediar
vi direkt utan mellanhdnder.
Och varje enskild krona du
skanker gor stor skillnad!

Vi erbjuder ett Gdvobevis
med speciellt framtaget tema
"Jul", vid sidan av de vanliga
"Vacker natur' och "Bordets
|&ckerheter".
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samhet? For att fornya styrelsen bor
valberedningen vara aktiv under hela
aret med att soka nya styrelsemed-
lemmar ur dessa grupper. Vi bor
ocksa anvénda sociala medier i storre
utstrackning. Kan vi t.ex. starta crowd
-funding pa Facebook?

Visserligen &r man pé Black Panthers
tacksamma for det stod vi kan skicka,
men de har blivit ekonomiskt bero-
ende av Amigos. Den hjélp vi kunnat
ge med projektfonden har ddremot
varit tillfallig och mottagarna ar i
motsats till Black Panthers inte bero-
ende av oss. Motet tyckte att vi bor
koncentrera oss pa Miniblack och lata
Projektfonden vara vilande.

Sammanfattningsvis gav den livliga
diskussionen hopp om Amigos fram-
tid och ett nyvéckt engagemang dér vi
koncentrerar oss pa stodet till Black
Panthers och p4 att fa fler medlemmar
ur nya grupper med intresse for Kap
Verde.



UNIVERSO DA ILHA

Poema de Vasco Martins - lllustragdes de Luisa Figuerra
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Kapverdiska minnen
berikande pa alderdomens host

Idag snoar det kraftigt i Stockholm. Flingor
tjocka som lovikavantar virvlar, dalar och lig-
ger sig till sist pa tak, tridgrenar och marken.
Redan i tretiden smyger morkret in och breder
ut sin svarta filt in i minsta vra. Da ér det Litt
att lingta bort till Kap Verdes virme och kap-
verdiernas vinlighet och glidje.

Efter publiceringen av Kap Verde - Guds smulor i
Atlanten har jag med hjilp av trivsam gemenskap

pa érsfesterna hos Amigos de Cabo Verde och po-
sitiva minnen fran den atlantiska 6republiken &ter-
upplevt resorna dit.

Aven vid biblioteksbesok nir jag talar om Kap
Verde forflyttar jag mig dit. Ahorarna &r ofta in-
tresserade och verkar dverraskade over méangsidig-
heten i kultur och natur samt att landet &r s& demo-
kratiskt och forvaltar sin begrdnsade tillgdngar pa
ett mycket klokt sétt.

Nér jag talar om kapverdiernas morabeza, som de
visar bdde mot varandra och utlindska besokare,
gor det intryck pé publiken. Kanske dérfor att krig,
terrorism, valdtakter och en méngd andra uttryck
for ondska pégér bade ute i védrlden och i Sverige.

Trots att allt fler svenskar reser till Kap Verde fore-

faller landet anonymt for manga och en hel del
fragor fran besokarna pa mina foreldsningar hand-
lar om Sal, varvid jag entusiastiskt papekar att det
finns atta andra oar att vélja bland, 1angt mer lock-
ande 4n Sal.

Basil Davidson skriver i sin bok De
lyckliga éarna: ”Ingen som lart kdnna
dem kan lata bli att atervéinda.” Och
visst far jag reslust nér jag till exem-
pel tanker p& vandringarna i Santo
Antdos dramatiska landskap och be-
soket hos de unga konstnérerna, till-
horande gruppen Rabelados, som bor
i byn Espinho Branco péa Santiago.

Mest av allt skulle jag vilja resa till
Sdo Nicolau dér mitt besok var allt
for kort for att i lugn och ro kunna
njuta av lugnet och stillheten i de
idylliska byarna, den vackra naturen
och de blomstrande végrenarna.

Slutligen, det var fantastiskt att p&
alderns host ldra kdnna ett for mig
nytt spannande land med dlskvérda
invénare, respekt for manskliga rét-
tigheter, rik kultur och fascinerande
natur. Dessutom har jag lart mig por-
tugisiska vilket har 6ppnat en ny
vérld.

Maith Hakansson




Alltfor lite regn

2016 drabbades Kap Verde av sky-
fall medan 2017 blev ett av de regn-
fattigaste aren pa lange. Skordarna
blev sma och priset pa gronsaker
stiger.

Vérst drabbas de djurdgare, som inte
har foder och vatten att ge. Nagra
har tvingats sélja getter och kor till
laga priser. En get som kanske skulle
kostat 5000 esc, séljs nu for 1000.
Regeringen avsatter 8 miljoner euro
for att latta pa problemen. Kommu-
nerna goér upp katastrofplaner.
Pengar ska ga till djurfoder, till att
kéra ut vatten till djur och ménniskor,
till att starta offentliga arbeten for att
ge folk en inkomst. Skatter och tullar
pa importerat foder slopas och mikro-
krediter ska ges for att t.ex. forbattra
bevattningssystem.

Som tur ar lever vi i en tid med mo-
derna kommunikationer och ett fun-
gerande samhélle som kan méta de
utmaningar som férr ledde till mass-
svalt.

Malaria i Praia

Som ofta om hésten drabbades Praia
i ar av malaria med ca 450 sjuka och
2 dodsfall, den storsta epidemin pa
30 ar och ett bakslag for landets an-
nars framgangsrika bekampning av
sjukdomen. Varzea (dar Black Pant-
hers ligger) och Achadinha var bland
de stadsdelar som drabbades varst.
Flest fall var det i oktober men nu
tycks allt farre insjukna. Halsovarden
arbetar med myggbekdmpning och
med att fa bort stillastdende vatten.
Som hostlig besokare i Praia kan
man tanka pa myggmedel och sa
heltackande kladsel som mojligt pa
kvallen. Myggen gillar inte luftkondit-
ionerade hotell. Bor man pa annat
satt kan man fran infektionskliniker i
Sverige kdépa myggnat till sangen.

Risken &r inte sa stor att man beho-
ver ta férebyggande tabletter, men
en febersjukdom under och veckorna
efter resan kan vara malaria, som
man bér undersdka sig for.

Kélla: A Semana, Vaccinationsguiden

BOKAFUMO

en bok om en vég tillbaka till livet

I host har Amigos visat
bilder pa arsmotet och i
Gamleby av den kapver-
diske fotografen José ”Zé”
Antoénio Pereira. Nu i slutet
av dret planeras ytterligare
en utstéllning i Karlstad.

I samband med ”Morabeza”,
en veckas fest for den kapverdiska litteraturen i
borjan av november, lanserades hans forsta bok
”Bokafumo” pé kulturpalatset Ildo Lobo i Praia.

Z¢s liv har inte alltid varit enkelt. Han fastnade i ett
gravt drogmissbruk och togs 2006 helt nedkoérd in
pa en behandlingsinstitution. Han kom ut dérifran
med sjédlvfortroendet i botten och skricken for ater-
fall. Kan ndgon négonsin lita p4 mig mer? Kan jag
fa ett jobb?
Det ér resan dirifran han skriver om i boken
och som han ocksa skrivit om pa Facebook. Ménni-
skor som trott pa och sett honom. Det forsta jobbet
som ldrare for vuxna analfabeter. Tidigare i livet
hade han kraschade universitetsstudier i sociologi i
Portugal bakom sig. Nu tog han efter nagra ar upp
nya studier pd Kap Verdes universitet UNICV och
tog examen i administration (Relacdes Publicas e
Secretariado Executivo). Sina erfarenheter har inte
bara skrivit ner utan ocksa beréttat om i skolor.
Och sé fanns ju kameran! I dagarna 6ppnas en ut-
stdllning av hans bilder tillsammans med konstna-
ren Miguel Levys tavlor i kulturpalatset Ildo Lobo.
Ragnar Ottosson

NATUR & MANNISKOR
PA KAP VERDEOARNA

EN FOTOUTSTALLNING AV JOSE ANTONIO PEREIRA
(2é Periera) FOTOGRAF FRAN KAP VERDE
Vernissage fredagen 15/12 kl 17

med Kap Verdisk musik framférd av Comboio

Galleri Bergman - Karlstad
Utstallningen varar 15 dec — 22 dec 2017

Nar Kap Verde
kom till Gamleby

Arsmotets utstillning med José ”Z¢é” Anténio Pe-
reiras fotografier vandrade efter festen vidare till
Gamleby utanfor Vistervik. 14-15 oktober lyste de
upp det drevordiga tingshuset fran 1823, numera en
plats fylld av kultur.

Visterviks Tidningen hade gjort ett bra reportage
om utstéllningen ndgra dagar innan och affischer

fanns uppsatta pa anslagstavlor runt om i kommu-
nen. Det lockade nédstan 50 besokare.

Forutom bilderna fanns information om Amigos
och Black Panthers, kapverdisk musik om &n pa
CD. (Men vernisagefortdringen lyckades inte bli
mer kapverdisk dn mineralvatten med mangosmak
och turkiska chokladkex.)

Flera besokare hade varit eller skulle &ka pé charter
till framst Sal forstas. Deras vetgirighet och nyfi-
kenhet var stor. Négra kopte bade av Maith Ha-
kanssons bok om Kap Verde och Wiveca Roos-
Arbeus om ”De stendtande getternas land”. Andra
var mer intresserade av Black Panthers. Nagra ville
se och veta om féaglar. Det finns mycket fagelin-
tresse i trakten och det bladdrades i boken ”Birds
of Macaronesia”, som f.6. bor kunna kopas fran
Naturbokhandeln p& Oland (som har nétaffir).

Manne ett fro till fortsatt intresse och engagemang
s&ddes ndgonstans? Man kan alltid hoppas.
Ragnar Ottosson

Med nal och trad

konst skapad med kirlek av

_Jacy Fonseca

Nal och trad ar allt som Jacy Fon-
seca behodver for att staka ut sitt liv.
Hon héavdar att hon upptéckte ta-
langen av en slump, en dag da hon
var i slutet av 12-ars aldern, men in-
sag inte da att detta skulle bli hennes
framtida karriar.

Nu vid 34 ars alder har hon sin butik
pa forsta vaningen pa den kommu-
nala marknaden i Vila Ribeira Brava
pa 6n Sao Nicolau, dar hon skapar
och séljer tygdockor, handvaskor och
planbdcker, balten och andra mode-

accessoarer.




Conselhe de Aiminisiragho de AcV Jat1?

Foreningens nya styrelse pa forsta
motet efter arsmotet. Alla var sam-
lade och inspirerade av arsmotets
diskussioner.

Sylvia Hermansson, Hans Wessel,
Alicia Borges Mansson, Ragnar Ot-
tosson och Claes-Géran Ahrén sitter
bakom Per Rathsman, Luis Santos
och Leontina Barreto.

Vanskapsforeningen

Amigos de Cabo Verde
www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCabo Verde/
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Kamoka-glass

En favorit bland barnen i Kap Verde.
Detta behovs:

5 dl vispgradde

1 burk sotad kondenserad mjolk

1 dl Kamoka (mjol av rostad majs, ursprungligen
fran Sdo Nicolau).

Kamokan kan erséttas med motsvarande méngd
smulad Digestivekex eller Mariekex, men da for-
svinner glassens karakteristiska popcornsmak.

Kamoka

Gor sa hir:

Vispa griadden fluffigt. Rér ner kondenserad mjolk
och kamokamjolet. R6r om tills allt blandats vél.
Hall upp krdmen i en skal (med valfri form). Stall
in i frysen i minst 3 tim.

Enkelt att tillaga och gudomligt gott. Bom apetite!

Alicia Borges Mansson




