Kap Verde Nyttt

Fest och arsméte planeras dga rum i Stockholm den 23 september.

Antligen karneval igen efter tre ars pandemivantan. Den beskrivs med text
och bilder.

I slutspelet av handbolls-VM i vintras deltog Kap Verde for forsta gangen.
De spelade alla sina matcher 1 Goteborg, vars stora kapverdiska gemenskap
bidrog till stimningen.

Miniblack har haft dnnu en julfest, bekostad av Stjarnhimlens forskola.

Havskappseglingen Ocean Race har i ar haft Sdo Vicente som etappmal
och i samband med detta en internationell konferens om havsmiljon.

Alicia Borges-Mansson i var styrelse har last upp egna dikter i Mindelo.
Kap Verde gor stora satsningar pa bade klimatprojekt och vattensport.




Hilsningar fran Miniblack

Vi vidarebefordrar hilsningar
fran Miniblack tillsammans
med bilder fran arets julfest.
Den har, liksom tidigare ar,
kunnat genomféras tack vare
bidrag fran tillstidllningar pa
Stjarnhimlens forskola.

Vi hilsar vara féljeslagare i kampen mot
fattigdomen. Vi har nu borjat ett nytt ar och har
kanske inte tillrackligt med ord for hur vi skall
tacka er férening och vara faddrar efter for-
tjgnst. Vi tackar er pa vart samhalles vagnar.
Och da s#rskilt fran barnen i familjer med en
mycket komplicerad socioekonomisk situation.

Kap Verde i handbolls-VM

For forsta gangen har Kap Verde deltaglt i
handbollens VM-slutspel diir de spelade i
Goteborg infor en entusiastisk publik.

Fotbollen ér @n sa lange den storsta sporten i
Kap Verde, men pa senare tid har handbollen
blivit alltmer popular. Det finns en inhemsk

Er hjalp och ert stoéd har detta ar kunnat an-
vandas till att lindra néden for de otaliga famil-
jer som nu i den ekonomiska krisen befinner
sig i en mycket svar situation. Vi kommer ald-
rig att gldbmma vad er férening har gjort och
fortsatter att gora for vart samhille. Ett stort
tack!

I april startar vi en engelsksprakig utbildning
for de turistguider som redan har fatt en fransk
sprakutbildning. Den kommer under 30 dagar
att ledas av en tidigare elev, som fétt stéd fran
faddrar i Sverige och numera ar engelsklarare.

| all anspraksloshet kommer denna utbildning
att ha en mycket bra inverkan, inte bara for
vara studenter utan ocksa for att uppmark-
samma vardet av vart samarbete. Idag ater-
finns vara tidigare elever pa manga viktiga
poster i vart samhalle.

Lat mig ocksa ta tillfdllet i akt att uttrycka
var tillfredsstallelse tver férnyelsen av avtalet
mellan vara tva organisationer. Vi ar férvis-
sade om att vi tillsammans kommer att fort-
séatta med den sociala utmaning som format
vart samarbete och sander vara uppriktiga och
hjartliga halsningar.

Alcides Amarante

Kommande fest och arsméte planeras aga rum

Iordag den 23 september

Den har gangen blir det i Stockholm. Vi arbetar med att
hitta en lamplig lokal och diskuterar ocksa samordnade
transporter fran Géteborg.

Narmare upplysningar kommer i nasta nummer av
tidningen och pa var hemsida www.caboverde.se.

serie, men manga av landets spelare finns i
klubbar i1 Portugal, Luxemburg, Spanien,
Frankrike mm.

Landslaget ir rankat tvaa i Afrika och fick
efter sin finalplats i afrikanska mésterskapet,
delta i VM-slutspelet i januari. De spelade alla
sina matcher 1 Goteborg, dar de togs hand om
av Madelene Almeida, medlem i var forening.
Under turneringen bodde hon tillsammans
med spelarna pa Scandic hotell nira centralen.

- Det var helt underbart, jag saknar dem redan,
siger hon.

Aven spelarna trivdes har. Efter matchen mot
Sverige bestkte de Goteborgs kapverdier pa
en fest och de blev ocksa bjudna till en middag
av Kap Verdes konsulat . Men de saknade
snon, det var bara gramulet och kallt.

Laget sig turneringen som en stor framgang.
De vann forsta matchen mot Uruguay och fick
tack vare det spela vidare i turneringens mel-
lanrunda. Att de pressade Sverige med sitt
spel utan malvakt med en extra utespelare och
till sist forlorade med bara sju mal var jattebra.

Madelene och laghkaptenen Paulo Moreno

Det finns en hel del tjejer som
spelar handboll 1 Kap Verde, men
inget nationellt seriespel. De kom-
mer att fa svart att kvalificera sig
till dam-VM som spelas bl.a. i
Goteborg sent i host. Men hand-
bollen gar framat och niista som-
mar dr en kapverdisk ungdoms-
grupp inbjuden till Partille Cup,
en av virldens storsta internation-
ella ungdomsturneringar.

- Det var en stor dra att fa repre-
sentera sitt land i VM och dér var
mycket skratt och virme. Det har
varit sa god stamning och alla har
stottat varandra, sdger Madelene.




Aven barnen pa Miniblack hade
en karneval meddelar Alcides
Amarante med en sarskild hals-
ning till barnen pa Stjarnhimlens
forskola.

Antligen karneval

I ar blev det ater karneval pa Sao Vicente,
den forsta sedan 2020. Efter tre irs pande-
miuppehall kunde den genomféras den 21
februari.

Trots lagkonjunktur och svarigheter att skaffa
material blir karnevalen mer och mer sofisti-
kerad. Materialbristen har lett till 6kad kreati-
vitet och mycket har producerats lokalt. Ett
exempel pa detta var ldrarnas grupp, som i ar
hade fantasivirlden som tema. Alla deras ko-
stymer var gjorda med atervinningsbart
material som kan ses pa bilderna bredvid.

Det var en fantastisk folkfest, fargglad och
med mycket glidje och kopplingen av teater
till karnevalen blir alltmer markant. Det har
alltid varit kreativa spontana grupper, som
brukat presentera sma pjdser, som normalt
syftar till samhillskritik. Men 1 ar hade dven
stora grupper presenterat sitt inledande tema 1
form av teater. Ett exempel var gruppen Cru-
zeiros do Norte, vars inledning leddes av scen-
regissoren Jodo Branco och hade hilsa, kirlek,
och pengar som tema.

Minga turister var involverade i de stora
karnevalgrupperna, speciellt i trummornas rad.
Varfor inte gora ett besok 1 Mindelo nista
gang for att uppleva en karneval? Det kan jag
starkt rekommendera.

Alicia Borges Mansson

Karnevalens svartmalade
Mandingaskrigare
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En seviirdhet i Mindelos karneval ir de
svartmialade Mandingaskrigarna, en vanlig
syn under hela karnevalen. Den sista dagen
som kallas karnevalsbegravningen ér tilldg-
nad dem - ett tillfille att hedra sina svarta
forfider och sorja slutet pa festivalen.

Smorda helt i olja och tjdra, med sisalkjolar
och spjut, dr dessa Mandingaskrigare en syn
att se. Alla foljer dem fran stadsdelen Ribeira
Bote niir de bir tva svarta kistor med nagra i
publiken som bir liknande klider. Paraden
varar hela dagen och kulminerar i solned-
gangen med begravning av kistorna i havet.
Antonio Tavares pa Mindelos kulturcentrum,
ar expert pa historien om Mandingas.
- Vi ér ett folk som blivit avskurna fran vara
afrikanska rotter och lider av en identitetskris.
Mandingas tillater ungdomar 1 Sdo Vicente att
aterta och hylla vart afrikanska arv.
En tinkbar forklaring Mandingas utstyrsel &r
att de inspirerats av den mogambikanske
kungen, Gungunhana som i sent 1800-tal pas-
serade Mindelo pa vig till exil pa Azorema.
En annan ir att en grupp minniskor fran den
faktiska Mandinga-stammen i Vistafrika i mit-
ten av 1900-talet passerade genom Mindelo.
till en sjélvstindighetsfestival 1 Portugal.
Oavsett vilken historia som dr sann, upprepar
Antonio Tavares, dr seden att kli sig som
Mandingas en handling av vordnad, stolthet
och hyllning till en del av deras identitet som
har forlorats.

Fran okayafrica.com

Satsning pa Sal

Regeringen vill gora Sal till en
destination for vatten- och
strandsporter under hela aret.

- Vi planerar stora investeringar
for att utveckla 6n Sal till en desti-
nation for vatten- och strandspor-
ter, sade idrottsministern Carlos
Monteiro i mars vid invigningen av
varldscuptévlingarna i Wingfoil, en
av de nyaste vattensporterna.

- Regeringen kommer inte att
kunna ta Over alla sportevene-
mang i landet, s det &r viktigt att
dven mobilisera privata resurser.
Vi tecknar snart ett programavtal
med Sals kommun for att skapa
en internationell arena fér olika
strandsporter.

- Sal ar den 6 som &r mest lam-
pad fér detta, noterade han, men
malet &r att underséka méjlighet-
en att gora satsningar dven i Boa
Vista, Santiago, Sdo Vicente och
Santo Antdo. Att visa landets for-
maga att organisera internation-
ella evenemang av hog kvalitet ar
grundldggande fér omvarldens
bild av vart land.




Miljésatsningar
i Kap Verde

Ett klimathandlingsprogram fér
Kap Verde lanserades nyligen av
jordbruks- och miljéministern Gil-
berto Silva. Det gér det mojligt for
Kap Verde att uppfylla sina milj6-
mal och bidra till minskade utslapp
av vaxthusgaser och identifiera de
viktigaste atgarderna for att an-
passa landet till klimatférandring-
arnas effekter.

- Dessa &r tva viktiga verktyg for
alla lander som undertecknat Pa-
risavtalet och FN:s ramkonvent-
ion om klimatférandringar, férkla-
rade ministern.

Programmets budget ar drygt 1,1
miljoner escudos och finansieras i
samarbete med Luxemburg.

Det statliga branslebolaget
Enacol invigde nyligen i Praia
Kap Verdes férsta laddstation for
elfordon, ett led i anpassningen till
landets energiévergangsprogram.
Enligt bolagets generaldirektor
Luis Flores foljer féretaget darmed
marknaden och presenterar milj6-
massigt hallbara I6sningar.

- Eftersom det finns en statlig vilja
att strava mot elfordon ar det lo-
giskt att ga vidare dven vid vara
andra stationer. Vi bérjade i Praia
men &r beredda att g& vidare pa
tex. S8o Vicente, Sal och Boa
Vista, sager han. Redan idag ar
elfordon konkurrenskraftiga, spe-
ciellt nar elproduktionen, som har,
sker fran solpaneler.

Regeringen medverkar nu i att
utveckla en infrastruktur fér ladd-
ningfér att férma fordonsanvan-
dare att képa elfordon. | slutet av
2022 hade landet cirka 150 elfor-
don pa fyra oar i landet, namligen
Santiago, Sao Vicente, Sal och
Boa Vista.

Poesikvill i Mindelo

| samband med den internationella kvinnoda-
gen 8 mars, den kapverdiska kvinnodagen 27
mars och Varldspoesidagen 21 mars gjorde
féreningens styrelsemedlem Alicia Borges
Mansson den 10 mars ett framtréadande pa det
lilla kulturcafét Bombu Mininu i Mindelo. Hon
laste upp bade egna dikter och dikter ur den
diktsamling, som hon sjalv medverkar i.

Amdjer na pena var titeln fér denna fantastiska
stund av reflexioner kring kvinnors situation
idag, generellt och pa Cabo Verde i synnerhet.

Upplésningen féljdes av intressanta diskuss-
ioner som gav olika perspektiv fran deltagar-
na, bade kvinnor och mén. Urvalet av dikterna
féljde tre teman, namligen fléde, utveckling
och kéarlek. Pena star bland annat fér latt, fri-
het, skrivande.
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Diktsamlingen, som har namnet Mulheres e
seus destinos, lanserades 8 mars 2023. Den
ingar i ett socialt projekt vars pengar i ar gar till
Associacdo Sima Julia (Santiago) och
Associacdo para o Desenvolvimento Integrado
de Ché das Furnas (S. Antéo).

Kontakta oss och anmal ditt intresse om du vill
bidra genom att képa antologin prosa eller
antologin poesi, eller varfor inte bada.

Alicia Borges Mansson

Mindelo vard for Ocean Race

Kap Verde var under januari for forsta
gingen ett etappmal i Ocean Race, viirldens
mest omskrivna segeltivling.

Ocean Race startade forsta gangen 1973. och
fram till 1 ar seglade man forbi landet pa vagen
soderut ldngs atlantkusten.

Besittningarna tdvlar fran och med detta aret i
tva klasser. I den tuffaste seglar fem batar jor-
den runt i sju etapper innan man i juni nar slut-
malet 1 Genua. I den andra tivlar sex batar i tre
etapper inom Europa fram till Genua.

Efter fem dagar i Mindelo fortsatte tavlingen
pa vig till nésta etappmal, Kapstaden. Slutma-
let kommer man att na i juni

Under stoppet var Kap Verde ocksa vird for
The Ocean Race Summit, en konferens som
fokuserar pa lokala och internationella hallbar-
hetsfragor. Den 6ppnades av FN: s generalsek-
reterare Antonio Guterres:

-Vi samlas for att fira modet hos kvinnor och
méin som seglar sex manader runt vdrlden.
Det dir inspirerande att veta att varje bdt bér
utrustning, som samlar in vetenskapliga data
Jfor att sdkerstdlla ett friskt hav for framtiden.
Att avsluta nodldget i haven dr ett lopp vi
madste vinna, ett lopp vi gemensamt kan vinna.
De inhemska och internationella deltagarna
diskuterade havsrittigheter, marina skyddade
omraden och hallbar finansiering.
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De tog dven upp lirdomar for att
kunna hantera klimatkrisen med
fokus pa lokala och internationella
héllbarhetsfragor. Ett exempel var
Blue-X, en regional och internat-
ionell plattform for handel med
hallbara och inkluderande finansi-
ella instrument 1 syfte att betjéina
Kap Verdes lokala marknad, den
afrikanska regionen och virlden.

Nir tivlingen sammanfattades i
Kap Verdes parlament konstatera-
des att stoppet i Mindelo kraftigt
péaverkat landets ekonomi. Over
40 000 personer besokte tivlings-
omradet och alla hotell och restau-
ranger var fullsatta.

Mer dn 70 miljoner escudos (ca 7
miljoner kronor) omsattes under
besoket. Kap Verdes regering
hade betalt 1,3 miljoner escudos
for att bli regattans etappmal och
Enapor, som forvaltar Kap Verdes
hamnar, investerade 80 miljoner i
bl.a. en logistikterminal. Samtidigt
bidrog Varldsbanken med 800
miljoner escudos till arrange-
manget 1 avsikt att starka Kap
Verdes roll i Atlantomradet.



Batar fran havskappseglingen Ocean
Race utanfor Mindelos hamn.
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Pasteis de nata

Ett traditionellt bakverk, som siikert alla
som fikat i Portugal eller Kap Verde har
kommit i kontakt med.

3 st frysta smordegsplattor a 85 g

1% dl vispgradde, 1Y% dl standardmj6lk

1 kanelstang

Skalet av halv citron

4 aggulor

1% dI strésocker

2 msk majsstérkelse

Tina smordegsplattorna under plastfolie sa
de inte torkar pa ytan. Varm ugnen till 220°.
Hall gradde och mjolk 1 en kastrull. Lagg i
kanelstangen. Skala citronen med en potatis-
skalare utan att det vita kommer med och
lagg i kastrullen. Koka upp, still at sidan
med lock och lat dra ca 10 min.

Vispa dggulor, socker och majsstérkelse i en
bunke med elvisp. Sila av graddmjolken och
hall ner 1 d4ggvispet under vispning. Hall till-
baka 1 kastrullen och vdarm under vispning
tills det tjocknar och temperaturen &r 83°.
Hall 6ver i en skal och 14t svalna lite.

Smorj en muffinsplat for 12 muffins med
smor. Rulla thop smérdegsplattorna fran
kortsidan. Dela varje rulle 1 4 bitar. Tryck till
varje bit fran snittsidan till en rund degplatta
och tryck ut 1 muffinsformarna.

Fyll formarna till 3/4 med fyllningen och
gradda mitt 1 ugnen ca 12 min.

Ta kakorna ur formen med hjélp av en liten
kniv och lat svalna pa galler.
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