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I vintras foll sn6 i Cha de Caldeiras, vulkankratern pa 6n Fogo. I tidning-
en finns fler bilder som visar situationen tvé ar efter utbrottet dér.

Pa grannon Brava fruktar man ett framtida utbrott, som skulle kunna fa
mycket allvarliga konsekvenser.

Forskolan Novos Amigos i Mindelo har fatt upprepade besok av Lena
Magnusson, som skrivit om deras verksambhet.

Aven Miniblack i Praia har haft besok. Hans Wessel har skaffat sig en
bild av deras verksamhet idag och rapporterar.

Hog tid att betala medlemsavgiften, ménga har dr6jt med det och fore-
ningens ekonomi har forsvagats.

Arsfest och Arsméte blir i &r den 7 oktober, som vanligt i Pumpan.




Besok hos Black Panthers

| vintras gjorde Hans Wessel i
var styrelse ett besék pa Mini-
black for att pa plats se hur
verksamheten fungerar. Han
blev mottagen av Alcides Ama-
rante och skrev efter besdket
féljande resebrev.

Hej amigos!

Vi har just avslutat besoket pa Black
Panthers. Alcides motte och visade
runt. De tva anldggningarna for for-
skolan och élderscentret med mellan-
liggande polyvalente och uteplats for
"idosos" var i mycket gott skick. To-
talt dr 14 personer anstéllda och dér-
till ytterligare timanstéllda.

Forst ség vi dldregruppen dér ett dus-
sin mén och kvinnor satt vid ett bord
och verkade syssla med alfabetise-
ring. I forskolan tréffade vi sedan 31
fyradringar som hade lektion i mor-
gongruppen. P4 eftermiddagen skulle
31 feméringar komma. Grupperna far
tvd mél mat var. Fint drillade stod
ungarna uppstéllda nér vi kom, holl

upp sin "bem vinda"-skylt, sjong och klappade
handerna.

Vi informerades ocksé om inriktningen pa vad som
tycks funka som ett fritids: musikgruppen, dans-
gruppen, sportgruppen och en mer allmén grupp
(som t.ex. ordnat Miss Varzeatévling). | ett par
vitrinskap visades alla pokaler som vunnits sedan
starten 1980.

Black Panthers véljer ut varje ny argang mini-
blacks bland fler &n 100 sokande. Selektionen sker
med hembesok. Nér de 2 dagiséren dr klara fortsat-
ter de i den nérbeldgna Escola Primaria, for att se-
dan fortsétta pé Liceu, ocksa granne. Hela tiden far
de hjdlp med terminsavgifter, uniformer, skol-
material och laxhjélp vid behov. Enligt Alcides har
nistan 100% av BP-eleverna klarat sina examina
utan att behova g om.

De svenska pengarna gér i forsta hand till matinkop
till miniblack och till skolmaterial. Blir ndgot 6ver
hamnar pengarna hos dldregruppen. Summorna till
de olika dndamélen kan variera ménad for ménad
beroende pé vad som behover inforskaffas. Ater-
kopplingen mellan fadder och barn fungerar i form
brev (eller om present skickas just till det barnet)
men inte ekonomiskt, utan alla pengar fordelas
jamt mellan alla "inskrivna".

Karnevalen 2017

An en gang har folket fran Sao Vicente
overraskat med en fantastisk karnevalsupple-
velse.

Under en vecka i februari hélls flera parader i
Mindelo, dar allt fran skolbarnens, lararnas och
de spontana gruppernas parader bidrog till att
liva upp stdmningen. Men det var tisdagen
(fettisdagen) som traditionsenligt var héjdpunk-
ten da de storsta grupperna tavlade.

Fyra grupper deltog i ar och tavlade med intres-
santa teman som emigration, sjofartsnavigering,
ljus, liv och materia, silk road. Teman, deltagare
och vagnar var spektakuldra, det var konst, det
var kultur. Karnevalen praglades ocksa av en
positiv atmosfar och gladje som smittade av sig.
Arets resultat:

Vindos do Oriente pa 1:a plats

Monte Sossego 2:a

Cruzeiros do Norte 3:a

Flores do Mindelo 4:a

De 10 miniblacks som har svenska faddrar motsva-
rar alltsé fadderskap tillkomna de senaste tva aren;
de 6vriga fadderskapen (majoriteten) foljer "sina"
elever upp i skoléren. Enligt Alcides kommer fad-
derskapet till en fardig student (efter 12:e aret) vix-
las over till en ny miniblack-elev - men det har
kanske inte hunnit intrdffa &n ténker vi.

Alcides budskap till oss i Sverige var att tédnka att
det som ér litet och vérdelost for oss kan betyda
mycket for BP. Han ville papeka att var forening
har en sérskild uppskattad roll eftersom den varat i
over 10 ar och hoppas naturligtvis att samarbetet
kan fortsétta och i bésta fall utvidgas.

Motet avslutades med lunch, barnen fick sjunga
igen och stilldes upp for gruppfoto. Alcides f6ljde
oss en bit p& vigen och visade skolorna enligt
ovan.

Vi kdnner oss stirkta i tanken pé att locka fram fler
faddrar.

Manga hélsningar till alla!
Hasse och Agneta

Dags att betala
medlemsavgiften

Hittills i ar har antalet betalda medlemsavgifter
varit betydligt l&gre &n tidigare. Detta har, till-
sammans med att vi hade farre deltagare an
vanligt pa senaste arsfesten medfort att fore-
ningens egna kapital minskat betydligt. Vi
misstanker att den sena utgivningen av arets
forsta Kap Verde Nytt bidragit tiill att inbetal-
ningarna blivit sena.

Nu ar det i alla fall dags. En stor del av var
verksamhet bygger pa medlemsavgifterna, sa
vi uppmanar alla medlemmar, som kénner sig
berérda att nu betala arets avgift, 200:- kronor
for en enskild medlem och 250:- fér en famil].

Boka in 7 oktober

For da ar det dags for arsfest och arsmote, lite
senare an vanligt for att forséka undvika kollis-
ion med andra afrikanska organisationers fest.

Mer information kommer i ndsta nummer.

Julbrev fran Mini-
black

| julas fick alla faddrar en hélsning
fran Miniblack. Vi aterger brevet i
dverséattning.

Kéara faddrar till var forskola Mini-
Black!

Vi narmar oss slutet av aret och kan
se tillbaka pa ett vardefullt socialt
arbete, som har lett till en avsevard
forbattring av levnadsforhallandena
och skolresultaten fér vara barn pa
férskolan Mini Black.

Vore det inte for ert generésa bidrag
skulle detta inte vara mgjligt. Vi
minns annu hur svart det var for
dessa barn innan de fick faddrar i
Sverige. Idag ar det annorlunda.
Foraldrarna var tidigare bekymrade
bade for att barnen inte fick tillrack-
ligt att ata och deras utbildning, en
oro som de idag inte behéver
kénna.

Det ar sa vi tanker nar vi nu vill ut-
trycka var djupa tacksamhet for era
bidrag. Idag har tillvaron for dessa
barn forbattrats pa alla satt.

Detta tackbrev ar fran oss alla, barn
och vuxna i Black Panthers.

Vi passar pa att skicka med ett jul-
kort och énska er alla God Jul o Gott
Nytt Ar!

Lénge leve Faddrarna och Amigos
de Cabo Verde!

Vénliga halsningar

Alcides Edgar Amarante
Ordférande i Black Panthers



Forskolan Novos Amigos
- intryck fran mina besoék

Mina tre manader pa Sido Vicente lider mot sitt
slut. Resan till mitt andra hemland, Kap Verde,
har varit helt privat. Jag tidigare under tre ar
arbetat déir i Afrikagruppernas projekt PACIM
och sedan aterviint relativt regelbundet.

Som socialarbetare finns det hos mig ett gediget
och &dkta engagemang och intresse for samhallsfréa-
gor pa olika nivéer. Detta har gjort att jag bland
annat, med hjélp av Luis Santos har kontaktat for-
skolan som drivs av Associacdo Novos Amigos
(ACNA) i Ribeira de Craquinha, Mindelo. Forsko-
lan har fatt stod fran Amigos de Cabo Verdes pro-
jektfond, senast till barnens skoluniformer, batas,
och jag har besokt den vid fyra tillfdllen samt del-
tagit i en utflykt till Ribeira da Vinha dér de har en
odling av gronsaker for att kunna ge barnen halso-
sammare mat.

Vid mitt forsta besik pa forskolan blev jag him-
tad i Mindelo av ansvarig Dr. José Lopes. Det var
alltsé ett arrangerat besok jag vet som socialarbe-
tare hur forberedda dessa besok kan vara, oavsett
om det dr i en enskild familj eller i ett stérre sam-
manhang.

Jag visste inte vad som skulle méta mig, bara hort
att flera hundra barn var involverade i ACCA:s
verksambheter. Vi stiger ur bilen vid porten till det
gula huset och jag mots av ett kompakt sorl. Vad
sker bortom dessa dorrar? Vikliver in i huset, inga
vilda ”ungar” som springer hejdlost omkring. Vi
gérinisal 1 -2 - 3 -4 och 5, salar fulla med barn i
aldrarna 2 till 5/6 ar, alla dessutom i likadana batas
och jag blir som brukligt vilkomnad med sdng och
talkor.

S& sméningom barjar det bli tid for en del barn att
gé hem. Det &r fredag och en helg som méter bar-
nen och dess familjer, ddr det inte alltid finns mat.
En liten ko6 av forédldrar bildas utanfor, en pedagog
vid varje sal tar adjo for veckan och en pedagog
vid ytterdorren delar ut de extra vitaminer barnen
far varje dag pa forskolan. Till helgen fér de tva
pasar med sig hem. Just den hdr dagen &r det inget
barn som protesterar mot hemgang, vilket kan ske
andra dagar.

Mitt andra besok pa skolan sker tillsammans
med Luis Santos samt Anna och Claes-Goran
Ahrén som jag tidigare av en tillféllighet tréffat pa
Fogo och som nu kom pa ett kort besok till Sao
Vicente. Vid det tillfdllet hade barnen gétt hem for
dagen, men det var personal kvar och vi blev vil
mottagna och informerade om verksamheten.

Dr José beréttade om visioner och planer for for-
skolans framtid samt samarbete/erfarenhetsutbyten
med andra forskolor bl.a. pé Sal. Inte minst viktigt
var det att f3 hora om tankar och forhallningsstt
nér det giller att ge stod till familjerna och barnen i
ett tidigt skede for att ingjuta mod och podngtera
fordldraansvar och inte minst barns réttigheter.
Kanske ska jag fortydliga att de familjer som 14m-
nar sina barn till denna forskola ar sérskilt beho-
vande familjer, s.k. FMC, familias mais carencia-
das. Det ir stora frAgor som med sma resurser ford-
rar mycket engagemang och intresse. Utifrén de
resurser som finns har personalen fordldrasamtal
enskilt och i grupp. Psykolog finns endast tillgdng-
lig i mindre omfattning, d& det endast finns tva
psykologer pa Sao Vicente for ALLA barn pa 6n.

Mitt tredje och fjdrde besok bestod i att jag tog
bussen till forskolan och kom oanméld. Eftersom
mina tidigare besok hade uppskattats, kinde jag
mig verkligen vdlkommen nu ocksa. Utan att
tringa mig pé kunde jag hitta en plats dér jag fick
mer kontakt med bade barn och personal och tack
vare min yrkeskunskap som socialarbetare kunde

gora en del nytta. Jag kunde se att den
pedagogiska verksamheten naturligt-
vis var anpassad till &ldrarna pa bar-
nen, vilket ockséa personalen beréttade
om. Bristen pa resurser och speciellt
pé material &r standigt dterkom-
mande. Det &r tuffa dagar bade for
personal och barn och jag vill pésté
att alla gor ett oerhort fint arbete.

Mat lagas tre ganger per dag. Till
varje portion mat tillsétts extra vita-
miner som rors ner i maten. Denna
anpassas sa att de yngsta barnens (ca
2 ar) mat &r léttare att dta dn ex vis 5-
aringarnas. Barnen hjélper ocksa till
pa olika sétt, en matade t.ex. en kom-
pis som inte fick i sig maten, de dukar
av borden o.s.v. For att ge barnen sa
nyttig mat som mojligt har man en
odling i Ribeira da Vinha med olika
grodor som forbéttrar mathéllningen.
En lordag deltog jag i skotseln av
denna. Arbetet startade i staden kl.
7.30 och sedan arbetade den delta-
gande personalen tillsammans med
volontirer under hela dagen med det
som behovdes. Det kan vara att man
en dag skordar och nésta rensar ogrés.

Koket dr minimalt och man har borjat
inreda husets dvervéning med tanke
pa att flytta koket dit. Ett annat akut
behov &r att fé/hitta battre tallrikar.
De nuvarande som inképts i Kap
Verde héller endast en kort tid och
spricker sedan sonder. Med den da-
liga ekonomin blir detta en kostsam
fraga for forskolan. Pé en fréaga till Dr
José Lopes om forskolans behov ut-
trycker han att férskolan har behov av
allt, men primért &r det dessa tallrikar
och att kunna anstélla personal som
skulle kosta ca 18 000 —20 000 CVE
per manad.

Lena Magnusson



Efter 30 &r kom Anna och jag till Fogo. Vi har
velat dka dit éinda sedan vi arbetade i Mindelo
fram till1986, men alltid har det kommit nigot
emellan. I vintras kom vi till sist dit efter ett och
ett halvt dygns resa fran Sal.

Nir vi tog ni pa det charmiga hotellet Colonial
Guesthouse i Sdo Filipe stotte vi av en héndelse pa
Lena Magnusson och tillsammans akte vi dagen
dérpa med en guidad tur upp till vulkankratern.

Det blev en omtumlande upplevelse. Vi for genom
ett gront landskap genom flera byar och kom till
sist upp till kratern, dér foljderna av utbrottet hos-
ten 2014 blev alltmer synliga. Végen var blocke-
rad av tre meter lavatidcke och vi letade oss fram
pa en provisorisk vég lings vulkanens kant. Allt
var svart omkring oss och av manga hus kunde
man nu bara se taken. Man blev férundrad av de
krafter naturen kan sléppa loss.

Vigen slutade i byn Portela, som tillsammans
med grannbyn Bangaeira drabbats hérdast av ut-
brottet. I princip alla hus var f6érstorda och det ver-
kade fantastiskt att ingen kommit till skada.

Och dnnu mer fantastiskt var det att se hur ménni-
skorna borjat atervinda frén sina evakueringsbosté-
der for att rddda det som aterstar av deras odlingar
och att bygga nya hus ovanpé de gamla. Det &r
sdkert varken forsta eller sista gangen som allt &ter-
gér till det gamla pé det stéllet.

Claes-Goran Ahrén

Fogo tva ar efterat

Nytt bebyggelslager

Ordsprak fran on:

Nar Fogo hostar skakar Brava

De hiirdade invanarna pa Brava har vant sig vid
att marken gungar ibland. Det kommer ett
rongande ljud rusande genom marken och se-
dan hoppar det till.

Ungefdr som man satt i en bil som kor over ett
gupp. Det har aldrig varit kraftiga jordbadvningar.
Ingen har ndgonsin kommit till skada trots att det
hénder att stenar far ner fran branterna. En av de
kraftigaste skakningarna kom vid S&o Jodo 2006.
Da rasade porslin och annat ner fran hyllorna.
Négra viggar sprack.

Det &r héndelser som satt fart pa folklig fantasi och
humor. Kanske som ett sétt att leva med dom. Bl.a.
gick ryktet att Brava sag ut som en svamp med en
smal stjdlk under vattnet. En dag skulle stammen
brytas av och hela on fara ner i havet. Lyckligtvis
dr det inte sant. Det gar ocksé en beréttelse om
vetenskapsmén som kommit till Brava for att un-
dersoka den vulkaniska aktiviteten. Plotsligt har de
slappt allt, rusat ner till ndrmsta bét, hastigt lamnat
Brava och ldmnat de undrande bravaborna kvar.

I sin bok Viagem pela Historia das Ilhas har
Germano Almeida beréttat en legend fran on, upp-
tecknad pé 1800-talet. P4 ett berg, Cruz da Frade,
var det ett vildigt ovédsen pa nitterna av ham-
marslag och blésbilgar. Stora eldsflammor slog
upp mot natthimlen. Det var demoner fran helvetet
i fird med att bygga en filial till vulkanen pa Fogo.
P& morgnarna lamnade de arbetet pa galopperande
hastar under elaka och skabrosa skratt. Till nésta
kvéll var de tillbaka och ingen pé Brava fick nadgon
rO0.

En gammal prist beslot sig for att frilsa sina for-
samlingsbor fran pldgan. Han borjade klittra upp-
for berget med ett trakors i handen. Striden blev
hard. Sjélvaste Djavulen dok upp och deltog. Stora
stenar kastades ner mot den forskrdimde men mo-
dige présten, som fortsatte uppat. En ring av eld
tandes runt bergets topp. Till slut forsvann présten i
ett svart rokmoln och bravaborna trodde han var
dod. Men molnet skingrades. Dér stod présten som
segrare pa knd med sitt kors och underjordens an-
hang hade gett sig av.

I verkligheten har ingen sett ett vul-
kanutbrott pd Brava. Men 6n upptéick-
tes forst for 550 ar sedan, en kort tid i
en vulkans historia. Spar och kratrar
efter utbrott finns ménga pé on.

P& senare &r har man placerat ut
seismografer p& Brava och vulkanen
har undersokts av experter. Mellan 1-
3 augusti i ar skakade on nistan
oupphorligt, men bara en jordbévning
var kannbar for befolkningen. Det
visade sig att en lavasjo 1-2 kilometer
under 6n hotade att tringa upp, och
man fruktade att ett utbrott kunde
komma nirsombhelst.

Ett utbrott pa Brava skulle troligen bli
mycket héftigare och explosivare &n
Fogos eruptioner. Byn Cova de Joana
lag precis ddr man fruktade att utbrot-
tet kunde komma och befolkningen
evakuerades under ett dygn. Ocksé de
boende nedanfor, i Fajd d’Agua vid
havet fick lamna sina hem. Kap Ver-
des regering satt i krisméte och man
letade efter batar i nidrheten, som
kunde hjélpa till vid en utrymning.
Brava har ju ingen flygplats.

On lever i ett utsatt Liige. Det finns
ingen brandkér eller direkt raddnings-
tjédnst. Men det finns ett samarbete
mellan kommun, polis, frivilligorga-
nisationer som Roda Korset dar man
planerat for katastrofligen. Med nya
kunskaper vet man nu, att de skak-
ningar som folk p& Brava tagit med
jamnmod och galghumor kan vara ett
reellt hot. Undersokningar ska fort-
sdtta med stod bl.a. experter iin-
hemsk och FN:s regi. Man vill for-
soka vara sé forberedd det gér, om det
vérsta skulle hdnda. Men lat er inte
forskréckas. Brava &r ett fantastiskt
stdlle att besoka!

Ragnar Ottosson



Ett par glaségon kan ndstan betyda
ett nytt liv ndr man blivit gammal. Vi
blev ddrfor vildigt glada ndr Amigos
blev erbjudna drygt 150 par ldsglaso-
gon av olika styrka.

Vi har skankt dessa till Black Pant-
hers, som formedlar dem till sitt al-
derscentrum och till behévande i for-
skolebarnens familjer.

Vanskapsforeningen

Amigos de Cabo Verde
www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/
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Sucrinha (mjolknougat)

Sucrina &r ett klassiskt kapverdiskt godis som gors
pa graddmjolk, alternativt kondenserad mjolk,
socker och lite smor eller margarin.

Sucrina dr en mycket delikat ”sockerbomb” som
kan varieras efter smak genom att man t.ex. smak-
sdtter med vanilj och/eller citron, blandar i jordnot-
ter eller kokosflingor.

Det hir receptet, gjort pa kondenserad mjolk, ar
bade enkelt och snabblagat.

Ingredienser:

1 burk kondenserad mjolk (s6tad)

Socker (1 burk, anvéind den tomma mj6lkburken
som matt)

ca 2 msk smor eller margarin

Tillagning:

Koka upp kondenserad mjolk, socker och smor.
Fortsétt att koka blandningen pa medelhog virme,
hela tiden under omrorning, tills den kokat ned till
kolakonsistens och sldpper litt fran botten.

Sucrina far normalt samma firg som den konden-
serade mjolken.

Hall slutligen den nedko-
kade blandningen i en litt
smord, lagom stor ugns-
form (gérna en med raka
kanter typ gratdngfat i glas
el. liknande). L4t svalna en
stund. Skér dérefter ut fyr-
kantiga bitar i storlek efter
smak.

For basta resultat dr det bést att skéra ut bitarna
innan massan kalnat helt, annars &r risken stor att
det smular. Lycka till!

Leontina Barreto



