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Koll pa Kap Verde. Maj Lindberg, Sara Lindfors och Annsofi Hultback pa Stjarnhimlens férskola tillbringade en dryg vecka tillsammans med
personal och barn pa vanférskolan Mini Black i huvudstaden Praia. Sylvia Hermansson (i grént) fran Kap Verdeféreningen félide med pa resan.
"Det ar de sma métena som betyder nagot. De ger i sin tur ringar pa vattnet", sdger Annsofi Hultback. FOTO: FREDRIK KARLSSON

Har man nappar och gosedjur pa Kap Verde?

HAMMARO: Utbyte ger barnen pa Stjarnhimlens forskola kunskaper for livet

— Vi leker, dansar, malar och spelar teater — men vi har inte datorer eller dataspel och sa ser vi inte sa

mycket pa tv.

Barnen pa Stjarnhimlens forskola pa Hammaré och pa férskolan Mini Black i Kap Verde har lart kanna
varandra genom brev och teckningar. De vet att deras liv &r olika — men ocksa lika!

Publicerad: 2013-12-07 06:00 | Uppdaterad: 2013-12-12 12:56
3 Rekommendera m.

Utbytet startade i liten skala for tva ar sedan d& barnen
borjade skicka brev dér de berittade och stillde fragor till
varandra. Sedan har det véxt och i november i ar fick tre
forskolldrare och rektorn chansen att hilsa pa och delta i
undervisningen pd Mini Black.

3 Tweeta <0

Allt borjade med att Stjarnhimlens forskola skulle inféra en
likabehandlingsplan med fokus pé respekt for varandras
likheter och olikheter.

— Barnen pé férskolan &r en ganska homogen grupp, darfér
kénde vi att vi ville gora ngot annorlunda, beréttar
forskollararen Maj Lindberg.

Fadderbarnsprojekt

Hennes kollega Catharina Nyberg hade kontakt med Sylvia
Hermansson i Kap Verdeféreningen — Amigos de Cabo
Verde.

— Vi har ett fadderbarnsprojekt p& Kap Verde. Varannan
ménad skickar vi pengar till barnen pa Mini Black.
Forskolan ligger i Véareza, en fattig stadsdel i huvudstaden
Praia. Barnen kommer frén de allra fattigaste och socialt
utsatta familjerna i samhiéllet, men hér far de pedagogisk

Hislp?

Annons¥

L2

Alla barn pa Stjarnhimlens
forskola fick ett armband
fran Kap Verde i present.
FOTO: FREDRIK KARLSSON

[Forstora]

PLAY IN STYLE

GARBO.COM

Sopbilarna ser inte ut som i
Sverige. "Vi forsokte ta bilder
pa saker som barnen har
hemma kan relatera till",
beréttar de.

FOTO: MARIANNE
ERIKSSON [Forstoral

Nazister
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demonstratiol
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Hillefors

Filipstad

T3 Lucia fran

morgon till kvall

Luciakréning med
stjdrnglans

Varmland NKP-ngje/kultur

Novellprisen
delades ut

Sa far du granen
att halla

Nojen & even [alla]

KARLSTAD: Tingvallakyrkan

Gratis konsert till formén for
Julinglarna 19 december Kkl. 18.30
@ Se annons — Till annonséren »

KARLSTAD: Karlstad CCC

Familjemusikal Trollkarlen frin OZ 12
januarikl. 15

@ Se annons — Till annonséren »

KARLSTAD: Scalateatern
Missa inte succén! Familjemusikalen
Juleskurken 14, 15, 19 och 21 december
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stimulans och férbereds infor skolstarten vilket gor att de
har mgjlighet att ta sig ur fattigdomen. De fir ocksa tva
mal mat om dagen, for ménga &r det de enda maltiderna,
beréttar Sylvia Hermansson.

Barnen och personalen pa Mini Black tvekade inte utan
tackade ja till att bli vénforskola. Sylvia Hermansson
berittade om Kap Verde och barnen pa Mini Black for alla
pa Stjarnhimlen.

Funderingar och tankar

Att ldra kiinna de nya vénnerna léngt borta har véckt
manga tankar och funderingar. Och initiativ!

— Nar de horde att de var fattiga kom barnen med idén att
vi skulle skicka pengar, sdger Maj Lindberg.

— Det dr det som é&r sé kul. Att det 4r barn som hjalper
barn, siger rektor Annsofi Hultbéck.

Barnen och deras familjer har hallit basarer och tillverkat
saker som de silt. Pengarna har de skéinkt till barnen pa
Mini Black.

— I &r har vi fatt ihop 5 000 kronor som vi kommer att
skicka fora jul, sager forskolldrare Sofia Lindfors.

En vigg ar full av bilder, teckningar och brev frin Afrika.
Man har ocks arbetat med ménga projekt med
utgdngspunkt frin Kap Verde.

— Dér finns det vulkaner. Ett tag ldrde vi oss mer om det,
ritade och byggde en modell. Vi har ocksa byggt en modell
av huset ddar Mini Black héller till, berattar de.

Triffade barn och personal

Nu vet Catharina Nyberg, Annsofi Hultbéck, Maj Lindberg
och Sofia Lindfors hur verksamheten dér fungerar p&
riktigt. For nagra veckor sedan kom de hem fran en tio
dagar ldng studieresa d& de tréaffade barnen och personalen
dar.

— Vi fick ocksd majlighet att besoka barnens familjer, det
var starkt, siger Sofia Lindfors.

— Nar vi var dér kinde vi att det vi gor har betyder nagot,
sager Sofia Lindfors.

Pa ditresan var véskorna tunga och fyllda med bland annat
pennor, saxar, konstruktionsmaterial och fyra
laguppsattningar med fotbollskldder som KBK och
Hertzoga skéankt.

Sylvia Hermansson och Amigos de Cabo Verdes svenska
ordforande Leontina Barreto foljde med och tolkade, men
manga ginger fick de anvinda teckensprak. Och det
funkade fint!

— Barnen fragade mycket och vi visade bilder och filmer
frén Sverige, séger Sofia Lindfors.
Kottbullar och potatismos

Men de holl ocksé workshops for forskollararna och bjod pa
svensk mat.

— Vi gjorde risgrynsgrét och kéttbullar och potatismos med
lingonsylt till allihop, beréttar de.

— Det gick verkligen hem, intygar Sylvia Hermansson.

Men de hann ocksa ldra ut Smé grodorna och Pristens lilla
kréka...

De har manga berittelser och bilder med sig hem till
barnen pa Stjarnhimlen.

— Barn har ofta konkreta fragor sé vi forsokta fota och ta
reda pd sint som de kan vara intresserade av och koppla
det till var verksambhet, siger Annsofi Hultbéck och visar
ett exempel, en bild pa en sopbil.

Resan gav mersmak.
— Vi fick ett fordjupat engagemang.

Alla dr Gverens om att fortsétta utbytet.

, )
Sofia Lindfors fick skala en
hel del potatis for att det
skulle racka till alla pa Mini
Black.

FOTO: MARIANNE
ERIKSSON [Forstora]

Mini Black huserar i ett
fargglatt hus i Vareza, en
fattig stadsdel i huvudstaden
Praia.

FOTO: MARIANNE
ERIKSSON [Forstora]

Spagetti ar en av
basingredienserna i maten
pa Mini Black. Det var forsta
gangen som barnen at
kottbullar med potatismos
och lingonsylt. "Det gick
verkligen hem", séger Sylvia
Hermansson.

FOTO: MARIANNE
ERIKSSON [Forstora]

Fargglada byggbitar. P&
véagen dit var resvaskorna
tungt lastade med pennor,
saxar och
konstruktionsmaterial som
Stjarnhimlen skankte till Mini
Black.

FOTO: MARIANNE
ERIKSSON [Forstora]

Barnen pé& Stjarnhimlen
hejade pa sina kompisar pa
film. Alla pa Mini Black
vinkade tillbaka.

FOTO: PRIVAT [Forstora]

— Det dr de smé& motena som betyder négot. De ger i sin tur ringar pa vattnet, séger

Annsofi Hultback.

Om allt gar som de hoppas kommer Stjarnhimlens forskola snart f besok fran Kap

Verde.

Marianne Eriksson
marianne.eriksson@nwt.se
054-19 97 00

& Skrivut! | B Tipsa! | [ Ratta!

Fadderverksamheten

Kap Verdeféreningen — Amigos
de Cabo Verde borjade
samarbeta med den kapverdiska
ungdomsorganisationen Black
Panthers 2005. Black Panthers
arbetar med ungdoms- och
idrottsverksamhet, men har med
aren fatt en mer social inriktning
och driver bland annat forskolan
Mini Black som ligger i Vareza, en
fattig stadsdel i huvudstaden
Praia. Forskolan tar emot 80 barn
i aldrarna 3-5 ar.

Fadderforaldrarna betalar 100—
200 kronor i manaden till Kap
Verdeféreningen. Allt arbete sker
ideellt sa hela summan gar till
barnen pa Mini Black.

Kontakt:
sylvia_hermansson@hotmail.com,
070-783 89 97

L&s mer om landet och om Kap
Verdeféreningen — Amigos de
Cabo Verde pa:
www.caboverde.se eller pa
facebooksidan Amigos de Cabo
Verde.

Kap Verde

Kap Verde ar en 6nation i
Atlanten 50 mil utanfér Senegal
pa Afrikas vastkust. Republiken
bestar av 15 6ar och hudstaden
Praia ligger pa den storsta av
dem, Sao Tiago.

Landet har cirka 500 585
invanare, 132 000 av dem bor i
huvudstaden.

Portugisiska ar det officiella
spraket, men allmant talas creole.

Kap Verde var obebott fram till
1400-talet da portugiserna
upptackte 6gruppen och
koloniserade den. Det strategiska
laget gjorde att Kap Verde blev
en viktig knutpunkt fér handeln pa
vagen mellan Afrika och Amerika.
Kap Verde blev sjalvstandigt
1975, efter diktaturens fall i
Portugal.

Levnadsstandarden ar relativt
hég tack vare bistand och
inkomster fran turism och fiske
som star for halften av landets
exportintakter. Samtidigt ar Kap
Verde beroende av en stor
matimport som till stérsta delen
finansieras via bistand.

Drygt halften av kapverdierna bor
utomlands, manga av demi
Sverige. Den omfattande
utvandringen ar en foljd av langa
perioder av torka och svalt.

7| Se annons — Till annonsdren »

SUNNE: Rottneros Park

Julklapp biljetter till Jaktméssa i Sunne
8-9 augusti!

@ Se annons — Till annonséren »

KARLSTAD: Sundstagymnasiet
Killer Queen Fredag 21 mars kl.20.00
@ Se annons — Till annonséren »

KARLSTAD: Tempelriddaren

Karlstads dansforening Dans for alla 15
och 16 december kl. 19.30

@ Se annons — Till annonséren »

KARLSTAD: Nojesfabriken
Veronica Maggio 8 februari
@ Se annons — Till annonséren »

SAFFLE: Siiffle Kommun soker
Socialchef
2013-12-14 — ﬁ Se annons — Till annonséren »

TORSBY: Torsby kommun soker
Administrativ chef
2013-12-13 - ﬁ Se annons — Till annonsoéren »

KARLSTAD: Pizza Hut soker
Restaurangchef, Skiftledare,
Servispersonal, och Kékspersonal
2013-12-13 — @ Se annons — Till annonséren »

FORSHAGA: Forshaga kommun soker
Familjecoach/ungdomscoach,
Familjebehandlare

2013-12-13 — @ Se annons — Till annonsodren »

AMOTFORS: Forskolan Aventyret soker
Forskolldrare 80 %
2013-12-13 - | Se annons

CHARLOTTENBERG: Sportshopen soker
Butiksmedarbetare,
butiksadministrator

2013-12-13 — ﬁ Se annons — Till annonsodren »

KARLSTAD: Linsstyrelsen Virmland
soker Servicehandliggare/chauffor
2013-12-13 - ﬁ Se annons — Till annonséren »

Fler annonser under nwt.se/jobb

Tysklandsshoppin varje vecka
5 Se annons - Till annonséren »

Bra Bussresor 2014
@ Se annons — Till annonséren »

Bussresor ex. 15/2 Gilla Hjalmar
5 Se annons

.....: Charterbuss
Jokkmokks marknad och ishotellet
5 Se annons — Till annonséren »

Resetips! 2014
@ Se annons — Till annonséren »

Spa weekend 6ver nyéar
@ Se annons — Till annonséren »

...: Peters Buss AB
Tallinnkryssning fr. 795:-
@ Se annons — Till annonséren »

Fler: nwt.se/annons/reseannonser/

Auktioner [alla]

ZAKRISDAL KARLSTAD: Z Loppis
Ny stor Loppis
@ Se annons — Till annonséren »

DEJE: Kulturhuset
Onsdags auktion
december kl. 18.00
@ Se annons — Till annonséren »

d 4,11, 0ch 18

nwt.se/annons/auktioner/
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